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Los Navalmorales siempre solidario

JOVENES DE LOS NAVALMORALES VOLUNTARIAS EN VALENCIA

“Buenas noches, espero que todo os haya ido bien y hayais tenido un
buen viaje de regreso. Por favor, agradeced a vuestro pueblo tanta
generosidad, yo cada dia me siento mas afortunada por vivir en un
mundo tan solidario. Es increible todo lo que estamos recibiendo de
carino, generosidad y trabajo desinteresado de gente anénima que no
espera recibir nada a cambio, mas que la satisfaccion de compartir y
saber que ha ayudado. El ser humano, sin colores ni banderas, es
maravilloso”. (Mensaje de agradecimiento de una persona afectada por
la DANA).
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SALUDA DEL PRESIDENTE

Estimados forjefios:

Es obligado dedicar nuestro SALUDA a la memoria del gran
numero de fallecidos a causa de las lluvias torrenciales en
muchos municipios de la provincia de Valencia, asi como en
algunos de Castilla-La Mancha. Casi dos meses después, las
terribles imagenes se niegan a abandonarnos y nos parece
increible que, en pleno siglo XXI, en este que llamamos
“primer mundo” ocurran estas cosas. Estamos habituados a
ver catastrofes por la tele de vez en cuando, pero casi
siempre en paises pobres y lejanos y nunca pensamos que
nos puede ocurrir a nosotros.

Y es que el agua siempre recupera su espacio. Puede
tardar un dia o cien afios, pero cuando lo reclama, su
fuerza es imparable. Quizad debamos aprender, de una vez
por todas, que no se deben invadir los cursos naturales del
agua, aunque estén secos durante muchos afios y
parezcan inofensivos. Quizd algun dia aprendamos a
respetar la Naturaleza y a convivir con ella. Seguro que
entonces no tendremos que lamentar desgracias del
calibre de lo ocurrido. Quiza sea un buen momento para
tomarnos un minuto de reflexién, hacer examen de
conciencia y ver de qué forma podemos ser mas amables
y respetuosos con nuestro entorno, a nivel individual.
Cada gesto, por insignificante que nos parezca, cuenta, y
mucho. El mar comienza en nuestra propia casa, en los
inodoros, en las duchas, en los fregaderos, continuando
por las alcantarillas que tenemos nada mas poner un pie
en la calle. La tierra sufre las consecuencias del
calentamiento global que estamos provocando dia tras
dia y reacciona generando estos terribles episodios.

Desde el Consejo de Redacciéon de FORJA trasladamos
nuestras mas sinceras condolencias a las familias de todos
los fallecidos, sobre todo en la comunidad valenciana,
pero también en Letur y Mira, pueblos muy afectados y
también con fallecidos en Castilla-La Mancha. Descansen
en paz.

Como podéis ver en la portada, la parte positiva de esta
tragedia es la enorme respuesta solidaria que se ha
desatado en toda Espafia. Miles de voluntarios de todas
las edades, pero en especial los jovenes, se han enfundado
el mono y las botas y se han marchado a echar una mano
donde hiciera falta. Era emocionante ver la gran multitud
de personas trabajando para ayudar a limpiar el fango de
las viviendas, de los comercios, de las calles, para hacerlas
de nuevo practicables, mientras otras preparaban comida
caliente y elementos de primera necesidad para los mas
afectados. Y es que Espafa en un pais muy solidario, como
asi lo demuestran las estadisticas: somos lideres

mundiales en donacién de drganos, pero también somos
el pais de Europa con mas personas inscritas (jovenes de
entre 17 y 30 afios) en el CUERPO EUROPEO DE
SOLIDARIDAD -una iniciativa de la Comisiéon Europea que
busca fomentar la solidaridad mediante la implicacién de
jovenes y organizaciones en actividades de voluntariado,
practicas y empleo solidario-. Nos sentimos
enormemente orgullosos de ello y les damos nuestra mas
cordial ENHORABUENA.

Pero la vida sigue, y aqui seguimos nosotros, los que
hacemos FORJA, intentando recopilar los mejores
documentos, escritos, poemas y noticias para reunirlos en
esta humilde revista que, poco a poco, se va haciendo
mayor. Hoy os presentamos el n® 46, que viene con mas
de cien paginas y una mezcla de distintos sabores
literarios para que los degustéis poco a poco junto al fuego
de la chimenea. Gracias a todos los colaboradores que
aportan desinteresadamente sus trabajos, gracias a mis
compaiieros del Consejo de Redaccion (Tere, Amparo,
Marivi, Mayte y Pedro) que se encargan de recopilarlos,
gracias a nuestro editor particular Pedro Gémez, al que
siempre pillamos en pleno periodo de evaluaciéon y
sobrecargado de trabajo, pero que nunca nos falla. Gracias
a Impresiones MH, nuestra imprenta local, que siempre
nos trata bien; gracias a los comercios y empresas que se
anuncian en FORJA, por poner su granito de arena y
contribuir a su continuidad; gracias al Ayuntamiento que
nos echa una mano para ir tapando agujeros; y gracias
especiales a todos los que la comprais, ya sea para leerla,
para regalarla o para envolver el bocadillo de chorizo,
porque nos ayudais y nos dais &nimo para continuar. Nos
hemos marcado un primer objetivo, al que seguiran otros
muchos, que es llegar al nimero cien, hito que, si todo va
bien, alcanzaremos alla por diciembre del afio 2046, si
Dios quiere y nos da salud y fuerza. Y como siempre, os
invitamos a todos a participar en FORJA, si tenéis algo que
contar, algo que transmitir escribidnos a
mesa@losnavalmorales.com

Para terminar, por si no os habiais dado cuenta, de nuevo
es Navidad y tanto si nos toca la loteria como si no -y
volvemos a recurrir a la famosa coletilla de “lo que hace
falta es salud”, como cada afio después del sorteo-, desde
FORJA os deseamos que tengais unas fiestas navidefias
muy felices y que el afio nuevo que llega, el 2025, sea el
que traiga la Paz a todos los paises en conflicto, en el que
acaben las guerras, el hambre y la miseria en todo el
mundo. Y como creo que el mensaje de Jests es el mejor
de todos los tiempos, lo repito cada afio con la esperanza
de que se haga realidad en toda la tierra: “Amaos los unos
a los otros como yo os amo”. {jFELIZ NAVIDAD!!

Antonio Martin del Rio
Presidente



EMPRENDEDORES

aloma Nevado Lopez, una mujer polifacética

Paloma Nevado es una mujer polifacética. Me explico. Seguro que hemos leido algin articulo
escrito por ella en Forja, ademas participa dinamicamente en el Taller de Lectura de la biblioteca

| @ de Los Navalmorales y, entre otras actividades, fue una de las impulsoras de Las Correcaminos,
4 o . . .
Bl grupo de senderistas, del que es asidua practicante. Hoy queremos que nos hable de El Cuaderno

- Rovatmorales

Blanco de Paloma.

EfGuaderne 8lanco de
Paloma

P.- ;Como se te ocurrio la
idea?

Informacion y
reservas;
680242517

R.- Fue a consecuencia de
REFREEEY  |as  conversaciones que
tenia con mi padre. Me
contaba cosas que yo
desconociay eso fue despertando mi interés. Asi, me
fui documentando con libros y con personas
mayores del pueblo que me contaban su historia, sus
vivencias y sus recuerdos. A mi me parecia muy
interesante y solia compartirlo con las personas de
mi entorno. Hasta que este afio, en septiembre, en las
actividades complementarias del Pusa Bike Race
2024 los organizadores me propusieron hacer la
ruta. Estaba muy ilusionada: me compré un
micréfono, hice carteles. Pero era una incognita el
resultado, no sabiamos si vendria gente, ni cuanta, ni
de qué edad. Hubo un momento llegado ese dia que
temi que no viniera nadie. Pero cuando lleg6 la hora
habia unas cien personas, algunas ni siquiera eran
del pueblo.

P.- ;Qué sientes cuando haces las rutas?

R.- Satisfaccidn, me gusta cuando veo el interés y la
atencién que pone la gente.

P- ;Por qué le pusiste ese nombre al Cuaderno?

R.- Porque esta por escribirse, esta en blanco. Lo voy
escribiendo con las cosas que yo misma aprendo y
documento para trasmitirlo de una forma sencilla y
que llegue a todo el mundo. Casi todas las personas
que han venido a las rutas tienen su historia y sus
vivencias, las comparten y eso es El Cuaderno
Blanco, lo que se va completando entre todos. Es
como un cuento desplegable.

P.- ;Cual es tu proximo paso?

R.- Me gustaria dar alguna charla en un sitio cerrado,
incluyendo diapositivas, para las personas que no
pueden ir a la ruta, pero que tienen interés. Para eso
he solicitado la posibilidad de algin local al
ayuntamiento. Quiero agradecer a José Maria
Sanchez-Cid, director del Instituto, la disponibilidad
que me ha ofrecido en mis consultas vy,

3 también, a Arsenio Talavera, por compartir

informacién conmigo durante sus busquedas. En
general, vecinos y desconocidos contactan conmigo
para compartir informacioén y eso me emociona.

P.- ;Que te impulsa a hacer esto?

R.- Una vez vino a dar una charla un grupo de la Jara
sobre la Espafia vaciada y una persona se levanto y
dijo que era un hecho irremediable, esto es "un barco
que se hunde".... Y eso me lleg6 al alma porque yo, al
contrario, lo vefa como un diamante en bruto. Escribi{
hace afios en Forja un texto sobre "los 10 pasos a
seguir para sacar adelante al pueblo”. Y aqui estoy
siguiendo ese plan. Yo reconozco que me gusta mi
pueblo, lo quiero. He tenido la oportunidad de
marcharme y me fui, empecé a estudiar derecho,
pero preferi volver a mi pueblo a sabiendas de que,
econémicamente, seria peor, pero ganaba en calidad
de vida y hay capitales mas valiosos que el dinero.

Paloma es como un volcan.
Me habla de proyectos, de
cuadernillos ampliables y
comprensibles para
conocimiento del pueblo, me
habla de personajes que, a
pesar de haber sido
importantes, nadie recuerda
quiénes fueron, aunque
algunos den nombre a las
calles. También que le
preocupa que los jovenes no conozcan los rios que
pasan por su tierra o, en general, su entorno y sus
raices. Me habla de la fragua, que lleg6é a producir
diez mil herraduras diarias. A parte de la satisfaccion
personal que estos proyectos le producen, creo
sinceramente que para ella es mas gratificante sentir
que lo que hace es en beneficio de su pueblo. Ojala
tenga todo el apoyo que necesita, en beneficio de
todos.

El Cuaderno Blanco de Paloma también estia en
Facebook para que todo el mundo que lo desee,
participe.

iGracias Paloma!

Teresa Noguera Martin



ALEKA en Beizama (Gipuzkoa)

Esta primavera pasada, estuve en Beizama, un
pueblecito precioso de la provincia de
Guipuzcoa, en casa de unos amigos de mi hijo
que se dedican, al igual que él, a la producciéon

de semillas ecologicas.

Fue tan bonita la impresién que me produjo el
trabajo que estaba realizando Kelo, que asi se
llama su promotor, y con tanto amor, que le
sugeri si podia explicarnos en un articulo para
Forja, como se desarrolla esta experiencia. Aqui,
amablemente, nos habla de la empresa creada
por él, ALEKA, donde nos explica el origen de su
nombre, la intencién con la que ha sido creada,
las dificultades que encuentra, dificultades que,
con su férrea voluntad, va consiguiendo sacar

adelante este ambicioso proyecto.

Asi que aqui lo tenéis, espero que al igual que yo,

lo encontréis muy interesante.

ALEKA (Red de Produccion artesana de

semilla ecolégica para comercializacion

local)

Las Semllas s pequerios recipientes de
memoria. Ellas contienen en su interior el relato
de nuestra memoria biocultural y trabajando con
ellas podemos recuperar parte de esta historia

olvidada.

Las semillas, por definicion, encierran el potencial
de generar un nuevo ser vivo. Pero las semillas
también tienen la capacidad de generar procesos
de transformacion social a partir de lo agrario y

de lo alimentario.

Una pequeria semilla no es otra cosa que una vieja

historia que espera despertar en el nuevo

escenario que dia a dia recreamos.

)

Os presento esta iniciativa inserta en la cultura

agraria local en el entorno mds cercano de
Gipuzkoa, donde “aleka-aleka” es, en el euskera
tradicional, una expresion que refiere labor
artesana y colectiva de desgranar el maiz o las
alubias. Sugiere también hacer las cosas
importan tes paso a paso, con calmay carifio para
garantizar el objetivo deseado de un trabajo bien

hecho.
Origen y Propuesta

En otono de 2016, surge la Asociacion Aleka
Bioaniztasuna (biodiversidad), propuesta desde
el caserio Leunda Berri en Beizama (Gipuzkoa),
en coordinacién con otros caserios, técnicos
agricolas, viveristas y otras personas implicadas
en asociaciones del sector agroecolégico

cercano.



Se impulsa, asi, desde esta experiencia
productiva, un nuevo intento de generar una
estructura estable entorno a las semillas: un
trabajo vital, en torno a la recuperacion de esta
actividad tanto para el caserio vasco como para

sus profesionales.

Esta vez, ademas, queriendo sumar a las lineas

clasicas de difusion 'y comunicacidn,
conservaciéon y formacion, la consolidacién de
un proyecto viable de comercializacion de las
semillas ecolégicas, con base en una red de
caserios profesionales que la produzcan, que
hagan que esta actividad sea prioritaria en el
caserio Leunda Berri, asi como elemento de
diversificacion econdémica en muchos otros
caserios. Para de esta manera, fomentar y
conservar la biodiversidad cultivada, difundir y
poner de relieve la problematica actual entorno
a las semillas y, por otro lado, ser una

herramienta para el sector agroecolégico desde

la produccién profesional estable.
Objetivos

Aleka surge como un nuevo agente que
pretende aglutinar la parte mas activa de
nuestro entorno agroecolégico, principalmente,
desde la produccién profesional tanto a nivel
individual como por medio de sus asociaciones

sectoriales. Pero buscando también

5 alianzas, mas alld de esta, en otras

entidades, personas afines, horticultoras

aficionadas, viveros, consumidores,
investigadores, etc. Desde esta perspectiva
abierta, los objetivos multiples de Aleka
deberian contribuir, en conjunto, a la
divulgacion y formacidon de la importancia de la
semilla, no solo desde el punto de vista
agrondémico, sino también, desde una
perspectiva sociocultural. Asimismo, esta
iniciativa pretende ser también un altavoz y
dinamizador de las diferentes luchas del
campesinado por larecuperacion de las semillas
para la economia y la cultura campesina, para
generar autonomia en nuestra actividad agraria

y para experimentar alternativas al actual

modelo de produccién industrial.

Asi pues, hemos impulsado la generacién de una
red de caserios profesionales para la produccion
y comercializacidn de semilla de calidad para un
mercado local profesional y aficionado. Con ello,
queremos suplir la necesidad de semilla que las
mismas productoras identifican dentro del
sector y, al mismo tiempo, impulsar la
conservacion de la diversidad cultivada de la
Unica manera que entendemos que se puede
hacer: poniendo a disposicién del publico la
mayor cantidad de semilla libre para ser
sembrada en las huertas de nuestra tierra.
Paralelamente a la implantacion de esta red en
sus diferentes ambitos, se pretende fomentar un
trabajo de sensibilizaciéon que recentralice la
importancia de la semilla como elemento clave
para el manejo agroecolégico del baserri

(caserio).



Con base en esta idea, Aleka quiere ser el
paraguas técnico y normativo para cualquier
profesional del &mbito agroecoldgico que quiera
diversificar la actividad de su explotaciéon por
medio de la produccion de semilla. Situamos
uno de estos caserios (Leunda Berri) como
centro dinamizador de la red y como espacio
abierto para la experimentacidn, la produccion
y la divulgacion de este campo. Pero ponemos a
disposicion de la red sus instalaciones, asi como
el conocimiento generado o los logros a nivel
legal. Tenemos el reto de producir semilla de
calidad que gane la confianza del sector
profesional y que, junto a ella, podamos
transmitir (y recibir), el conocimiento del

campesino asociado.
Limitaciones

Ser la primera iniciativa de este tipo en Euskal
Herria nos da mucha visibilidad y apoyos, pero,
al mismo tiempo, nos plantea muchas incognitas
y nos enfrenta a retos nuevos sobre los que, en
ocasiones, nos falta el conocimiento técnico, la
maquinaria adaptada, la experiencia econdmica
o los mismos canales de comercializacion
directa. Esta situacién nos ha impulsado a

buscar aliados mas alla de nuestros circulos y

relaciones territoriales, contactando con

experiencias al otro lado de los Pirineos o en
otras partes del Estado Espafiol, o mas alla de
nuestras relaciones naturales, entablando
contacto con sectores de la administracion mas

afines a nuestra iniciativa.

Sefialemos, ademas, a nivel agrondmico, que la
cornisa cantabrica, por sus condiciones
edafoclimaticas y orograficas, nunca ha sido un
terreno 6ptimo para la producciéon de ciertas
dimensiones porque la dificultad de
mecanizacion de nuestras huertas estara
siempre limitada respecto a otros territorios
cercanos. Esta realidad hace por si misma mas
oportuna nuestra organizacion colectiva, la
necesidad de recuperar los saberes
tradicionales asociados, pero no podemos
perder de vista que nuestra capacidad
productiva y, por tanto, nuestra capacidad de
transformacién tiene unos limites fisicos muy
bien definidos. Del mismo modo, la alta
pluviometria, el limitado nimero de horas de
luz, asi como la estacion veraniega tan corta
complica enormemente (aunque de ninguna
manera impide), la produccién de semilla y nos
obliga a largos procesos de experimentacidn e
investigacion en nuestro manejo agricola y en

los procesos de postcosecha de las semillas.

Por otro lado, la actividad se rige por una
normativa, dictada a medida de la industria, que
excluye de la legalidad el modelo de pequefia
explotacion agraria de Euskal Herria y de
muchas de sus variedades horticolas
tradicionales. La legalizacion de la actividad y el

equilibrio entre los estrechos margenes que esta

deja como estrategia de acciéon es un



elemento condicionante y limitante de nuestro

hacer presente y lo sera en el futuro.

Estratégicamente, Aleka adopté la via de intentar
hacerse un hueco en esta legislacion injusta.
Siendo conscientes de la dificultad de este reto, de
lo arriesgado de la apuesta e incluso de la
oportunidad y acierto de este camino, aceptamos
el reto, no sin muchas dudas, antes que optar
directamente por wuna via abiertamente
desobediente y al margen de la legislacion.
Evidentemente, somos conscientes de que los
propios limites de la ley impiden que esta
reconozca la actividad a la que aspiramos en toda
su dimension. Pero entendemos que, incluso, el
reconocimiento dentro de estos limites de una
iniciativa campesina, desde nuestros propios
caserios, sin grandes inversiones de capital ni de
infraestructura, puede ser en si mismo una
modesta victoria y un pequefio paso hacia
nuestros objetivos mas ambiciosos. De entrada,
esta estrategia legalista puede ser uno de los
factores que facilite nuestra acogida entre algunos
de los productores profesionales de la red y es
probable que permita también una mayor difusiéon
entre el publico mas general. Pero no obviamos
que la autorizaciéon como productor multiplicador
es un arma de doble filo de la que podremos
obtener algunas  ventajas y  muchos
inconvenientes. El equilibrio con la legalidad, los
retos que esta nos imponga y la dimension de sus

margenes es una nueva experiencia para

acumular y valorar a partir de ahora.
Aportaciones

Aleka es una experiencia muy novedosa y una

apuesta arriesgada en nuestro entorno mas
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cercano. Aunque creemos que SoOn muy escasas,
somos conscientes de que existen otras
experiencias parecidas en el Estado y en Europa
entorno a la comercializacion de la semilla
artesana. Cada una diferente a su manera y con
experiencias dispares y trayectorias particulares.
Intentamos beber de ellas y reconocer su trabajo.
Donde ponemos el énfasis o la importancia de la
implantacién de una experiencia local como la
nuestra es en la adaptacion a las condiciones
particulares de cada agro sistema. Por eso, hemos
sefialado anteriormente los retos particulares a
los que una experiencia productiva como esta, se
ha de enfrentar en la cornisa cantibrica. Pero,
igualmente, nuestras circunstancias sociales y la
estructura agraria de nuestro territorio hacen que
la adaptacién particular sea una necesidad y, en
nuestro caso, uno de los elementos principales
que pueden explicar la breve pero intensa
experiencia de Aleka. Asi, creemos que donde basa
su potencial maximo es en el proceso mismo de

coordinacion entre agentes del sector.

El éxito de esta coordinacion es lo que puede dotar
de unos cimientos sélidos a esta iniciativa para
que se consolide como referencia en el sector y
aporte sus herramientas a cada agente con sus
experiencias, capacidades y necesidades, pues
estamos convencidos de que el futuro de nuestro
sector agroecoldgico y de nuestras explotaciones
familiares pasan por iniciativas colectivas
impulsadas por quienes diariamente trabajamos

la tierra.

Kelo
ALEKA

(Texto presentado por Amparo Garcia Carpizo)
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Lo que mas duele

En la actualidad vivo en Fuenlabrada (Madrid). Los
Navalmorales es el pueblo de mis padres y de mis abuelos,
y durante mi infancia si era muy habitual ir alli con mis
padres, al menos un fin de semana al mes y en las
vacaciones escolares. Por supuesto, eso era lo mejor, los
amigos y los buenisimos ratos que he pasado ahi.

En Los Navalmorales me conocen como Marco Antonio,
aunque mi nombre profesional es el de Coan Gémez, hijo
de Milagros y Jesus. Milagros es la hija de Juana, la
Cacharrera (hermana del cacharrero) y de Demetrio, el
Coscurro, un labrador muy devoto y encargado durante
afios de portar el estandarte del Cristo de las Maravillas
en las procesiones. Por cierto, mis padres ain conservan
su casa en la zona del Casino. Mi padre es hijo de Emilia,
la Carteray de Isidro, el Guaparroén, y tanto a él como a sus
cuatro hermanos, también los conocian como los
Guaparrones, que vivian por el barrio del parque.

Mis padres al casarse se vinieron a Madrid, pero siempre
han estado ligados al pueblo.

Sobre el cortometraje Lo que mas duele (2023), que he
escrito y dirigido, puedo contar que ha sido producido por
Abanico Vision, y gracias al apoyo recibido de numerosas
empresas y anénimos, a través de una campafia de
crowfunding (micromecenazgo). Este trabajo es una
historia que habla del maltrato psicolégico, antesala de la
violencia de género. Maltrato que, si se identificase y
actuase a tiempo, evitariamos en muchos casos el tragico
final. Ademas, cuenta el corto como esto afecta a sus
victimas y a su entorno mas cercano.

Este trabajo estd interpretado magistralmente por
Alejandra Grepi y por Rebeca Sala, que se enfrentaron a
una labor realmente complicada, pues tanto el tema, como
la forma de afrontarlo y el modo de contarlo, requerian un
gran esfuerzo de concentraciéon y mucho talento. El
cortometraje esta realizado en un doble plano secuencia
en el que podemos ver a nuestras dos protagonistas

mientras relatan su forma de afrontar la situacién que han
vivido y como les ha afectado: ambas sufren un dolor,
pero... ;jcual duele mas?

Este cortometraje ha tenido su recorrido por diferentes
festivales de cine, tanto nacionales como internacionales,
y ha recibido los reconocimientos de Mejor Cortometraje
Social, en el SGAE en Corto; el de Mejor Cortometraje de
Ficcién, en el Mirades Fest; ademas estd nominado,
pendiente de resultado, en los festivales Short of the year
y Rieti e Sabina Film Festival.

En la actualidad estamos trabajando para poder dar
visualizacion a  esta
historia, para llegar al

LO QUE MAS

S D ELE
personas y, asi,
dirigido por COAN CONEZ

concienciar sobre esta

ALEJANDRA

lacra que nos afecta a [ERARIE!
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todos. Para ello, estamos
a disposicion de los
diferentes

Ayuntamientos, Centros
Culturales y
Asociaciones, que
quieran ayudarnos a dar
difusién y poner nuestro
granito de arena en esta lucha.

Sobre mi os puedo contar que soy actor profesional desde
1999, que he formado parte de diferentes companias y
colaborado en numerosos montajes teatrales a lo largo de
todo este tiempo. En el cine he participado en las peliculas
Amalia en el otofio y Bajo un manto de estrellas, y en
alguna mas de las que, desgraciadamente, han quedado en
el fondo de un cajon. Ademas, he participado en diferentes
series y programas de television y en diversos
cortometrajes.

Desde hace mas de diez afios también soy profesor de
Teatro e Interpretacion en escuelas especializadas,
centros culturales, colegios, asociaciones y particulares.
Por otro lado, he dirigido diferentes montajes teatrales y
proyectos audiovisuales, y he escrito algunas
publicaciones como novela, teatro, relatos...

M4s o menos eso seria todo, pero por si queréis saber algo
os paso el enlace a mi pagina web,
https://coangomez.my.canva.site, y podéis encontrarme

también en Instagram, Facebook y Youtube, como Coan
Gomez.

Coan Gomez
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Gonzalo Pérez de Vargas Moreno
Medalla de bronce en los juegos olimpicos, Paris 2024
Saluda a la Mesa de Trabajo y a los navalmoralefios

Encantado de saludaros en estas fechas navidenas.
Ya me han dicho que la camiseta que regalé a la Mesa
de Trabajo de Los Navalmorales luce ya en vuestra
¥ sede. Es una de las que usé en los Juegos olimpicos de
Paris de este verano, donde ganamos la medalla de
bronce. Un buen recuerdo de este afio 2024 que esta

| a punto de acabar.

Desde aqui, quiero desearos que paséis unas felices
navidades junto con vuestras familias y vuestros

seres mas queridos y que el afio 2025 venga cargado

de nuevos y buenos proyectos. Un fuerte abrazo para

‘ todos Los Navalmorales.
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La pelota mano y el fronton en Los Navalmorales o la historia
de como se destapé el timo de Aspiciano

“iNo amueles!”, me espeté Floro cuando le conté que
queria hacerle una entrevista para la revista del
pueblo. “;A ver, y eso?”. Y aqui comienza la historia
de cémo Floro Arteaga, el Abubillo —como le
conocéis en el pueblo—, se batié en duelo contra
Aspiciano, el campe6n de Castilla de pelota mano.

Floro en el fronton Labrit en Pamplona en marzo de 2024

Corrian otros tiempos. El fitbol no lo habia arrasado
todo. Era la pelota mano, un deporte enraizado en la
mitologia vasca, que nacié en Navarra y que se
extendid por toda Espafia y el sur de Francia, lo que
mas aficion despertaba. Eran los afios 50 y en el
pueblo no se jugaba a otra cosa. “El fronton estaba
siempre lleno. Entre semana i{bamos todas las
tardes, toas, toas toas. Los fines de semana
jugabamos a partir de las 12 y la gente rica, cuando
salia de misa, venia a vernos. Habia una aficién muy
grande”, explica Floro.

Por aquella época nuestro protagonista tendria unos
19 o 20 anos. Llevaba desde los 15 jugando. “Un tio
mio era el mejor del pueblo. Yo cuando le conoci era
ya muy viejo, era primo de mi madre. Cémo se
llamaba... El frontén tenia arcos y él era el inico que
brincaba la pelota por lo alto, por ahi no habia nadie
mas que la echara, pero como se llamaba...”, se
pregunta Floro, mientras se detiene unos segundos
y prorrumpe: “iEl tio Agapo, el Esquilaor se llamaba!
Y de ahi me vino a mi jugar a la pelota, de verle a él
jugar”.

Conforme la historia avanza, los detalles, mas de 75
afios después, emergen intactos, como si hubieran
estado en un cajon bien guardados todos estos afios.
“Jugdbamos Ramdn, el del tio Velita, el del alcalde; su
hermano y su primo, y Ricardo, el Papelillos y su
hermano Antonio. También Fortunato Boliche, que
tenfa buena derecha y era mi pareja. Eramos muy
buenos. Yo tenia una izquierda... que no habia quién
me la aguantara. Las tiraba a rape de falta, sin dar a
la chapa. La pelota salia a rastro y no habia quién la
cogiera. jMetia unos pelotazos!”, explica
entusiasmado. Su expresion evocadora, se ancla en

aquellos afios: “Gozabamos mucho, era nuestro
entretenimiento, lo tinico que tenfamos”.

Al principio solo habia un frontén, el del convento y
al cabo del tiempo abrieron otro en el Chaparral.
Eugenio, el Rivero era el canchero, estaba a cargo del
frontdn, y era el que elaboraba y reparaba las pelotas
con las que se jugaba en el pueblo. El arte de hacer
pelotas requeria de cierta maestria. El nicleo era de
madera redondeada que se reforzaba con goma y
luego se forraba con piel de gato cosida, la piel mas
fina que habia para hacerlas. Debian ser pesadas y
con una forma perfectamente esférica.

“Y la mano? Os Ia
protegiais?”, pregunto ilusa.
“;Qué va! No nos poniamos na.
Por eso ahora la tengo dilatd”,
me explica mientras me ensefia
su mano derecha, visiblemente
mas ancha que la izquierda.
“Cuando termindbamos de
jugar, nos poniamos un ladrillo
en lo alto de la mano, se subia
uno un ratito, y asi se
deshinchaba y ya podiamos
partir el pan”, me responde sin importancia
mientras yo, no salgo de mi asombro. Claramente,
eran otros tiempos.

T\

Floro con el pelotari
Martxel Iztueta

Aspiciano, el Buscavidas

Fue un viernes de verano cuando dos forasteros
aparecieron por el frontén del Chaparral. Floro
jugaba como siempre con Ramdn, Ricardo y
Fortunato. “Uno de ellos nos dijo que, si les
dejabamos jugar, entonces Ricardo, el Papelillos, que
era muy chiquitillo, pero cogia muchas y tenia muy
buena derecha, le dijo: «Floro y yo sus la echamos»”.
Jugaron con ellos el sabado y les ganaron sin
dificultad, pero uno de ellos, el mas alto, les pidi6 la
revancha: “Mafnana quedamos, cerramos el frontén
y cobramos una entrada”. “Y Papeles dijo: «{Uy, a
estos los ganamos de sobra! Bueno... jpues na! {Si no

saben jugar!»”.

Asi fue como al dia siguiente, un domingo por la
tarde cualquiera, en lugar de jugar los de siempre
como siempre, Floro, el Abubillo y Ricardo, el
Papelillos se enfrentaron a dos forasteros en el
fronton del Chaparral, que esta vez estaba repleto de
gente y también de expectacidn. Floro a la izquierda,
de delantero, y Ricardo a la derecha, de zaguero. “En
el pueblo a escape contaron que habiamos

jugado contraellos, que les habiamos ganado 1)



y nos habian pedido la revancha. Se enteré todo el
pueblo. Estaba hasta el teniente de la Guardia Civil de
paisano, que también aposté. Se hicieron muchisimas
apuestas, la mayoria a favor de nosotros”.

Aquella tarde de verano, con un frontén a reventar,
comenzé el partido. “Nos dejaban hacer dos o tres y
luego ellos hacian dos o tres, y asi. Hasta que Papelillos,
que a veces le gustaba echar la lengua a paseo, dijo:
«Bah, si estos no valen pa na, si a estos los gana
cualquiera». En ese momento el mas alto me miré ~—
recuerda Floro como si de ayer se tratara—, y me dijo:
«Moreno, lo siento por ti, pero voy a ver si callo a ese
lenguazas». Y empez6é a darlas con un efecto que
cuando metias la mano, la pelota te se corria por el
brazo alante, y te se iba, te se iba. Era mucho mas mayor
que nosotros y recuerdo que cojeaba, pero corria,
brincaba y pegaba unos pelotazos que Dios, no habia
manera de cogerlas”, cuenta ahora abatido, reviviendo
la sensacién de aquella tarde. “Nosotros no sabiamos
mas que la fuerza bruta, dar pelotazos. Las tres tltimas
del partido me las tir6 a mi y me las mato toas. Le daba
el efecto ese y se me escapaban toas”.

Asi fue como perdieron contra
dos forasteros, delante de medio
pueblo que ahora protestaba
enfurecido. “Cuando terminé el
=~ partido, la gente empezd a

. quejarse: «jPero si no sabian
jugar!». Y Papelillos, muy
cabreao, dijo varias veces: «Es
Nu;_'stro protdgoms‘id que este —refiriéndose a
con 94 afios en la Florf)— me halhecho Perder el
Plaza del Castillo de partido, mira cémo el sabado les
ganamos». Entonces, el que
jugaba con el alto, solté: «;Pero
ti qué hablas! T qué hablas,
jhombre! Este no te ha hecho perder el partido. ;Td
sabes quién es ese? —pregunt6 sefialando al alto—. Es
imposible que lo ganes. Es Aspiciano, el campedn de
Castilla-». En ese momento, el teniente de la Guardia
Civil, que lo escuch, le dijo al del frontén: «Tu cierra la
llave y no dejes de salir de aqui a nadie». Se fue al
cuartel, se trajo una pareja, pidié la identificacién a
Aspiciano y al otro, y le dijo: «A usted no le meto en la
carcel de casualidad, pero usted va a devolver to el
dinero que se ha apostao». La gente, de que se entero,
por poco le sacuden, menudo jaleo se formo en el
fronton. Y porque estaba la pareja de la Guardia Civil y
el teniente que, si no, los del pueblo le habrian sacudio.
El tio se fue a escape. Desaparecié y aqui ya no le
volvimos a ver”.

Pamplona.

Y de esta manera tan peregrina, se destap6 en Los
Navalmorales el timo de Aspiciano, que tras afios de
jugar a la pelota mano y haber ganado varios
campeonatos de Espana, se dedicaba a recorrer los
pueblos sacando los cuartos a los paisanos.
Como un Paul Newman cualquiera en aquella
pelicula de El buscavidas, que, en lugar de un

jugador mediocre de billar, se hizo pasar por un
manomanista de medio pelo cualquiera.

Floro en un momento del partido televisado por EITB

75 aios después

Los pelotazos hace afios que no resuenan en Los
Navalmorales. Ya no existen aquellos frontones, ni
aficién, ni nadie en el pueblo que fabrique
artesanalmente aquellas pelotas. El chasquido de la
pelota contra la mano ahora solo suena en los
frontones del Pais Vasco y Navarra, donde la tradicién,
por suerte, no se ha perdido.

Mas de 75 afios después de la historia de Aspiciano, el
regalo del 94 cumpleafios de Floro fue ver un partido
en el mitico frontén Labrit de Pamplona. “No gocé na
aquel dia, uy la virgen. Qué tarde pasé mas buena”,
rememora ahora sin necesidad de irse tantos afios
atras. Y enseguida, vuelve a acordarse de Aspiciano.
“Menudo pajaro el tio”, suelta divertido y contintia
reconstruyendo detalles de esa tarde de domingo.

Lo cuenta con la naturalidad con la que me tiene
acostumbrada a contar historias sorprendentes,
singulares, Unicas. Yo le escucho hipnética, mientras
pienso, qué lujo tener a Floro entre nosotros y poder
ser testigos privilegiados de aquellas lejanas e insélitas
tardes de verano en el pueblo.

;Quién era este tal Aspiciano? Santiago Lesmes es uno
de los investigadores de la pelota mano que mas saben
en Espafia sobre este deporte. He contactado con él
para saber si en alguno de sus archivos figura ese tal
Aspiciano, campeoén de Castilla, pero

me reconoce que después de tantos afios, va a ser muy
complicado dar con este pelotari castellano.

En su libro La increible historia de la pelota mano,
Lesmes recopila los origenes de esta modalidad de la
pelota vasca, fotografias e ilustraciones, curiosidades y
también historias de apuestas: “Era bastante habitual
lo de los buscavidas, que iban por los pueblos fingiendo
jugar mal y desplumando luego a muchos gallitos.
Aunque también es verdad que a muchos de ellos los
molian a palos o los tiraban al pilén”. Aspiciano se salvd
de ambos, “aunque poco le falté”, cuenta Floro hoy
entre risas.

Irina Moreno Jiménez-Pajarero



INSTITUCIONES

UN ANO DE PROGRESO EN NUESTRO MUNICIPIO

A medida que nos acercamos al
final de 2024, es un momento
propicio para reflexionar sobre
los logros alcanzados en
nuestro querido municipio y
agradecer a todos nuestros
ciudadanos su paciencia y
comprension durante este afio
transformador. Las diversas
obras que hemos llevado a
cabo han sido fundamentales para mejorar la
calidad de vida de todos nosotros, y es importante
resaltar cada uno de estos hitos.

=
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Agradecimiento por la Comprension en los
Cortes de Agua

Uno de los aspectos mas desafiantes que hemos
enfrentado ha sido la implementaciéon de mejoras
significativas en nuestra red de abastecimiento de
agua. Sabemos que los cortes temporales en el
suministro han causado inconvenientes, y
queremos expresar nuestro mas sincero
agradecimiento a la comunidad por su
comprension y apoyo durante este proceso. Estas
obras son esenciales para garantizar un servicio
de agua mas eficiente y sostenible para el futuro
de nuestro municipio.

Descubriendo Rutas Locales

Durante el afo, hemos tenido el placer de
organizar multiples "paseos saludables”, una
iniciativa destinada no solo a fomentar el ejercicio
fisico, sino también a redescubrir nuestras
hermosas rutas locales. Estas actividades han
permitido a los participantes disfrutar del entorno
natural del municipio, fortalecer lazos
comunitarios y promover un estilo de vida mas
activo. Agradecemos a todos aquellos que se
unieron a nosotros en esta experiencia,
experiencia que esperamos seguir promoviendo

mas actividades de este tipo en el futuro.

Inicio de las Obras del Auditorio del Parque
Municipal

Un proyecto clave que, finalmente, estd en marcha
es la cubierta del Auditorio del parque municipal.
Después de enfrentar diversos obstaculos
burocraticos, nos complace anunciar que las obras
comenzaron a primeros de noviembre. Este
espacio, que alberga eventos culturales vy
comunitarios, sera significativamente mejorado,
al ofrecer a los ciudadanos un lugar renovado y
acogedor para disfrutar de espectaculos y
actividades al aire libre, pero cubiertos.

Informe sobre las Inversiones y Mejoras en el
Colegio

En nuestro compromiso continuo por brindar un
entorno educativo de excelencia, nos complace
informar de las recientes inversiones realizadas
en el Colegio. Estas iniciativas no solo responden a
las necesidades inmediatas de nuestras
instalaciones, sino que también reflejan una vision
a largo plazo para el bienestar de nuestros
estudiantes y el personal.

La realizacion de la obra de los servicios del patio
de infantil ha sido una prioridad. Destacamos la
conexion a la red de aguas residuales y el
adecentamiento del patio por parte de este
ayuntamiento. Esta intervencién ha buscado
garantizar un entorno seguro y funcional para
nuestros mas pequefios al promover su desarrollo
en un contexto dptimo.

Ademas, hemos solicitado a la Delegacion de
Educacién una actuacion esencial en la caldera del
colegio. A través de esta gestion, hemos logrado
aprobar un presupuesto destinado a la limpieza y
estanqueidad del depdsito de gasoil. Es
importante sefalar que esta labor no se habia
realizado desde la apertura del colegio, lo que la
convierte en una accion crucial para el
mantenimiento y la seguridad de nuestras

instalaciones.
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Por ultimo, hemos elaborado un proyecto
enfocado a la solicitud de una subvencién
destinada a la climatizacién y mejora de la
eficiencia energética, gestionada por la Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha (JCCM). Esta
propuesta busca no solo proporcionar un
ambiente de aprendizaje mas confortable, sino
también alinearnos con las politicas de
sostenibilidad y ahorro energético que son
fundamentales en la educaciéon moderna.

Agradecemos el apoyo de toda la comunidad
educativa en estas iniciativas y reafirmamos
nuestro compromiso de seguir trabajando en pro
de un entorno escolar que fomente el aprendizaje,
la seguridad y el bienestar de todos nuestros
estudiantes.

Mejora del Hogar del Jubilado

Conscientes de la importancia de cuidar y valorar
a nuestros mayores, también hemos lanzado el
proyecto de mejora del Hogar del Jubilado. Esta
iniciativa busca ofrecer un espacio mas
confortable y adecuado para nuestros jubilados,
asegurando que se sientan atendidos y valorados
en nuestra comunidad. Creemos firmemente que
el bienestar de nuestros mayores es esencial para
construir un futuro sélido y lleno de respeto
intergeneracional.

Mirador de Puestas de Sol

Durante este afio, hemos trabajado con dedicacion
y esfuerzo para llevar a cabo iniciativas que no
solo realcen la belleza de nuestra localidad, sino
que también promuevan un sentido de
pertenencia y conexion con la naturaleza. Es un
momento propicio para reflexionar sobre los
logros alcanzados en nuestro pueblo y los
proyectos que han marcado un hito en nuestro
entorno natural.

Uno de los proyectos mas significativos ha sido la
creacion del Mirador de Puestas de Sol en la Sierra
del Santo. Este espacio, disefiado con sensibilidad
hacia el paisaje natural, se erige como un lugar
idoneo para que los visitantes y residentes
contemplen la majestuosidad de los atardeceres
que esta sierra ofrece. Situado estratégicamente

13 dentro del proyecto Camino de las

Estrellas, el mirador no solo proporciona una vista
panoramica inigualable, sino que también invita a
la reflexibon y al disfrute de momentos
compartidos en familia y con amigos.

El Camino de las Estrellas, por su parte, es una
iniciativa que busca conectar a las personas con el
cielo nocturno y la naturaleza circundante,
fomentando la educaciéon ambiental y el turismo
sostenible. Con la culminacién del mirador, este
proyecto ha cobrado vida, creando un recorrido
que invita a explorar, aprender y disfrutar de la
riqueza del entorno. Los visitantes pueden
apreciar la flora y fauna autdctona, asi como los
astros que nos observan desde lo alto,
recordandonos la inmensidad del universo en el
que habitamos.

A lo largo del afio, hemos celebrado diversas
actividades que han fortalecido el tejido social y
cultural de nuestra localidad. Hemos traido desde
talleres de sensibilizacion ambiental hasta
eventos comunitarios que han unido a vecinos de
todas las edades: cada paso dado ha sido un
ladrillo en la construccién de una comunidad mas
consciente y cohesionada.

Invitamos a todos a visitar el Mirador de Puestas
de Sol en la Sierra del Santo, donde cada ocaso es
un recordatorio de que siempre hay belleza en
nuestro camino. Sigamos juntos en el viaje,
construyendo un futuro brillante, lleno de
esperanza y admiracién por nuestro entorno.

Publicacion sobre el Centro de Interpretacion
Red Natura 2000 en Castilla-La Mancha

Nos complace anunciar una significativa inclusion
en los presupuestos generales de Castilla-La
Mancha. Se ha destinado una partida especifica
para la creacidn del Centro de Interpretacion Red
Natura 2000, el cual albergard un espacio
dedicado al Museo Etnografico Mena. Esta
decision representa un firme compromiso por
parte del gobierno regional con nuestro
municipio, evidenciando el resultado de
numerosas reuniones y el esfuerzo conjunto que
hemos desplegado a lo largo de este proceso.

La ubicacidn del proyecto en el Silo, propiedad de
la Consejeria de Agricultura, subraya la



importancia de la colaboracion entre diferentes
entidades para el desarrollo de iniciativas que
benefician no solo a nuestra comunidad, sino
también al patrimonio cultural y natural que nos
rodea. Agradecemos profundamente el esfuerzo
que se realizara en Los Navalmorales y
celebramos esta confirmacion que nos acerca cada
vez mas a la materializacion de un proyecto tan
anhelado.

Estamos convencidos de que este Centro no solo
servira como punto de referencia para la
educacion ambiental, sino que también
contribuira al enriquecimiento cultural y turistico
de nuestra region, promoviendo el conocimiento y
la apreciacion de nuestros recursos naturales y la
rica tradicion etnografica que poseemos.

Continuaremos trabajando con dedicacién vy
entusiasmo para que este proyecto sea una
realidad palpable en Los Navalmorales.

Fiestas Patronales del Santisimo Cristo de las
Maravillas: un Verano Cultural Inolvidable.

Este afio, nuestro municipio ha tenido el privilegio
de celebrar unas fiestas patronales del Santisimo
Cristo de las Maravillas que quedaran grabadas en
la memoria colectiva.

Desde el primer dia, el ambiente festivo se hizo
palpable. Las calles, adornadas con coloridos
banderines y luces brillantes, se convirtieron en el
escenario perfecto para recibir tanto a los vecinos
como a los visitantes. Cada rincén del municipio
vibré con la musica de las orquestas que, con gran
generosidad, ofrecieron su talento para amenizar
las verbenas. Los sonidos vibrantes y las danzas
animadas fueron el hilo conductor de unos
eventos que congregaron tanto a jévenes como a
los no tan jovenes.

La  programacion de este afio fue
excepcionalmente variada, pensada para abarcar
todos los gustos y edades. Desde el comienzo, con

la coronacion de las damas y reinas, hasta la traca
final, pasando por el tradicional y espectacular
desfile de carrozas (en el que este afio ha sido
apotedsico por la participacion), disfrutando con
la monumental pdlvora, pasacalles, encierro,
toros, magnificas orquestas en las verbenas, DJs
para los mas jovenes, carreras populares: en fin,
una variedad para todos los gustos y todas las
edades, actividades que, gracias a todos los
trabajadores del ayuntamiento asi como a los
voluntarios, al servicio de seguridad y
colaboradores, han sido un tremendo éxito.

Ademas, el Verano Cultural ha estado plagado de
actividades, deportes, teatro,
espectaculos y gastronomia, con nuestra ya
tradicional Feria de la Tapa: una gastronomia local
que tuvo un papel protagdénico, como ya es
habitual, en el puente de agosto. Tanto los bares
como las panaderias nos deleitaron con sus
elaboraciones especialmente preparadas para
esta Feria de la Tapa.

eventos,

En definitiva, un Verano Cultural y unas Fiestas
Patronales del Santisimo Cristo de las Maravillas
que han sido un verdadero triunfo de la
colaboracion y de esfuerzo colectivo. Gracias al
trabajo incansable de voluntarios, asociaciones,
entidades locales y trabajadores municipales,
hemos logrado hacer unas fiestas que, no solo
honran nuestras raices, sino que también
fortalecen el sentido de comunidad y pertenencia.

Ahora, mientras nos despedimos de este afio lleno
de logros, queremos aprovechar la oportunidad
para desear a todos nuestros vecinos y vecinas,
unas Felices Fiestas y un Prospero Afio Nuevo. Que
el 2025 traiga consigo nuevas oportunidades,
suefios cumplidos y la continuacién de proyectos
que embellezcan nuestro hogar y fortalezcan
nuestros lazos comunitarios.

iFelices Navidades y un exitoso Afio 2025 para
todos!

Antonio Talavera Martin

Alcalde de Los Navalmorales
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Feliz Navidad
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Caritas
A Belén, pastores,
a Belén, chiquillos

que ha nacido el Rey

de los angelitos.
Esto dice un villancico popular que siempre cantamos en estos dias que ya llegan. Como

todos los anos, el calendario nos anuncia a los cristianos el nacimiento del Nifio Dios.
Para todos es una fiesta grande, que celebramos con los amigos y sobre todo con la
familia. Las casas las adornamos para no olvidar esa venida y, alrededor de la mesa,
disfrutamos de la compaiiia familiar con alegria y a la vez recordamos a los que ya no

estan.

Con motivo de la festividad de los Reyes Magos, Caritas Parroquial hace una modesta
celebracion en la iglesia entregando dulces, obsequios a las familias y juguetes a los mas
pequeios. Es una donacion, en verdad, que nos llega gracias a Caritas Diocesana de

Toledo.

Por ultimo, desde Caritas queremos decir que no nos olvidamos de todos los afectados

por la DANA, a los que también tenemos presentes en nuestras oraciones.

% Tkl G AT e e, Ko N B8 Caritas Parroquial os desea a todos Feliz Navidad y
T .FCHZ . :\' y '\@ : L Prospero Aiio Nuevo.
- Navidad WJ :

Caritas Parroquial de Los Navalmorales

Angela Cebeira
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El Centro de la Mujer de Menasalbas informa

Xl

El Centro de la
Mujer de
Menasalbas es un
organismo publico
dependiente del

SIVSYNIAN

I Instituto de la
Mujer, cuya
finalidad es

asesorar, orientar de forma gratuita, asi
como la realizacién de actividades dirigidas
a las mujeres de toda su demarcacion
territorial, con el fin de sensibilizar en
igualdad y prevenir la violencia de género.
Asi como el acompafiamiento y Ila
informacion a mujeres victimas de violencia
de género es una de nuestras funciones
prioritarias.

El Centro de la Mujer de esta demarcacidn se
dirige a una poblacién eminentemente rural,
cuyas caracteristicas mas destacables se
resumen en una serie de tradiciones, de
estereotipos y roles concretos del papel que
deben tener mujeres y hombres. Si bien
existe un claro cambio estructural motivado
por la poblacién migrante que, al final, viene
a insuflar una energia distinta a nuestros
municipios ya, de por si, altamente
envejecidos. Este cambio es lento, pero
imparable.

El Centro de la Mujer de Menasalbas cuenta
con 4 areas de trabajo que se coordinan para
ofrecerles a las mujeres una atencién
integral: social, psicolégica, laboral vy
juridica.

En esta ocasion, vamos a profundizar en el
area juridica, si bien, el objetivo primordial
del Centro de la Mujer se dirige a la atencion
integral de las victimas de violencia de

género y sexual, también ofrece otro tipo de
asesoramiento juridico.

1.- Un servicio juridico generalista de
calidad orientado al asesoramiento de las
mujeres con problemas, dudas, etc., en todos
los ambitos del derecho. Esto supone en la
practica asesorar y ofrecer soluciones en
materia de:

e Derecho laboral: despidos, reclamaciones

de cantidad, modificaciones de las
condiciones de trabajo, acoso laboral y/o
sexual...

e Derecho civil: divorcios, separaciones,

medidas paterno filiales, impago de
pensiones de alimentos, liquidacién de la
sociedad de gananciales...

e Derecho administrativo: reclamaciones

en materia de Seguridad Social, las
relativas a prestaciones de desempleo y/o
subsidios...

e Derecho en materia de extranjeria:

permisos de residencia, solicitud de
alguno de los tipos de arraigo previstos en
la legislacion correspondiente, problemas
con el NIE, tramitacién de expedientes de
nacionalidad....

e Derecho Fiscal.

2.- Asesoramiento a victimas de violencia
de género y de violencia sexual:

El objetivo prioritario es la atencién integral
avictimas de violencia de género, de manera
que reciban la mejor de las informaciones a
nivel juridico, psicolégico, laboral y social.
Mi funciéon como asesora juridica en este
aspecto es la escucha activa: saber qué es lo
que ha sucedido, conocer en qué punto se
encuentra la victima, es decir, si esta
preparada para denunciar los hechos.



Para ello se le intenta explicar la importancia
de contar todo a la Guardia Civil, de manera
tranquila, relatar los hechos, etc., para que la
denuncia sea lo mas completa posible.

Si no estd preparada para denunciar, se
respeta su decision sin cuestionamiento
alguno de sus motivos, explicindole que
cuando llegue el momento, estaremos a su
lado.

Muchas veces, la mujer que ha sufrido
violencia no es consciente de la misma si no
ha habido una agresion fisica, como es el
caso del maltrato psicoldgico, econdmico,
sexual, etc. Se le explica, entonces, para que
tome conciencia de ello.

Por otra parte, nuestro asesoramiento
juridico para las victimas de violencia de
género y sexual implica la informacién de
todos sus derechos a los que pueden acceder
como tales victimas

Otro aspecto que atendemos es la
informacion sobre la asistencia juridica
gratuita, ya que la mayoria de nuestras
usuarias no dispone de recursos econémicos
para poder acudir a un abogado particular.

Esto se traduce en ayudarles a
cumplimentar el formulario de asistencia
juridica gratuita y explicarles coémo tienen
que proceder a continuacion. Es la manera
de que ellas se impliquen en su proceso y

sean protagonistas de su historia.

Email: centromujermenasalbas@gmail.com

Teléfonos: 92511 0008 / 627 54 88 61
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3.- Actividades que se desarrollan en el
area juridica:

Logicamente, tiene una capital importancia
el 25 de noviembre, Dia Internacional para la
Eliminacién de la Violencia contra las
Mujeres, en el que se desarrollan diferentes
actividades en relacién con esta importante
fecha.

Asimismo, se suele realizar, con este motivo,
una jornada de formacién a la que se suele
invitar a los equipos del Sistema VioGén
(Sistema de Seguimiento Integral en los
Casos de Violencia de Género), que se
encuentran imbricados en la Guardia Civil,
en la Policia Local, y a cualquier otro
representante que pueda dar una opinién
formada sobre la violencia de género y
cualquier otro tipo de violencias.

Al final de lo que se trata es de hacer un
acompafiamiento en la toma de decisiones
de las mujeres que acuden a nuestro Centro,
intentando no interferir en las mismas, pero
explicAndoles claramente y con un lenguaje
sencillo cualquier duda juridica que nos
trasladen.

Nuestro objetivo es ayudar a todas las
mujeres en cualquier situacion, por lo que,
en mi calidad de asesora juridica, animo a
aquellas que lo necesiten que acudan al
Centro para recibir el asesoramiento que
necesiten.

Las formas de contacto con el Centro de la
Mujer de Menasalbas son:

Centro de la Mujer de Menasalbas


mailto:centromujermenasalbas@gmail.com

CEIP San Francisco.

5 de octubre - Dia Mundial de los Docentes - Reflexiones

A pesar de que los mas recientes
informes de instituciones de
prestigio apuntan que la profesién

de docente es una de las mas

reconocidas, no puedo evitar la

HA AR

sensacién de que cuando llega

este dia, en realidad no se trata de
un acto de celebracion, sino que, como sucede con
otras causas, aun necesitamos que se recuerde la
importancia de este sector de la sociedad para hacer
de ella y sus miembros el motor de desarrollo capaz

de construir un mundo mejor.

De hecho, un alto porcentaje del personal docente en
Espafia cree que su actividad laboral estd muy
condicionada por las trabas que, desde la politica,
administracion, familias y sociedad en general,
obstaculizan su labor. Los maestros-as (con
profesores-as de ensefianzas medias y universitarias
compartimos muchas carencias, pero tienen otro
status) estamos habituados a los continuos
comentarios despectivos sobre nuestras vacaciones,
sueldo, horario de trabajo, trato a los alumnos-as...,
incluso asumimos con pesar y desesperacion la falta
de recursos o la excesiva burocracia en nuestra
profesion. Sin embargo, hay algo que afecta
negativamente en nuestro desempefio y es la falta de
confianza en nuestro trabajo, en nuestras
habilidades, en nuestra motivaciéon, en nuestras
capacidades. Personalmente, el ninguneo y el
enfrentamiento entre las familias y el docente me

desgarran las entrafias.

Soy consciente de que el magisterio, por tradicion,

formaciodn, interés o cualquier otra causa, se ha visto

afectado por el “intrusismo” de docentes con falta de
vocacion. Cierto es que en una época en la que
estudiar una carrera universitaria era algo normal y
muchos eligieron ésta por su facil acceso. Y, como
cualquier profesion en la que se trabaje
directamente con personas (en este caso nifios), la
docencia exige, no s6lo plena dedicacién a nuestra
tarea, sino también cierto “cosquilleo” en la

realizacion de la misma.

Por eso, quiero con estas palabras, hacer un
pequefio homenaje a los-las que manteniendo un
dificil equilibrio entre cercania y autoridad con sus
alumnos-as; la paciencia necesaria para atender a los
diferentes ritmos de aprendizaje; una dosis extra de
entusiasmo, motivacidn y entrega a sus alumnos-as;
la humildad necesaria para reconocer errores
redundando en su actitud de cercania; capacidad
para comunicar y transmitir conocimientos,
sirviendo de guia en el autoaprendizaje de sus
chicos-as; aportando creatividad a sus actividades;
ensefiando, pero sobre todo escuchando; analizando
cualquier situaciéon potencialmente problematica,
tanto con sus alumnos-as como en su actuacioén
profesional; su continua formacion; sus largas horas
de planificacion; su actitud positiva ante la tediosa
burocratizaciéon de la labor docente; su capacidad
para valorar el trabajo de los-las estudiantes; su
actitud responsable en todas sus actuaciones; y un
sinfin de cualidades intrinsecas a la profesion de
docente, se levantan cada dia con la ilusion de volver
a su centro de trabajo para dar respuesta a un
requerimiento basico de nuestra sociedad: LA

EDUCACION.

Pedro Gomez
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RELATOS PARA UNIR'Y COMPARTIR

(En memoria de Cleofé Pacheco Clemente, ferviente miembro del Taller de Lectura)

Los usuarios que acudieron a la Biblioteca Municipal
en la segunda quincena de julio llegaron a pensar
que se habian confundido de recinto, ya que la mesa-
mostrador del bibliotecario parecia haber pasado a
ser un improvisado estudio de grabacién o emisora
de radio. Y es que el Taller de Lectura, secundado
ademas por dos entusiastas trabajadoras del Centro
Comarcal de la Mujer, estaba preparando el material
con el que participar en una interesante iniciativa de
la Universidad Camilo José Cela (UC]C), radicada en
Madrid y la Universitat Oberta de Catalunya (UOC),

radicada en Barcelona.

Hablamos de Relatos Compartidos, proyecto que
surgi6 en 2022 con varios objetivos, entre los que
aqui vamos a destacar dos: visibilizar el talento de
las mujeres en la literatura espafola y establecer
alianzas de bibliotecas. De lo que se trata es de
grabar textos literarios -poemas o relatos mas o
menos breves- escritos en castellano, gallego,
catalan o euskera por mujeres, de los que en
multitud de ocasiones el publico en general apenas
hemos conocido su existencia porque ELLAS lo han
tenido siempre mas dificil que NOSOTROS para

escribir, publicar y difundir su creacién literaria o

artistica.

En esta tercera edicidn,
han colaborado 64
bibliotecas, casi todas
ellas universitarias, que
han aportado 154
participantes. Y no es por
nada, pero una parte
sustancial de esa cifra de

lectores a nivel nacional

corresponde a la

Biblioteca de Los Navalmorales, que ha contribuido
con nada menos que con trece lectoras
(permitaseme ponerlo en femenino, pero hay una
abrumadora mayoria de mujeres, 11 a 2, que invitaa
recurrir a esta licencia lingliistica) y ocho
audiolecturas; lo que nos convierte, con diferencia,
en la biblioteca municipal de todo el pais que mas
voluntarios y mas grabaciones ha aportado a esta
noble causa. El resultado puede oirse en la web de la
UOC, a la que puede accederse desde la pagina web
del Ayuntamiento de Los Navalmorales,

concretamente desde la seccién Actualidad Noticias

de la pestana El Municipio.

' e | b e
E PR |
i

Y R 5
RS o

Y todo ello ha sido posible gracias a que la gente del

Taller de Lectura se ofreci, como de costumbre, a
colaborar incluso en vacaciones. Debemos agradecer
a Yulis por dejar que un equipo de grabacién
(micréfono y auriculares) de alta gama estuviese
varios dias en la biblioteca para que desfilasen
lectoras y lectores a hacer uso del mismo. Hay que
agradecer a Marileo, Maria Sol, Esperanza, Elena,
Paloma, Flor, Inmaculada, Tere de Castro, Remedios
y Dustiano que hayan venido una, dos y, en algunos

Casos, hasta tres veces en unas mafianas mas



sofocantes que propicias para la lectura, y hayan
verbalizado unos textos de autoras muy conocidas,
como Emilia Pardo Bazan o Gertrudis Gémez de
Avellaneda, y menos conocidas (al menos para mi)
como Rosario de Acuiia, Julia de Asensi, o Joaquina
Garcia Balmaseda. Hemos de agradecer, por ultimo,
que Ana Guirao y Beatriz Martin, del Centro de la
Mujer de Menasalbas, se apuntasen enseguida a la
lista de lectores de los Relatos Compartidos. Y
tendremos que agradecer, no me cabe duda, a
quienes vayan a participar en la cuarta edicién de
esta iniciativa, en la que estaremos con mas voces

que en la tercera.

Cambiando de tercio, esta no es la Unica actividad
puesta en marcha en torno a la lectura en voz alta.
De hecho, el Taller de Lectura inici6 la temporada
con una sesion conjunta en la que leimos casi una
veintena de célebres comienzos de libros, entre los
que figuraban Platero y yo, Cien afios de soledad, El
principito, A sangre fria, El camino, La familia de
Pascual Duarte, Farenheit 451, El nombre de la rosa,
Lolita o Luces de bohemia. Lo previsto era que la
actividad se celebrase en el parque, pues la
biblioteca va a procurar este curso salir de vez en
cuando a la calle. Pero la climatologia fue esa tarde
muy adversa y no pudo ser, aunque den por seguro
que no tardaran en vernos y oirnos en alguna plaza

o lugar publico del pueblo.

Saliendo de lo novedoso y centrandonos en la ténica
habitual de todas las temporadas, en el Taller de
Lectura hemos leido este semestre novelas de dos de
los escritores mas rutilantes del panorama literario
mundial. Por un lado, al japonés Haruki Murakami,
que en 2023 gano el Principe de Asturias y afio tras
afo figura en la relacién de firmes candidatos al
Premio Nobel de Literatura. En su caso, hemos

comentado Al sur de la frontera, al oeste del sol. Y,

por otro lado, al norteamericano Paul Auster, que
obtuvo el Principe de Asturias en 2006 (antes del
relevo en el trono del Reino de Espafna y del
consiguiente cambio de denominacién del galardén)
pero que lamentablemente no podra llevarse el
Nobel porque fallecié hace unos meses. En su caso,
la novela analizada ha sido La noche del oraculo. Las
conclusiones que hemos sacado los, en torno a
cuarenta integrantes del Taller, se reducen a algo
muy basico y explicito: esas dos novelas se parecen

como un huevo a una castafia... y que cada cual elija.

Para finalizar este

SIDRO MOREND SANCHEZ

sucinto repaso, las
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sesiones para grupos
de escolares se han ido

reanudando de forma

Perdido entre versos

escalonada. La
biblioteca ha vuelto a
participar, el 25 de
noviembre, en el acto

que anualmente

organiza la Asociacion

de Mujeres La Amistad junto al Ayuntamiento para
conmemorar el Dia Internacional para Ila
Eliminaciéon de la Violencia contra las Mujeres,
evento que por cierto me parecio en esta ocasion -y
disculpen mi atrevimiento- digno de elogio de
principio a fin. Ademas, hemos comenzado también
a celebrar presentaciones de libros. Las primeras
han sido Yo preferi el verde, de Fernando Sanchez
Lépez, que tuvo lugar en noviembre y tiene su
informacién especifica -no se la pierdan- en esta
misma revista; y otra en breve, Perdido entre versos,
del flamante ganador del Premio Olivo de Plata,
Isidoro Moreno, que sera debidamente resefiada en

el proximo numero de Forja.

Arturo Marqués
Bibliotecario de Los Navalmorales 7
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RINCON DEL ESCRITOR
EL ENCUENTRO

Imagen bajada de la red

De nuevo frente a ti---
Los viejos fantasmas se pasean por la mente,
fieles quardianes de los recuerdos,
de ese momento, el de mi promesa,

cuando mi corazén te dijo que regresaria de nuevo a ti-

La fuerza de tu presencia corta mi respiracién,
p

y siento en mi garganta un nudo fuerte y grueso
que lucha por escaparse,

por hacerse libre y gritar tu nombre:-

Todo se desvanece,
la brisa en mi rostro se llena de olvido,
quedando los dias atrds,
llenando mi alma de todo vacio,
siendo tu su dnico duefio,

el que conquista y habita su espacio-

Sentirse liviano,
ligero de todo equipaje,
vestir mi cuerpo de tus abrazos,
y dejar de sentir, de recordar,
para no ser nada ni nadie,

borrar mi ser, y renacer de nuevo-

Angeles Calvo Sanchez-Cid
https://arquerazen.blogspot.com



Callejeando por Los Navalmorales

Se dice callejero, guia o plano y pertenece a la
odonimia de un pueblo; es decir, porqué una calle,
plaza o lugar se llama de una u otro manera. Bien
es cierto que, dentro de la toponimia de un lugar y
sabiendo la razdn del sitio, este se puede llamar de
una forma u otra, sin necesidad de un rétulo sobre
una pared que nos diga el nombre de la via publica
ala que nos referimos.

Vamos a hacer un pequefio recuento de lugares del
pueblo, de plazas, calles y barriadas que se llaman
de una forma y, sin embargo, se conocen
popularmente de otra. Debemos de hacer siempre
caso al nombre con el que aparece escrito, pues el
nombre oficial de una calle siempre sera el
adecuado para llegar a la direcciéon deseada.
Aunque, luego, eso si (de lo que ahora nos vamos
a ocupar), seguin el acervo popular, el tal lugar
tenga otro nombre segun las raices e historia local.
Una calle, por ejemplo, llamada de una forma
puede ser conocida por las gentes del lugar por
otro nombre. Tal vez el ayuntamiento en cierta
época, le dio el nombre de un general o escritor
muy conocido, pero en el pueblo se la conoce por
otro nombre mas castizo, mas nuestro, mas de
andar por la calle que caminamos.

-
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En Los Navalmorales tenemos varias calles con
nombres muy nuestros, muy del lugar. Algunas
obedecen a personajes que ya ocupan, por
bautismo o por su historia, un punto comun
dentro de nuestra poblacién. Cito unas cuantas
calles o plazas: calle Mariano Gémez Hiniesto,
calle Pacho, calle Maestro Serrano, calle Tomas

Costa, calle Doctor Sanchez Mora, calle Antonio
Palomeque Torres, calle Caralipo Pérez de Vargas,
calle Bautista Lopez, plaza Isidoro Martin de
Eugenio... Y, asi, encontraremos otras cuantas que
nos recuerdan lugares de otros tiempos, que
nuestros antepasados mencionaban en primer
término en cada una de sus conversaciones, si de
aquel lugar se hablaba. Algunas calles, como la del
Espartal, dan nombre a un barrio; otras, como la
del Convento, nos recuerda su ubicacion junto al
antiguo edificio habitado por los frailes
Capuchinos; algunas, como Alfares nos recuerda,
segin nuestra hemeroteca, donde se
concentraban la gran parte de los alfareros o
“cacharreros” del pueblo.

Un caso curioso tiene que ver con la calle Virgen
de la Antigua, con prolongacién a “la herrén” del
tio Prieto, que da pie a lo que en verdad quiero
demostrar en este texto: una via publica que no se
conoce por su nombre actual (ni a nivel postal ni
en los modernos GPS), sino su vox populi o acervo
popular. Esta calle, mi calle y actual direccién,
denominada en el callejero de nuestro pueblo
Virgen de la Antigua, es conocida como “calle de la
Clinica” porque, en otros tiempos existi6 en ella
una clinica de gran repercusiéon comarcal, que era
llamada como la iglesia parroquial de Los
Navalmorales, Virgen de la Antigua. El sentir
popular, desde entonces hasta nuestros dias, la
sigue conociendo como calle de la Clinica.

Y aqui comienza la enumeraciéon de otros sitios,
plazas, calles, puentes, barriadas de “sentir
popular” (lo entrecomillo) de un lugar llamado
Los Navalmorales. ;Habéis oido hablar de la plaza
del tio Lunes o de Olegario? ;Qué sabéis de la plaza
de los Civiles o de los Camineros? jAh, si! ;Y qué de
“la herrén de la tia Musica? El sentir popular es asi:
el acervo, las raices, lo autdctono, lo nuestro,
aquello de lo que un dia oimos hablar a nuestros
abuelos, penetran suplantando lo oficial, lo
administrativo, lo impuesto.

Y por citar algun caso mas. La antigua plaza de
toros hoy se llama plaza de la Constitucion. Pero,
curiosamente, en otros tiempos,
oficialmente, se denominé del Marqués de 22



Estella. Aunque, popularmente, se ha llamado
plaza de los Castos, plaza de Correos y hoy se la
conoce como plaza de las Flores. En sus origenes
fue conocida como plaza de los toros y asfi la cita
en la revista El siglo médico Don Francisco
Méndez Alvaro, siendo médico local en
Navalmoral de Pusa por 1837, en el transcurso de
la primera guerra carlista.

Preguntaremos también por qué a la calle Cid se la
conoce por el callejon del Armero. ;Qué historia
hay ahi? En verdad, cada lugar se adivina mas por
lo que acontece en la actualidad antes que por su
raiz de origen. Eso si, yo prefiero las raices para
degustar a lo que en realidad “sabe” mi pueblo.
;Calle del Pucherillo? ;Quién no ha oido hablar del
tio Mariano Carrizo y su taberna? Esa calle, ;sabéis
qué calle es? Esto es historia nuestra y es hablar
de Los Navalmorales.

Y ahora también quiero referirme a los puentes:
como el del Cristo (Cristo de la Fuente) o el puente
del matadero y también el puente de “el ladron”,
junto al otro puente, el de los lavaderos. Y aquella
plaza, antiguamente de tierra junto al arroyo,
también conocida popularmente como plaza de
los lavaderos, donde en las fiestas se hacia la
polvora y donde, durante todo el afio, jugaban los
muchachos al futbol.

Ahora hablemos del Lejio (calle arriba y calle
abajo). El Ejido, dice algtn roétulo sobre la pared.
Los del lugar, mas del barro de esta tierra, diremos
siempre el Lejio. Asi también el Chaparral,
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carretera arriba, o el Baen, carretera abajo.
Nombres que no veremos rotulados, escritos,
puestos ni pintados en ninguna pared ni sobre

nada...pero que siempre estaran sobre nuestro
corazodn, pues son mas castizos, mas populares...
alli estaran siempre, sobre esa pared de nuestra
existencia.

En Los Navalmorales, “ir a la fuente” serd ir a los
Cafios (Los seis cafios); “subir la cuesta
Tentetieso” serd ir a Tierra Toledo. La “calle de las
escalinatas” sera la calle mas unica, sin otra igual
en todo el pueblo. Asi también la “calle del Santo”,
nos servira para tomar el camino en direccién a la
sierra que lleva su nombre (San Sebastian).

Y si hablamos de barriadas, de pequefios barrios,
de zonas concretas “con denominacién de origen”,
os pregunto: ;Ddénde esta la fuente del Gato? Vivir
por esas calles que, antiguamente, conducian
hacia el camino a Talavera (Talavera de la Reina),
ya da crédito a ser de donde uno comulga:
navalmoralefio y de alli, de la fuente del Gato.

1 T
>
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Y nada mas. Cada calle tiene su nombre oficial y su
nombre popular Y como siempre he dicho: donde
se nace, se crece y se vive, de alli somos para

siempre.

Yo naci en la calle Juan de Sosa. ;Sabéis quién fue
Juan de Sosa? ;Por qué se llama asi esa calle?

Clemente Arroyo Goémez



Luz que anticipa el alba,

Alegria en la mirada.

Fuente de la que emana
Agua clara de esperanza.
Mira la estrella que brilla
Indicando su llegada.

Luz que anticipa el alba,
|nspiracién divina,

Aleluyas, alabanzas.

Gloria eterna al redentor,
Oiran todos tu palabra.
Mouéstrales el camino,

El camino a tu mirada.

Zagales: iprestad atencion!

A Belén van todos
Buscando la salvacién.
E! hijo de Dios ha nacido.
Luz inmensa siempre luz.
Luz que anticipa el alba,
Aleluyas, alabanzas,

Nifio que llaman Jesus.

nEelices festas!!

Oiran todos tu palabra.

Surgiré de ti el amor.

Dinos ta, mi sefior:

¢Este anhelo de alegria
Siembra de noche y de dia
Ei fruto en el corazén

Arrasando con la melancolia?

Fuente de la que emana
El elixir de tu gloria.
Luz que anticipa el alba,
|n5piraci6n redentora.

Zagales: iprestad atencién!

Nochede paz, noche de paz.
Alzad las manos al cielo.
Villancicos de Navidad.
lluminad vuestras casas.
Dejad las penas atras.

A todos os deseamos

Dias de felicidad

Pedro Gomez
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HUMOR EN PEQUENO FORMATO (Tres microrrelatos)

Lobo enjaUIadO. (Publicado en el Diario Sur, de Mélaga, el 23 de agosto del 2019)

Foto bajo licencia CC BY-ND

iAbridme que soy Montero! jAbridme que
soy Montero!

Invierno. Viernes. Ultima hora de la tarde.

Encerrado inadvertidamente en el aula de la
Facultad de Letras, el odiado catedratico atlla su
impotencia a voz en grito. Figura mundial del
cuento y relato corto, no usa teléfono movil y el
fijo se encuentra en su despacho. Nadie

contesta.

jAbridme que soy Montero!

Un rumor en el pasillo. Pasos que se detienen al

otro lado de la puerta.

jAbridme que soy Montero!, ordena con voz

tonante.
Pasos que alejan. Nadie responde.
iJoder, abridme que soy Montero!

De nuevo el silencio, que se rompe tras unos

lentisimos minutos. Tornan los pasos.

Por debajo de la puerta asoma un folio con una
sarta de letras recortadas del periodico: “SI ES

USTED MONTERO ENSENEME LA PATITA”.

Mas gritos. Amenazas...y un fin de semana en
soledad para rumiar la inutil furia, el frio y el

silencio.

Mal de ojo

Foto bajo licencia CC BY-NC-ND

Sospechando un caso de maltrato, las
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recepcionistas del despacho matrimonialista la

pasaron de inmediato.

A los pocos momentos aparecié una abogada
que, primero, trat6 de tranquilizar a la
angustiada joven que no cesaba de oprimir
contra su pecho una caja de zapatos. Luego le
pidi6 que le explicara los pormenores de su

Caso.

Entre sollozos la joven dijo:


https://gartic.com.br/PandinhaChao/desenho-livre/lobita-filhota-333
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/
https://fotosdeinstantes.blogspot.com/2015/08/la-ranita-de-san-anton-hyla-molleri-una.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Yo no sé si esto cuadra mucho con su
especialidad, pero he escuchado en la radio ese
anuncio suyo que dice: “Si su marido le ha salido
rana o si su mujer tiene una escoba y vuela,
venga a vernos”. Mi caso tiene algo de ambas

cosas.

Tras un hondo suspiro contintia con su relato.

Una calentona caribena estd acosando a mi
marido y, como él la ha rechazado, la muy bruja

nos ha echado mal de ojo.
Mire lo que le ha hecho...

Al fondo de una caja de zapatos una ranita

palpitante abre con desmesura sus ojos de pena.

Estaba entre el pijama de mi Carmelo esta

manana.

(Han tenido ustedes casos parecidos?

La experta matrimonialista, tras hacer memoria
le responde: Pocos, pero se han resuelto.
Recuerdo en especial el de una princesa

oriental.

Y ;qué tenemos que hacer? ;Sera muy caro?

Tras continuar su reflexion, la letrada

dictamina:

Desde luego que no. ;Ha probado usted a

besarla en la boca?

A los padres, ni caso

Ya se sabe, a los padres, ni caso.

Yo lo sospechaba. Todo es de una incomodidad
insufrible: el espacio escaso, el aire insuficiente,

no hay luz y las flores huelen ya a podrido.

Aqui nunca deja de llover, el agua infiltra la

tierra y la madera enseguida trasuda.

Se lo dije mil veces, pero ya se sabe: a los padres,

ni caso.
Sobre todo, si estdn muertos.

Siempre he padecido de los huesos. Por eso

sabia que era mejor incinerarme.
Ahora, estas humedades que me estan matando.

Y, la cosa no es para unos dias...

Angel Mufioz Jiménez
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Luz de otono

Esta luz otoiial,

que agrisa su color
y que descubre
sus cielos desabridos

en la ciudad desnuda sin rincones.

Esta luz,
que atormenta la aurora y el asfalto,
se sube a las aceras
y empana los cristales

de la alegre avenida y sus barandas.

Esta luz es la queja
de un lirio desojado
que desconoce el brillo de las horas,
la cabellera dulce de la encina

o el himno vegetal de los alisos.

Esta luz,
que musita y se nubla en los jardines,
penetra, lentamente en cada poro,

hasta el hondoén oscuro del silencio.

German Pinto



Mis pendientes de cerezasy el exilio

Cuando entro en la biblioteca de nuestro pueblo,
me gusta que se destaque ese antiguo refran que
Cervantes pone en boca de don Quijote: «El que lee

mucho y anda mucho, ve mucho y sabe mucho».

Ese dicho casa mal con las dictaduras y Finley nos
recuerda en El nacimiento de la politica que, ya en
la Grecia clasica, el modo mas efectivo de eliminar
las ideas que no gustaban a los dirigentes eran el
exilio y el cadalso. Una disculpa recurrente de los
dictadores para blanquear sus fechorias es acusar
de antipatriotas a cualquier persona que «piense».
Por ejemplo, la historiografia actual desmonta la
version oficial sobre la muerte del filésofo Miguel
de Unamuno. En un acto en la Universidad de
Salamanca, presidido por Carmen Polo, la esposa
del dictador Francisco Franco, Unamuno afedé la
encendida intervencién del general Millan Astray
y don Miguel le respondié: «Vencer no es
convencer; conquistar no es convertir. Y eso que
algunos llaman sin ningtin fundamento la anti-
Espafia es tan Espafia como la otra. Y el mayor
peligro es que la ramploneria iguale a los dos
bandos». Por estas palabras fue destituido como

rector de la Universidad de Salamanca.

AURORA CORREA
ENE=TEY a2 e
(\_/‘_R ;/JA\\_)
AUHORA CORREA

Torremozas, Madrid, Espafia,
Aguascalientes, México, 2008 2024

Instituto Cultural de

La investigacion plantea serias dudas sobre la
version oficial del fallecimiento de Unamuno y
parece probable que fuera envenenado. En el
momento de su muerte estaba con él Bartolomé
Aragén que la historiografia oficial afirmaba que
era alumno del fil6sofo, pero la investigacién lo
desmiente. Bartolomé Aragdn, catedratico de
Legislacion mercantil, no tenia ningin vinculo
amistoso o académico con Unamuno. De hecho,
fue nombrado vocal de la comisién que se
encargaba de depurar maestros y profesores de

instituto y universidad.

Exilio, del latin exilium, significa arrancar a una
persona de la tierra en que vive. En la actualidad
hay mas de treinta mil nifias y nifios ucranianos
escolarizados en Espafia para que la guerra no
siegue tempranamente su formacién e, incluso,
sus vidas. Una cifra similar de nifias y nifios
espafioles fueron evacuados durante la Guerra
Civil (Unamuno la denominaba Guerra Incivil)
sobre todo a México y a la Unidn Soviética. Son los
conocidos como «nifios de la guerra». Durante el
desarrollo de la investigacion que estoy llevando a
cabo sobre la presencia de Espafia en la poesia del
exilio, he encontrado grandes poetas
practicamente desconocidas en Espafia como
Aurora Correa (Barcelona, 1930 - Aguascalientes,
México, 2008) sin una sola obra publicada en
nuestro pafs, o poetas como Tomds Segovia con
algo mas de suerte que Aurora. Pertenecen al mal
denominado «exilio menor» frente al mal llamado
«exilio mayor» en el que estan algunos nombres
tan conocidos como Antonio Machado, Juan

Ramoén Jiménez, Ledén Felipe, Concha Méndez,
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Rosa Chacel, Luis Cernuda, Rafael Alberti, Maria

Zambrano...

Descubri la obra de Aurora Correa gracias a las
investigaciones del profesor italiano, afincado en

México, Biagio Grillo:

Aurora Correa llegd a México en 1937
formando parte de los cerca de quinientos
«nifios de Morelia», entre ellos su hermana y
su hermano, para pasar unas vacaciones de
seis meses alejados del horror de la Guerra
Civil. Al imponerse la dictadura en Espafia,
«las vacaciones de los nifios de Morelia se

prolongaron sin fin».

La generosidad de Biagio Grillo; de Juan Carlos
Jauregui, hijo de Aurora Correa, y de Ila
Universidad de Aguascalientes me han permitido
acceder a las obras de esta inmensa autora. Ella
recuerda con nostalgia el cerezo de su casa de
Barcelona donde subia para ponerse las cerezas
como pendientes. Muchos navalmoralefios vy,
sobre todo, navalmoralefias recordardn que
haciamos lo mismo en nuestro pueblo. Asi
recuerda la nifia Aurora Correa el estallido de la
Guerra Civil en su autobiografia novelada en prosa

poética titulada Cerezas:

La buena leche de nuestra vida se agrio6 y se
llen6 de huevecillos de moscas azules. Se vivia
para la guerra. Apenas entro la guerra, lo hizo
para llevarse jévenes que no regresarian y los
que regresaron llegaron incompletos. Ciegos,
cojos, mancos, sin pulmones, extraviados los
cerebros, amputados los  testiculos,
momificado el ser. Desolld6 la vida
esperanzada en los escombros de las

desavenencias, las envidias en activo, las
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venganzas punitivas, los separatismos

ladrones, y otras cicutas y arsénicos. [...]

Yo no entendia, ni se me daba porqué, que los
buenos amigos y vecinos de los sabados, los
mismos del entierro de la sardina, la fogata de
la noche de San Juan y la llegada de los Reyes
Magos, se convirtieran en potenciales
energimenos asesinos en cuanto se hablaba

de politica.

Aurora Correa, como todas las personas exiliadas,
tiene muy presente el amor a Espafia en sus

poemas:

Atado cuerpo en Cuernavaca,
pensando vivo en Espaiia.
Mediodjia.

El verde de arriba baja
y el azul es esmeralda.
(Quién me habl6 de roca y piedra,
silo todo es todo agua?
Lagrimas.

Flor de flores mi nostalgia.
En medio de los dolores
manantial de tu distancia.
Cuanto sol en Cuernavaca.
Cuanta flor.

Tantas cuantas para mi son agua.

Rememorando a Garcia Lorca, escribe:

[..]
Yo sé que a ti no te gusta el cante jondo.
iTu nunca has «oido» cante jondo!
Ese es mi consuelo; bien pobre, por cierto, pero
consuelo al fin.
T has oido cancioncillas de «compositores» a
«destajo», pero no el cante jondo.

Ese jno se compone!



Se siente.
Se lleva como una hoguera que hay que dejar
arder e, inclusive, avivar.
Porque si td hubieras oido el cante jondo, tendria
que gustarte.
Tua sabes de musica.
A ti te gusta lo «clasico» espafiol.
Y no es Falla; no es Granados; no es Penella; no es
Albéniz...
iEs la guitarra que acompaiia la voz que llora!
iEs la guitarra que suspira con la voz que rie!
iEs la guitarra que se altera, con la voz que canta!
iEs la guitarra que se conmueve, con la voz que
rezal
iEs la guitarra que se sacude, con la voz que
perdonal
iEs la guitarra que sabe suspirar con el cante de
las manos!
iEs la guitarra que sabe cantar con los dedos y la
punta-tacén!

iEs la guitarra!

[-]

Mi investigacion, parafraseando a Leon Felipe, se
titula: «;Quién ha dicho que yo no soy esparfiol?
Encuentros con la efie en el patibulo, entre rejas y
en el exilio» y antes de terminarla me ha dado ya la
gran satisfaccion de ver Cerezas de Aurora Correa
en las librerias espafiolas. Agradezco a la Editorial
Torremozas y a su directora, Marta Porpetta, el
entusiasmo que mostraron cuando les propuse
que publicasen a Aurora Correa. Espero que alla

donde esté pueda ver esta bella edicion. Otra

poeta, también nifia de la guerra, Angelina Muiiz-
Huberman, explica el dolor de las personas
transterradas: «Quizas el no hallar unas raices
definidas me ha impulsado a buscarlas. Mas no es
facil, en Europa me llaman “la mexicana”, y aqui en
México, soy la “espafola”». Castaiién explica que
Muiiz-Huberman es triplemente desterrada ya
que nacié en Hyeres de una familia espafiola
mientras huian del fascismo franquista y, que, a su
vez, habia mantenido en secreto durante
quinientos afios su identidad hebrea. A la
condicion de refugiada hija de republicanos
espafioles cripto-judios ha de afiadirse la de esa
mente desheredada que es la del poeta y escritor.
La parte que le dedico de mi investigacion se titula
«Exiliada ya en el vientre de su madre». Sus versos

lo explican mas bellamente:

[...]
Desterrada aun sin haber nacido
ni siquiera me queda el recuerdo,
ni siquiera puedo rebuscar en mi memoria
ni un olor, ni un sabor,
ni un murmullo de no sé qué aguas cadenciosas,
ni un color, ni una forma,

ni paisajes, ni ciudades, ni calles.

[.]

Es facil comprender que llore de dolor y, sobre
todo, de amor con versos como estos, y que afiore
las cerezas y las guindas de mi pueblo, Los

Navalmorales.

Isidoro Moreno Sanchez
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Desde la Sierra El Santo

Te lo piensas, tomas aire, coges impulso y haces
una escapada a la Sierra el Santo y seguro que no
te arrepentiras, aunque te falte el resuello cuando

llegues.

Llegas, te sientas, descansas y una vez has
reposado lo suficiente, empiezas a dar rienda
suelta en dos direcciones; una la que te trasladan
los sentidos y otra a donde te lleven los recuerdos

y el pensamiento.

La vista se perdera en la lejania, pero sobre todo
en lo mas cercano, el pueblo, Los Navalmorales. La
vista lejana también te llevara a contemplar esa
parte de Toledo de norte a sur; la cercana te hara
gozar de esas bellas chimeneas de las almazaras,
las antiguas, verdaderas obras de arte, en
contraposicion con las nuevas. Todas dignas de
contemplar, en medio de unos parques y jardines
que dan vida a su plaza de toros, a su Casa de la
Cultura, al Instituto, al cuartel de la Guardia Civil y
al consultorio médico. Todo ello, en un reducto en
torno al parque que da vida a tu pueblo, a mi
pueblo de adopcidn, que hace la vida mas amable

tranquila y llevadera.

Desde la altura contemplas los lugares para el
deporte, el campo de futbol, el fronton, el pabellén

31 con su gimnasio y pista de padel. Y ya no

digamos sus calles con los comercios, bares y
demas tiendas, joyerias, ferreteria, carnicerias,
pescaderia, panaderias, merceria, peluquerias,
supermercados, talleres. También hay
asociaciones varias que te animan a vivir y a sentir
que de verdad estas en tu pueblo en el que merece
la pena vivir. Todo ello se corona con la torre de la
iglesia que se alza majestuosa entre las bellas

casas, sin olvidar la residencia de mayores.

Esa es la mirada. También tenemos los sentidos y,
entre ellos, el del gusto que se endulza con el rico
mazapan que aqui se elabora. Pero hay otra
mirada profunda que entronca con el
pensamiento al que tienes que dejar libre, que
recuerde a las gentes, a sus gentes, a las que
nacieron en Los Navalmorales, a las que
permanecen y a quienes se fueron y siguen
haciendo patria chica, como se suele decir. Aunque
para mi es patria grande lo que hacen, no solo
quienes nacieron, sino quienes descienden de esta
semilla: ahi estdn Gonzalo Pérez de Vargas,
flamante medallista de bronce en balonmano con
la seleccion espafiola en los juegos olimpicos de
Paris, Oscar Rodriguez, que pasea su nombre por
el mundo del futbol o Felipe Talavera, peledndose

por las plazas de toros.

Y no olvidemos a Isidoro Moreno Sanchez, olivo de
plata 2024, ni a Maria Antonia Ricas Peces
-también nos suena su nombre-, poeta reconocida
de talla nacional, a quienes han formado y forman
parte de grupos de cantantes, de la banda de
musica, de grupos de teatro, de los coros y danzas,
que nos dan agradables veranos en el auditorio
[sidoro Martin. Afiadiendo a estos grupos la

presentadora Raquel Martin del programa de



Ancha es Castilla La Mancha y de Achilipu en la

televisidn regional manchega.

Estos son Los Navalmorales, donde merece la
pena estar, vivir y disfrutar tomando una copa que
nos lleva a charlas con los amigos en sus variados

bares.

Aunque todo siempre es mejorable, para eso estan
sus gentes, las que tienen y deben poner de su
parte para esa mejora, como asi hace La Mesa de
Trabajo, con ideas siempre frescas; la animosidad
de esos jugadores de ajedrez que cada vez se van
superando; y los acompaiia el club ciclista, un club
que va a mas. Ese es el camino. Y hablando de
caminos, un paseo hasta el Calancho por la senda

disefiada resultara agradable.

No olvidemos que a las gentes de Los
Navalmorales les gusta el flamenco y ahi esta la

pefia el Riti que busca mantenerlo vivo.

Todo esto, si lo pensamos detenidamente, nos lo
recuerda esa visita a la flamante Sierra el Santo:
nos relaja su altura, nos transporta al pasado, nos
refuerza la mirada del presente y nos quiere

intentar adivinar el futuro.

Estas son unas simples pinceladas de Los

Navalmorales, porque Los Navalmorales es mucho

mas. Se podrian escribir muchas mas cosas, pero
los espacios en las revistas son los que son y hay
que ser breves. Pero esta brevedad no me va a
hacer olvidar las hermosas y trabajadas alfombras
que hacen sus gentes en el Corpus y, sobre todo, la
riqueza principal, su aceite, elaborado por unas
almazaras que hacen que Los Navalmorales esté

en el mapa con este producto en letras grandes.

No me extiendo mas, tal vez esto no sea suficiente.
Sino he llegado a ser diligente en plasmar algo, me
disculpen a quienes no haya llegado. No era esa mi
intencion, sino la de agradecer a un pueblo que me
acogio, que siempre me gustd y me cautivo y que
desde estas paginas de la revista Forja pongo en

valor.

Pero también quiero aprovechar la ocasiéon para
dejar un recuerdo a ese pueblo toledano que me
vio nacer, Pelahustan, pequefio, bonito y acogedor,
que nos une con Los Navalmorales con sus Cristos,
el de La Esperanza y el de Las Maravillas, ambos
presentes el 14 de septiembre. Aunque
profundizando un poco mas, hay algo que ademas
nos une a los dos pueblos, una persona llamada
Sixto Rios (1913-2008), el padre de la estadistica
en Espafa, un matematico de talla mundial que,
nacido en Pelahustan, recal6 en Los Navalmorales
unos afios después, ya que sus padres, maestros

los dos, estuvieron aqui destinados.

Alberto Gonzalez Gonzalez
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Otono en el Retiro de Madrid

Un concierto pausado de colores
organiza tu mirada y la deslumbra,

y, entre todos, te llama el luminoso

rojo ladrillo de los cipreses de agua
que anidan en el fondo del estanque.
Un rojo fuerte que porfia

con verdes recién segados,

con amarillos de platanos,

con el azul de un cielo despejado,

con el blanco y el gris del palacio breve.

Caminos

Entras en el Retiro una mafiana

de frio y de lluvia complacida.

Miles de hojas van cayendo al suelo
como cortadas por un filo,

y buscan su acomodo en los caminos
formando una capa mullida,

sobre la que tus pies andantes

notan seducidos la experiencia

de un pasear tranquilo,

como flotando en la tierra y en las hojas.
Sientes, una vez mas, que es el otofio,

el placer de transportarte, al caminar,
como si fueses levitando un poco,

la inmensidad de los colores, y las hojas
esperando su momento, la ocasién

de convertirse en tierra de sendero.

Fieras

Atraviesas el inmenso paseo de coches
escoltado por platanos frondosos

y entras firme y pausado en el jardin secreto.
Los pinos, aguerridos en su tronco enhiesto,
te van abriendo el paso hasta la fuente amena

que sortea el ladrillo y los granates

de una hiedra fecunda y ya menguante.
Un instante de sol entre nublados
resalta el rojo vino de la tapia,

y un vértigo de viento colorea

de hojas amarillas el sendero.

La potestad de un arbol, con su tronco
como una inmensa pata de elefante,

te llama, sideral, y te hipnotiza.

Colores
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Vas subiendo una colina suave

coronada por un palacio de cristal.
Miras de frente y te hipnotiza
el chorro, impetuoso como un géiser,

en medio del estanque tranquilo y apacible.

Las hojas, arrastradas por el viento,
flotan leves y mansas en la cara del agua,
surcada toda ella por patos juguetones.

No lejos, dos leones de piedra, domefiados,
recuerdan sutilmente que estas en ese sitio
que fue casa de fieras del Retiro.



Fuente

Caminas por paseos recién planchados,
abiertos para ti esta misma mafiana.

y llegas a una fuente tranquila y silenciosa
de lineas paralelas y de esculturas clasicas.
La fuente de Cajal, el sabio aventurado,

la fuente de la vida de todos los que nacen
la fuente de la muerte de todos los que viven.
En el lugar ameno del profesor ilustre

la fuente te recuerda, con ese porte griego,
el equilibrio liquido de la vida vivida,

y la sabia cadencia del agua alli brotada.

El otofio apacible, que ha llegado tranquilo,
adorna con sus hojas los placidos contornos,
y los colores malvas, marrones y amarillos
abren paso y escuchan al sabio sosegado
silente en el Retiro y casi siempre solo.

Estanque
Entras casi de incognito en ese ambito
que domina el estanque y lo ennoblece.

Pasas entre su escolta de columnas
y, lento, te acomodas en la amplia escalinata.

Miras de frente, atento,

el cielo azul y placido,

el verde de las aguas,

la piedra, los leones

y, lentas, fugitivas,

las diminutas barcas.

Nubes que arrastra un viento fuerte
crean las sombras de los lejanos arboles,
y reflejos de sol, cruzando el agua,
imantan la mirada del breve paseante.
Sales de la explanada, y las columnas
te saludan, sombray sol, nadie, nada.
La piedra gris esconde tus pisadas

y los cipreses del paseo se aletargan.

Fabula

El quiosco de la musica varado entre colores,
los troncos gruesos de los viejos platanos,
el verde de la hierba y de los setos

y el marrén de las hojas de los dlamos

te guian a la glorieta gongorina

en donde Polifemo y Galatea

viven sus aventuras en el severo marmol.
Mientras lees los versos,

centurion del sendero,

un alto y grueso tronco te custodia.

Atras queda el estanque, y las columnas,
la farola, el ciprés de los pantanos,

las fuentes juguetonas con sus aguas,

el chopo tieso y el mullido platano,

la hoja breve del sendero manso

y las filas misteriosas de los dlamos.

Jesuis Bermejo
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;QUIEN HAY EN LA LUNA?

— ;/Quién hay en la luna? — pregunta Laura.

— iEn la luna no hay nadie! — responde su hermano

Lucas, que se las da de saberlo todo.

— iSi, en la luna vive un hombre! —, aclara su abuelo
Fermin, que es un hombre mayor y muy sabio. —En
la luna vive Bulan, un hombre pequefio, de piel
blanca, ojos muy grandes y nariz diminuta. Este
hombre camina con ligereza, pese a sus piernas
flacas y un tanto arqueadas y cuando canta, su voz
aguda resuena entre todas las montafias y valles de

la luna.

—A Bulan lo que mas le gusta—, prosigue el abuelo
— es subir a una gran roca saliente y contemplar la
tierra. En dias despejados nuestro planeta se ve azul
oscuro, contrastando con el azul claro del

firmamento que le sirve de fondo.

— ¢Y por las noches como es la tierra? —, pregunta

Laura

—Por las noches mirar nuestro planeta debe parecer
un suefio, debe ser fantastico. Seguro que cuando
hay yierra llena se ve un gran globo blanco flotando

en la oscuridad y en las noches oscuras se
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poblara de parpadeantes estrellas compitiendo con

las de la béveda celeste.

Bulan a veces se queda extasiado recordando una
noche de hace muchisimos afios, en que al mirar con
atencién — Bulan tiene muy buena vista, aclara el
abuelo —, divisé a un hombre y a una mujer con un
recién nacido, acostado en el pesebre de un establo.
No muy lejos, descubrié una caravana de camellos
en la que viajaban tres reyes que parecian perdidos
en la oscuridad de la noche. Bulan decidié entonces
ayudarles, cogié su cazaestrellas, y empinandose,
atrapo el astro mas brillante del cielo. Después cogié
su arco y lanzé la estrella hacia la tierra con

precision, justo delante de los monarcas.

Los Reyes ya alumbrados, siguieron la estela de luz,
pues querian llevar un regalo al nifio recién nacido

lo antes posible.

La estrella se posé sobre un establo. Alli, unas
amables pastoras cubrian al pequefio nifio y
atendfan a la fatigada madre. Una gran hoguera
calentaba a todos los presentes en el cobertizo y un
coro de dngeles entonaba nanas al nifio, que dormia

placidamente bajo la tierna mirada de sus padres.

Los Reyes depositaron sus regalos junto al recién
nacido, le desearon una larga vida y al poco
emprendieron la marcha, pues sus paises estaban

muy lejos.

Y como aqui en la tierra somos de no callar, pronto
se extendio la noticia de que habfia tres Reyes que

repartian regalos a los nifios.

A partir de ahi, todos los pequefios empezaron a
escribir cartas a los reyes, a los que llamaron magos,
pidiendo obsequios. Los Reyes Magos, no queriendo

defraudar a los chiquillos, viajan desde entonces



todas las navidades a los pueblos y ciudades de la
tierra, siendo esperados con impaciencia por los

ninos.

Y como comprenderéis, Bulan tiene una gran carga
de trabajo durante las fechas navideifias, ya que las
estrellas que iluminan los arboles de navidad y los
portales de Belén que se ponen en los pueblos y
ciudades, son estrellas que Bulan ha tenido que

atrapar y lanzar con su arco a la tierra.

Aunque sin duda alguna, la noche mas atareada para
Bulan es la noche de Reyes. En esa noche tiene que
lanzar estrellas que guien a los tres Reyes Magos
hasta las casas de todos los nifios, y también de todos
los adultos, porque nosotros también escribimos
cartas con la esperanza de ver cumplidos nuestros

deseos.

iHan sido muchos afios de trabajo de Bulan! Y
aunque él es feliz viendo disfrutar a tantos nifosy
mayores en la tierra, estaba cansado. Tan cansado
estaba, que también decidié escribir una carta alos
tres Reyes Magos pidiendo un deseo: una persona
que se hiciera cargo de su trabajo para que él

pudiera descansar.

Asi que, tras finalizar la noche de Reyes pasada, tras
haber cumplido su cometido, Bulan se fue a dormir
con su carta entre las manos. Sofid que los tres Reyes
Magos habian viajado hasta la luna, sofié que habian
depositado junto a su cama a un nuevo habitante de

la luna, y soné que por fin podria descansar.

Al despertar, no se atrevia a abrir los ojos, pues temia

no tener su regalo, pero de pronto sintié6 una

pequefia mano cogiendo la suya, y cuando mir6, una
lagrima resbal6 por su mejilla al contemplar a un

joven muy parecido a él, sonriéndole jovial.

Este nuevo habitante lunar se llama Lua, y aprendi6
muy rapido todos los secretos de la luna, tanto que
Bulan decidié que ya era el momento de marchar.
Atrap6 sin dificultad una estrella y trepando a ella se

perdio en la inmensidad del firmamento.

Desde entonces, en las noches claras si observamos
con atencién, podemos ver una estrella grande y
reluciente, que parece encenderse y apagarse
repetidamente. Es la estrella donde vive Bulan, que

nos saluda.

— jHola Bulan! —, exclama Laura al contemplar por
la ventana de su dormitorio la estrella mas grande y
brillante que ha visto nunca, parpadeando en la

noche.
— iHola Bulan! —, se oye decir con timida voz a Lucas.

El abuelo sonrie mientras cubre a sus nietos ya
dormidos, y contempla cémo una expresion de
felicidad se ha dibujado en sus rostros. Besa a los
pequefios en la frente y también decide ir a dormir.
Al pasar junto al arbol de navidad, observa las cartas
a los Reyes de toda la familia. Estan introducidas en
zapatos y la suya sobresale de sus gastadas
zapatillas. Apaga la luz. Estd cansado. Nota el
cansancio de toda una vida acumulada en su espalda,
sus huesos, sus movimientos... Antes de dirigirse a
su cama contempla una ultima vez el arbol, donde
una estrella brilla intensamente alumbrando sus

pasos.

M. Angeles Martin
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Vender una casa

De modo recurrente, como arma arrojadiza
incluso, portavoces politicos y agentes sociales se
echan en cara cada dos por tres que hacian falta
nuevas viviendas, que urgentemente habia que
construir muchisimas mas viviendas. A millares,
por miles habia que construirlas. Pero en el pueblo
sobraban viviendas por todas partes. De hecho,
casi todas estaban en venta. Bastaba con darse un
paseo por las calles para ver carteles de Se vende
por doquier. También la casa de sus padres estaba
en venta. Hacia veinte afios que lo estaba. Porque
llevaba vacia desde cuando ellos, sus padres, se
mudaron a la Residencia de Mayores, si bien, por
respeto, en aquel momento todavia no la pusieron
en venta, sino que aguardaron a la muerte de éstos
(acontecida a los cuatro y cinco afios después de
su mudanza) para hacerlo. Desde entonces
permanecia cerrada. Y una casa cerrada no era
s6lo una casa que se cerraba y ahi se quedaba sin
mas, sino que, desde el preciso momento en que
se echaba la llave, comenzaba ese proceso de
deterioro. En este proceso, iniciado hacia veinte
afios, se encontraba la casa cuando su hermana
Amelia le llamé para decirle que habia un

interesado en verla.

s :;-|r910 Al principio, cuando
1 MINIS TE
DELA VIVIENDA

pusieron el cartel de Se

CHTA CASA ESTA Acm‘.ul{\

\ LS HENEFICIOS DE LAS
LEYES DE 16 DE JULIO DE 1954
v 13 DE NOVIEMBRE DE 1082

vende, unos pocos
llamaron para
preguntar por el precio
y las condiciones de la
casa. Algunos incluso
insistieron en verla,

pero ninguno llegd

Placa del Ministerio
37 de la Vivienda

siquiera a la fase de una

contraoferta o de un regateo en serio, sino que,
cavilosos como llegaban, volvian a irse por donde
habian venido. Uno (Baldomero Pincha) lleg6 a
recordar que en aquella casa (se referia a la casa
grande que sirvi6 de solar para las seis casas de
nueva planta que se construyeron luego) hubo un
pozo que él recordaba haber visto de chico una vez
que entro6 alli para traer un recado de parte de su
padre a unos tratantes que se alojaban en ella,
pues aquella casa tan grande habia sido una
antigua posada por la que paraban muchos
chalanes y gente de paso. Pero lo mas curioso era
que Baldomero lo preguntaba estando encima de
aquel pozo. Un pozo que su padre, hacia ya tiempo,
habia cubierto, pero no cegado, por lo que, justo
debajo de donde se encontraba Baldomero en
aquel momento, permanecia todavia aquel pozo
por el que preguntaba al cabo de tantos y tantos

anos.

Una casa dificil de explicar a los posibles
compradores, ya que a la planta primitiva (de las
seis viviendas construidas sobre el solar de
aquella antigua posada, era la tinica que carecia de
una placa del Ministerio de Vivienda de aquella
época, con el dibujo correspondiente de un yugo
falangista simulando ser el tejado de una casita
atravesada por cinco flechas victoriosas) se
habian afiadido reformas realizadas integramente
por su padre, sobre intervenciones a su vez
anteriores, también acometidas por él, lo que
habia dado como resultado una escalera de techo
mas bien bajo para subir a la terraza, pasillos con
escalones traicioneros y espacios muertos, sin
ninguna otra finalidad que la de acumular trastos

que no encontraban un mejor acomodo. De esta



forma, con muchos esfuerzos, lo que habia sido
corral de gallinas pasé a ser el patio. Y el antiguo
patio, la nueva cocina, sobre la que construyeron
otras dos habitaciones para un mayor desahogo
familiar. De hecho, él mismo habia dormido hasta
entonces en el comedor, en una cama turca
(también llamada cama-mueble, porque se podia
plegar y dejar sitio libre durante el dia). Y ahora
pasaba a disponer de una habitacién propia, con
una estanteria hecha de obra por su padre (a
imitacién de otra igual vista en una revista de la
peluqueria) y hasta una pequefia chimenea para
calentarse. Porque ese era el problema principal
de aquellas nuevas habitaciones: el frio gélido que
hacia en invierno y el bochorno insoportable en
verano, debido a la falta de un aislamiento
adecuado, pues sobre ellas se encontraba ahora
una terraza abierta, expuesta a la intemperie,
desde la que, por un lado, se veia el cine Capitol y,
por el otro, la Sierrasanto. A veces, sentado a la

mesa (una antigua mesa con copete, reconvertida

BaPIEI. de

HONORATO DE BALZAC/

Novela de Honoré de Balzac

en mesa de estudio), por la ventana de aquella
habitacion, observaba unas rifias muy alborotadas
de gatos maullando, que corrian y bufaban por el
tejado de enfrente. Tejado, sin embargo, que él
situaba fuera del tiempo y del espacio en los que
se encontraba, pues lo situaba en el Paris
imaginario del siglo XIX, producto del fervor de la
lectura que hacia, ya que de los tejados de Paris
hablaba (en el papel deplorable de una edicién
barata de solemnidad de la Editorial Sopena)
Honoré de Balzac en su novela La piel de zapa,
cuando todo el gaterio del vecindario parecia
darse cita en el tejado de la casa del tio Moiigo

para montar aquellas zaragatas de mil demonios.

De todas formas, la pieza estrella de aquella casa
seguia siendo la peluqueria, instalada en la planta
de arriba, ocupando todo el frente de la fachada
(sobre el comedor y el pasillo de abajo), con un
balcon y una ventana exteriores, que llenaban de
luz natural aquella estancia durante todo el dia.
Precisamente, a causa de la peluqueria, se habian
mudado de casa, buscando un lugar mas céntrico
para este negocio, pues Amelia, cuando todavia
vivian en el Espartal, se quejaba de lo apartado
que quedaba aquel barrio para mucha gente que
-entre mohines- reiteraba lo a trasmano que
quedaba la Peluqueria de Amelia, por lo que ella no
dejaba de insistir a su padre en buscar algun sitio
con mejores condiciones. Por eso se cambiaron. Y
ciertamente tuvo éxito, pues -a pesar de lo
espaciosa que era esta pieza- se llenaba de gente,
sobre todo, en la vispera de las fiestas patronales,
cuando llegaban a faltar sillas para sentarse y las
tenian que pedir prestadas a los vecinos, porque
no daban abasto. Con Montse y con su madre

lavando cabezas y calentando agua sin parar.
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El tefiido y las permanentes era lo que mas
entretenia. Algunas mujeres se pasaban horas con
la cabeza llena de rulos y bigudies, o sentadas bajo
los aparatosos secadores de pie con ruedas, en los
que metian las cabezas con una redecilla puesta
para no despeinarse a la hora de secarse el pelo,
mientras hojeaban avidas revistas sin perder ripio
de cuanto acontecia a los miembros jévenes de las
casas reales europeas, o los devaneos de actrices o
cantantes, asi como de otras celebridades que
ofrecian, sin empacho, minuciosas exclusivas que
no se podian perder, porque era fascinante estar al
tanto de cuanto les ocurria, de aquella ajetreada
vida social, cargada de bodas y fiestas de mucho
postin, de mucho lujo y glamur. jEl buen gusto que
tenian todas a la hora de mostrar esas mansiones
tan impresionantes que habitaban! jLo bien que
les sentaban aquellos vestidos, cortados por
aquellos carisimos modistos tan famosos! ;Y qué
collares, qué brazaletes, qué pulseras! jCémo
relucia todo en las fotos de aquellas revistas!
iBastaba con verlas para imaginar en ellas un
derroche millonario de escandalo! jPero qué bien
les sentaban aquellas alhajas! jPorque, desde
luego, sabian lucirlas! jQué guapas todas! jCon qué
naturalidad! jYa me gustaria a mi verme alguna
vez como una de éstas! jAnda tu, a ti y a
cualquiera! Aunque sélo sea por el valor que
tendran esas joyas. jMenudo dineral llevaran
encima nada mas que por el gusto de que las mire
todo el mundo! jA cualquiera de ellas, porque
estaran ya acostumbradas y disfrutaran con esa
manera de vivir tan suya! No como nosotras, que
somos unas pavas, que no sabemos ni acertar con
el corte de pelo que mas nos puede favorecer y
tenemos que andar pidiendo consejo a la
peluquera, ;verdad, Amelia?

39

Cuando Amelia se cas6, dejo de ser peluquera,
aunque por un tiempo, continud6 con la peluqueria
su hermana Montse, hasta que también se caso y
también dej6 de ser peluquera. Alli quedé la
peluqueria, como una pieza con una explicacién
aparte del resto de la casa, puesto que resultaba
chocante aquel lavabo de azulejos negros con una
teja metalica adaptable para lavar el pelo, o la
repisa (alo largo de aquella pared vacia, en donde
hubo dos espejos) repleta en tiempos de
catdlogos, de muestras de regalo, de paneles con
distintos colores para tefiir el pelo, de
variadisimos productos cosméticos de las dos
marcas industriales con las que trabajaban en la
peluqueria: Solriza y Henry Colomer. Pero, sobre
todo, llamaban la atencién aquellos dos secadores,
dispuestos como guerreros sin cuerpo, con los
cascos calados, de pie, cada uno a un lado de la
ventana, con sus respectivos sillones de skay rojo,
en los que se sentaban las sefioras para secarse el
peloy, de paso, concentrarse absortas en la lectura
de revistas, pues el ruido del aire les impedia

seguir la conversacion.

Guerrero sin cuerpo-1 (Secadores)  Guerrero sin cuerpo-2 (Secadores)

Naturalmente, a todos les extrafiaba que la
peluqueria se hubiera instalado en la planta de
arriba y hubiera que subir una escalera y
atravesar parte de la casa, incluida la puerta de la
habitacion en la que dormian las dos hermanas y

en la que, con malhumor, se quejaban de aquel



madrugén inhumano, después de haberse
acostado rendidas a las tantas aquella misma
noche. Pero eran las fiestas del Cristo y no
quedaba otra, si bien, cuando su madre
entreabria la puerta para anunciar que ya
estaban esperando las primeras, no podian por
menos que renegar y exclamar sin temor a ser
oidas: “jQué petardas, pero qué petardas!” Y, si,
era poco convencional, poco practico, que la
peluqueria la hubieran instalado en la planta de
arriba, pero hasta que aquellos supuestos
compradores -a fuerza de repetirlo- no le
hicieron reparar en ello, no habia caido en la
cuenta de que, en efecto, asi era. Porque asi
habia sido desde el principio y, cuando algo se
conocia de una forma determinada, luego
costaba mas preguntarse por qué no habria sido

mejor pensar antes las cosas de otra manera.

Algo de esto ocurria asimismo con el
procedimiento seguido a la hora de ensefiar la
casa. El teléfono de contacto que aparecia
(primero en un carteldn, que acabé descolorido
y borrado al cabo del tiempo, y luego en un
portal inmobiliario, acompafiado de algunas
fotos de la vivienda) era el de Amelia, quien
proporcionaba las primeras informaciones y, si
persistian, les tomaba el teléfono y se lo pasaba
a él para que se pusiera en contacto con los
interesados y, llegado el caso, desplazarse al
pueblo para ensefiar la casa. Este era el
protocolo, el procedimiento que seguian. No
tenfa, por tanto, ningdn interés en engafiar a
nadie ni en crear falsas expectativas. Desde el
principio dejaba claro el estado de la casa y la
necesidad de reformas, porque no le apetecia en

absoluto tener que hacer un viaje en balde. Sij,

pese a todo, insistian, entonces se desplazaba. O
no, como ocurrié en una ocasién con una pareja
ya decidida, pero que en el Gltimo momento se
volvieron atras por la opinién contraria de los
hijos, opuestos a que, a su edad, se metieran en

el berenjenal de reformar una casa.

Otro lance casi cOmico sucedid6 con uno
residente en Toledo, segtin le aseguraba con una
suerte de efusion expansiva. Pues, apenas
iniciada la conversacién, a la manera de los
textos biblicos o las sagas islandesas, le daba
cuenta cumplida de su linaje, tal vez para
establecer por ahi una via de credibilidad
instantanea, detallandole al por menor quiénes
eran sus padres y quiénes sus abuelos paternos
y quiénes los maternos, también los de su mujer,
igualmente relacionados por extenso. Y si, claro
que los conocia a todos. Los padres en concreto,
afio arriba o afio abajo, eran de su edad y
coincidieron en las expansiones propias de la
adolescencia: instituto, bailes, paseos, fiestas,
verbenas, excursiones... Sin embargo, a quien se
quedd con las ganas de conocer fue a este
presunto comprador de simpatia menguante, ya
que luego no respondi6 a ninguna de las
llamadas hechas para concretar una cita
previamente acordada. Por eso, un poco a la
expectativa, se puso en contacto con este nuevo
interesado del que su hermana le pasé el
teléfono. Lo primero fue prevenirle enseguida
de la situacion: el tiempo que llevaba cerrada la
casa, la necesidad de reformas y de nuevas
instalaciones que habia que afrontar antes de
ponerse a vivir en ella... “Bueno, pero habra que

verla, ;no?”-contesto el interesado-.
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El primer encuentro se produjo en la puerta
misma de la calle, como pareceria natural,
aunque en realidad ocurri6 de manera
imprevista. Una corriente de aire habia abierto
la puerta de par en par y, al ir a juntarla, se top6
de bruces con la pareja que llegaba para ver la
casa, ya que el posible comprador venia
acompafiado de quien él supuso que seria su
mujer. Llevaba un rato esperando dentro, pues
habia tomado tiempo de sobra para dar antes
una vuelta él solo a toda la casa y ventilarla un
poco. Sobre todo, porque tenia miedo de que las
lluvias recientes hubieran activado filtraciones
o goteras por alguna parte. Pero, salvo el patio,
con el suelo cubierto de brotes de una antigua
higuera, la casa se encontraba en correcto
estado de revista. Tanto que el posible
comprador se comprometié a volver con un
albaiiil de confianza que le aconsejaria lo que se
podia o no se podia hacer en aquella casa y el
coste de las obras correspondientes. Entonces

hablarian.

-Yo no sé negociar -dijo entonces el posible
comprador, después de andar por toda la casa
con aquel albanil al lado, midiendo arriba y
abajo con un metro y sin dejar de apuntar

detalladamente en una libreta-. ;Y ta?
- iYo, tampoco! -contesto él-.

- iYo, si! -dijo el albaiil, un fornido rumano con
cara de buena persona que enseguida adopto el
aire grave de calcular a conciencia una oferta

que resultara aceptable para ambas partes-.
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- iTrato hecho! -contesté al oir la oferta, sin
entrar en regateo, adelantando su mano para
cerrar el acuerdo como se hacia antiguamente,
con un apretén de manos, no hacia falta mas, con

eso bastaba para cerrar un trato-.

Se hallaban en la puerta del comedor y, al
estrechar aquella mano, tuvo la sensaciéon de
haber vivido esta escena hacia ya muchos afios
y no pudo por menos que volver la vista y mirar
hacia el sitio en que ahora habia un tresillo, pero
en donde en tiempos hubo una cama turca en la
que dormia cuando tuvo aquel suefo recordado
de pronto: que la puerta se abria y aparecian
unos hombres que no acababan de entrar del
todo en el comedor, que permanecian hablando
entre ellos alli, en la puerta, y que él no lograba
entender palabra de lo que decian. Como
ocurria muchas veces en los suefios, esa
extrafieza no provenia de las imagenes que veia
en el sueno (al fin y al cabo, tres hombres
charlando en la puerta del comedor), sino de la
turbacién que esa imagen producia en quien la
sofiaba. Una imagen tan real, tan vivida que, por
eso, la habia guardado en su memoria a lo largo
de los afios, hasta este mismo instante en que no
pudo por menos que volver los ojos hacia aquel
lugar en donde estaba la cama turca en la que
dormia. De repente, supo que fue su propia
mirada de ahora la que lo sobresalté entonces,
porque, cuando se materializan los suefos,

quien los suefia desaparece.

Javier Gdmez Recuero



HISTORIA

El “otro” Tomas Costa

Don Joaquin Costa con su toga

Hablar de Tomas Costa Martinez en Los
Navalmorales es hablar de una obra social: el asilo o
residencia de ancianos que por medio de la
Fundacién Tomdas Costa estd presente en el

municipio desde hace décadas.

Por ello la figura de D. Tomas Costa tiene una gran
consideraciéon en Los Navalmorales, sin embargo,
vamos a descubrir a otro Costa Martinez, quizas
bastante desconocido para la mayoria y con una
imagen alejada de la que podamos tener, a priori de

él.

Tomdas Costa Martinez Martinez nacié en Graus
(Huesca) el 22 de diciembre de 1868. Era el pequefio
de cinco hermanos del matrimonio formado por
Joaquin y Maria. Tomas habia nacido en una familia
humilde que, aunque con estrecheces econdémicas,

éstas no fueron dbice para que sus padres se

sacrificaran en dar estudios al primogénito, Joaquin,
quizas por las altas capacidades que desde muy

pequefio mostraba.

Joaquin sacaba veintidds afios a su hermano Tomas,
por lo que para Tomads este fue un referente en su
vida desde muy pequefio. Un referente del que se
servird para conseguir tener una vida préspera y
desprenderse del destino que sus padres le habian
proyectado. A Tomas con once afios le enviaron a
Barbastro a aprender el oficio de guarnicionero. Allf
permanecio hasta los catorce afios cuando volvié a
Grau para trabajar en una de las guarnicionerias del

pueblo hasta los dieciocho.

Tomas tenia claro que debia salir de Graus. El
servicio militar en Zaragoza fue su primera
oportunidad. Alli estuvo al servicio de un oficial lo
que le permitié estudiar mientras cumplia con la

patria.

Su esperanza estaba puesta en que su hermano,
quien se estaba labrando, a base de esfuerzo, una
gran reputaciéon como profesional del derecho,
intelectual y politico, le pudiera ayudar a encontrar
un trabajo que le llegara a dar una buena posicién
social y econémica. Por aquel entonces Joaquin ya
era notario en la provincia de Jaén, pero con los ojos

puesto en alguna vacante de notaria en Madrid.

La notaria madrilefia no llegaba y Joaquin tuvo que
volver a su pueblo por problemas de salud. Alli, en
Graus, ejercié como abogado y empez6 su andadura
politica en la comarca, donde ya iba teniendo cierta

relevancia. Mientras, Tomads hacia pequefios trabajos
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esperando, a la sombra de su hermano, poder tener

alguna oportunidad.

Aprovechando un viaje de Joaquin a Jaén, Tomas se
quedé en Madrid, se puso a estudiar para unas
oposiciones para la administraciéon militar. Pero al
poco tiempo lo dejé para ponerse a estudiar para
topografo, estudios, vivienda y manutencién

costeados por su hermano Joaquin.

Pronto Joaquin conseguiria la ansiada notaria en
Madrid. A su hermano le tenfa preparando unas
oposiciones para ferrocarriles, también costeadas
por Joaquin, pero Tomads, quien ya habia hecho una
gran amistad con Laureano Ducay, estaba mas
pendiente de la notaria que de los trenes. Tal era asi
que su padre, ya anciano, en 1896, en una carta le
dice: “Tantas cartas que me has escrito y en ninguna
me dices cudl es la carrera que sigues y qué es lo que

te falta por estudiar. Alin pienso morir sin saberlo.”

Tomas lo tenia claro. Su hermano Joaquin, a pesar de
sus problemas de salud, era un torbellino intelectual,
trabajador hasta la extenuacion, de mente abierta,
compaginaba su trabajo con multiples publicaciones
y con su actividad politica, lo que le servia para tener
una red de contactos mas que interesantes, por lo
que Tomds no estaba dispuesto a perder dicha

oportunidad.

Tomas y Laureano Ducay empezaron a trabajar en la
notaria, y pronto se hicieron con las riendas del
negocio, pues a Joaquin le consumia mucho tiempo
un pleito con el que llevaba mucho tiempo, el pleito
de La Solana, con el que pretendia sacar una gran

cantidad de dinero con su resolucion.

Y asi fue cuando un dia apareci6 por la notaria de la
calle Barquillo, 5, de Madrid una sefiora viuda y su
joven hija. Se habia desplazado desde Escalonilla en

4 Toledo para realizar unas gestiones en

materia de impuestos. Ellas eran Carmen

Gomez Alia y su inocente hija Luisa Sdnchez de la

Cueva Gomez Alia.

No sabemos si Tomdas quedé mas prendado de la
toledana o de la hacienda que dofia Carmen habia

acumulado tras quedar tres veces viuda.

Luisa Sdnchez de la Cueva Gémez-Alia, esposa de D. Tomds Costa
Lo cierto es que la relacion se formaliz6, tanto por
parte de la familia de la novia, donde dofia Carmen
dio su conformidad, como por parte del novio, donde
su hermano mayor, Joaquin, no solo acepté el enlace,

sino que se propuso como padrino.

Surgi6 el problema de la fecha de la boda. Dofia
Carmen, dado su estado de salud, queria que se
celebrara lo antes posible, en cambio Joaquin, que
tenia previsto visitar la Exposicion Universal de
Paris de 1900, su intencién era que fuera a su
regreso. Tomds pensd que entre enfadar a su
hermano o perder la oportunidad de su vida, se
decliné por esta ultima y acabé casandose sin la
presencia de su hermano. Esta circunstancia hizo
que la relacién entre Joaquin y Tomas se rompiera.
No volverian a verse, ni hablar de por vida: conocian

sus vidas por las cartas a sus hermanas en Graus.



Hay que decir que la boda debi6 de ser para Joaquin
la gota que colmaba el vaso, toda vez que las
relaciones entre hermanos ya venian deterioradas
de antes. Joaquin sospechaba que Tomas le abria su
correspondencia particular y conocia parte de sus
secretos, como por ejemplo el de una hija ilegitima,
Pilar, a la que Joaquin solo la llego a ver una vez en

su vida, a pocos dias de su fallecimiento.

Tras la boda, Tomas pasé a residir en Madrid, en
Escalonilla y, temporalmente, en otros pueblos
donde su suegra tenia propiedades, como Los
Navalmorales. La familia la componian Toma4s, Luisa,
dofia Carmen y un hijo de ésta incapacitado psiquico

de nombre Asciclo.

Tomas ya tenia parte de lo que llevaba persiguiendo
desde nifio: dinero y posicién social. Su unién con
Luisa le llevaria a conocer a politicos, empresarios,
grandes hacendados, etc. Uno de ellos era César
Antonio de Arruche, que llegé a ser subgobernador
del Banco de Espafia. Afios mas tarde, esa agenda de
contactos le ayudaria a obtener diferentes puestos

en el ambito provincial.

En Escalonilla se gané enseguida el aprecio de su
suegra. Se dice que ésta le mand6 en una ocasion
contar una gran cantidad de dinero y al finalizar le
pregunté la cantidad. Tomas respondié que ochenta
mil pesetas y dofia Carmen le dijo: “Quédatelas pues
yo no sabria que hacer con ellas.” De la misma forma

otra vez le benefici6 con treinta mil pesetas.

A Tomads, en Escalonilla le llamaban “el sefiorito” de
una forma mas bien despectiva, pues las gentes del
pueblo eran conscientes de que con el matrimonio
habia dado un buen braguetazo. En las
capitulaciones matrimoniales aport6, la parte que le
correspondia de la escasa herencia de sus padres y
40.000 pesetas de los honorarios, cuando se

cobrasen, del pleito de La Solana que llevaba afios

litigando su hermano, mientras que Luisa aporto

mas de 90.000 pesetas y varias fincas.

Pronto Tomas quiso hacer negocios por su cuenta,
pero con el dinero de dofia Carmen. Asi le propuso
comprar un hotelito en Madrid, a lo que su suegra se
negé. Tomas tir6 por la calle de en medio y no solo
compré uno, si no dos con el dinero de dofia Carmen
sin que ella lo supiera. Cuando se dio cuenta de lo
que habia hecho su yerno, inmediatamente cambi6
su testamento. En el mismo tenia puesto a Tomas
como administrador de los bienes de su hijo
incapacitado cuando ella faltara, pero le sustituy6 y

puso de administradora a su hija.

En poco tiempo Tomas habia perdido a un hermano
y la confianza de su suegra. Eso no iba a ser 6bice
para que prosiguiera con su ascenso social, siempre
del brazo de su esposa, aunque su relaciéon conyugal
se habia enfriado desde que dofia Carmen le dio de

lado.

El 27 de julio de 1907, Tomas es nombrado Jefe
Provincial de Fomento y Presidente del Consejo de
Agricultura por la provincia de Toledo. Ademas de
un gran hacendado ya tenia una “tarjeta” que

mostrar.

Mientras, la pareja se codeaba con la gente mas
importante de Madrid. Vestian caros trajes, se
alojaban en lujosos hoteles, veraneaban en los
mejores balnearios del pais. Mientras, a su hermano
Joaquin, quien se habia volcado con su actividad
politica, primero en Unidad Nacional y luego en
Unién Republicana, tuvo que marchar a su pueblo
natal debido a la enfermedad degenerativa que
padecia, una atrofia muscular, le llegaban las noticias

de las aventuras sociales su hermano.

Joaquin, quien conocia muy bien las ambiciones de

Tomas, en su testamento ni le nombra por su
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nombre. Se refiere a él como “el hermano de éstas”

en referencia a sus hermanas.

Joaquin fallecié en 1911. Hasta Graus se desplazaron
Tomas y Luisa dias antes de su fallecimiento. Joaquin
solo quiso ver a su cufiada, a su hermano le dej6 tras

la puerta de la habitacion.

Tras el fallecimiento, Tomas se erigi6 en el

Mausoleo de D. Joaquin Costa - 1914

administrador del legado de su hermano y pretendid

sacar provecho del mismo.

Primeramente, no cumpli6 con la voluntad de
Joaquin de ser enterrado en su pueblo y mont6 un
funeral para que fuera enterrado en Madrid en el
Pabellon de Hombres Ilustres. Pero al pasar la
comitiva por Zaragoza, la multitud impidio el paso y
tuvo que ser enterrado en el cementerio de Torrero

de la ciudad mana.

Ese mismo afio también murié dofia Carmen y
Tomas dio pronto funcionalidad a los hotelitos que
habia comprado en Madrid: uno como su residencia
habitual; en el otro fund6 una editorial para explotar
toda la obra de su hermano, la Biblioteca Costa (al
parecer por renuncia de Pilar, la hija ilegitima de
Joaquin). Invirti6 150.000 pesetas y aunque al
principio parecia un negocio ruinoso, Tomas le fue
sacando rédito. Subido a la buena impronta que su
hermano habia dejado en el pais en pensadores,

universitarios, intelectuales o politicos de
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algunas obras propias y otras publicaciones: escritos
que Joaquin dejé sin finalizar o reediciones de obras
de Joaquin a las que Tomdas les daba un toque
personal, con un unico fin comercial y de
protagonismo personal. A ese conglomerado de
obras ediciones y reediciones en que convirtio la
Biblioteca Costa, Alfonso Orti lo llamé: “el pillaje
intelectual de los papeles de su hermano”. Hoy

diriamos una apropiacion indebida.

La ambicion personal y las formas con las que Tomas
se habia movido a lo largo de su vida, capaz de no
respetar ni la voluntad de su hermano o abusar de la
confianza de su suegra, entre otras torticeras artes,
no pasaban desapercibidas entre muchos de sus
conocidos y amigos, uno de ellos lleg6 a escribir de
él: “...se requiere tener una poquita de osadia y otro
poquito de poca verglienza. De ese modo se llega a
veces a alcanzar nombre y sueldo, y aun llegar a

cosas mayores...".

En 1918, fallecia Luisa. Al poco tiempo,
posiblemente por desavenencias con algunos
vecinos y familiares de Escalonilla, Tomdas pasa a
residir casi de forma permanente en Los

Navalmorales, en la calle Remedios, 18.

De Escalonilla Tomas no solo se llevo los bienes
materiales de su familia politica, dofia Carmen y
Luisa, también se impregnd, para bien, de la labor de
beneficencia y caridad que su suegra y esposa
realizaban con los mas necesitados. Por ejemplo, al
poco de casarse, alld en 1903, comenz6 a funcionar
en Escalonilla la Sociedad de Socorro Mutuos para

Pobres promovidos por Luisa.

Tomas cogié el relevo de esa justicia social hacia los
mas necesitados y desde su posicion en el Ministerio
de Fomento reivindic6 los Cotos Sociales para
Obreros, el inicio de las pensiones para los obreros

del campo, las llamadas cajas de seguros de vejez. Su



empecinamiento por las cuestiones sociales del
campo le llevé a ser reconocido en multiples
ocasiones como, por ejemplo, en 1920, con la

Medalla de Oro de la Prevision Social, medalla que le

fue entregada por Alfonso XIII.

Casado ya con su segunda esposa, Genoveva Ferrero
Cantén, como hemos dicho, quizas atraido por aquel
buen quehacer benéfico de dofia Carmen y Luisa, lo
que era recompensado con admiracién y respeto por
los vecinos de Escalonilla, Tomas decidié destinar
parte de su capital a la Fundaciéon Tomas Costa, con
la que fundaria dos importantes obras caritativas: el
comedor para la Infancia de Escalonilla (en activo
hasta 1956), destinado a alimentar a los nifios de las
familias mas pobres y la Residencia de Ancianos de

Los Navalmorales.

Tomas muri6 en su finca de Mijas y fue enterrado en
Escalonilla junto a su esposa y su suegra. Dejo como
legado para su obra benéfica lo que se sacara de la
venta de su finca La Ventilla de Mijas y todos sus
enseres, total que al parecer ascendié a mas de

cuarenta millones de pesetas.

Tomdas Costa Martinez consigui6é todo aquello que
persigui6 durante su vida de forma obsesiva:
nombre, riquezas y poder, sin tener en cuenta a los
que iba haciendo dafio por su ambicién personal. Sin
embargo, con el paso del tiempo y de la vida, dej6é un
legado en Los Navalmorales, por el que, al menos

aqui, serd recordado como un hombre bondadoso.

Dicen que incluso los arbustos mas retorcidos y

espinosos son capaces de dar flores preciosas.

Arsenio Talavera Almendro

Referencias:
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Homenaje a los talleres de costura

de hombre y mujer en Los Navalmorales

Carmen y Celia Sdnchez-Elez

Queremos hacer un homenaje a todas las
costureras, sastres y aprendices que han pasado
por tantos talleres de costura de hombre y

mujer en nuestro pueblo.

Estamos en casa de Carmen Sanchez-Elez
Melchor y nos acompafia su hermana Celia.
Estan un poco nerviosas, pero muy ilusionadas
por poder hablarnos de su trabajo y de su forma

de vida.
P.- Carmen, ;cuantos afos tienes?
R.-97 afios.

P.- No los aparentas, ;me permites que te tutee?

Me dice que si. Y entramos en materia.

;Cuantos afios tenias cuando cogiste unas

tijeras, aguja, la carterilla y mandil de coser?

R.- Yo tenia 12 afios y me ensefid6 mi madre. Se
llamaba Paulina y cosia muy bien. Empecé en el
taller de Poli, a la que llamaban la Mataguarros,
que cosia para hombre. Estuve muchos afios

cosiendo en su taller, no recuerdo cuantos.
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P.- ;De esa época como novata tienes alguna

anécdota?

R.- Si, tengo algunas. Me mandaron coser un
bolsillo de pantalén y sin dudarlo, no separé las
telas y cosi todo junto y no dejé bolsillo. Lo tuve
que hacer de nuevo y a todas les hizo gracia.
Teniamos muy buen ambiente de trabajo,
recuerdo aquella época con carifio. Pasados
unos afios, me instalé en mi casa con mis
hermanas: Amparo y Celia. Mi hermana Celia
aprendio6 corte y confeccidn y yo cortaba la ropa.
Teniamos ayuda de las chicas que venian: unas
pasaban hilos, otras hilvanaban y sobrehilaban
las prendas y las mas adelantadas cosian a
maquina. A mi hermana Amparo la dejaba los

ojales, los hacia perfectos.
P.- ;Qué tipo de prendas hacias?

R.- De todo tipo, lo que me pedian, incluso

vestidos de novia y madrina.
P.- ;Qué nimero de chicas tenias en el taller?

R.- Unas venian por la mafiana y por la tarde; y
otras solo por la tarde porque trabajaban por la
mafana en otros sitios: unas veces eran 8, otras

12 y hasta 15.

P.- ;Como venian equipadas para trabajar?



R.- Traian una carterilla, que sirve para
almacenar agujas y alfileres, que se ponia a la
altura del hombro izquierdo. También un

mandil, unas tijeras y un dedal.
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Carterilla con utiles de costura

P.- ;Qué tal ambiente habia entre las chicas?

R.- Buenisimo, nos lo pasdbamos muy bien y
celebrabamos muchas cosas. Se gastaban
bromas unas a otras con la maza, que es un trapo
grande de tela que se intentaban poner unas a
otras por la espalda sin que se dieran cuenta. Me
gustaria agradecérselo y nombrarlas a todas.
Unas son ya muy mayores, otras ya no nos
acompafian. Pero voy a nombrar a algunas en

nombre de todas las chicas: Carmen Notario;

Almudena, la Calera; Nieves la de Arturo; Elisi,

pie’ | Y 1 i
i ol j J
1 ! . -
= < J
1

Aprendizas en su iempo de descanso

Marinena, la Canasta; Maria Jesus, la Rivera;
Resu; Dolores y las hermanas Encarna y Maria
Jesus; Mili; Nena; Mari; Palmira; Isabel; Gorita;
M.2 Jesus; Rosi; Conchi, etc... Algunas de estas
chicas, pusieron talleres en sus casas y
continuaron cosiendo. También cosi para unos
almacenes de ropa, para confeccionarla: lo
recogiamos en casa de Germana y Nieves.

También cosid para estos almacenes, el taller de

Maria Mencia, la Bartola.

Vestido de novia confeccionado en el taller de
Carmen Sdnchez - Elez

P- ;Qué les dirias a la gente joven desde tu
experiencia de afios, como mujer que se ha

hecho a si misma?

R.- Me considero una trabajadora de la aguja. Le
dirfa a la gente joven que prueben a coser, que
es muy satisfactorio ver como se confecciona
una falda, una camisa, un vestido.. y lo que
hagan, que lo hagan bien. Mi consejo es ese......

No todo vale.

Les decimos a Carmen y a Celia que vamos a
intentar recordar, como homenaje, a la mayor
parte de los talleres de costura, y a las
profesoras de corte y confeccion del pueblo. Sin
olvidar a las bordadoras de a mano y a maquina,

y a las costureras de manteles de Lagartera.
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Talleres de costura de Los Navalmorales:
Cristina y su hija Sole Arenas, Sole la "Cabeza 'y
Reme Gbémez -Gordo; Maestro Molina; las
Hermanas Serrano; Basilica, la Cocha; Aquilina
Escalonilla; Petra Pineda; Modesta Hormigos;
Encarna, la Ollera; Piedad Mencia; Antonio Corral;
Maria Mencia, la Bartola; Felisa, la Romanche;
Carmen Garcia, la Coscurra; Tedfila, la Burrita;
Mari Escalonilla; Pili, la Genara; Petra Lopez;
Paula la de Regino; Utimia Morales; Consola y
Elena Campillo; Magdalena y Sixta que
confeccionaban para la empresa Comaelsi; otro
taller de Jesis Magan, el Sastre; Antonio Corral;
Almudena Lopez, la Calera. Hoy este ultimo taller
lo mantienen su hija Gema y Crispina del Pino, la
Galdarrera. La nieta de esta ultima, Miriam
Marquez (ver articulo en este mismo numero),
continia su legado, pues en la actualidad es
disefiadora de ropa. Aunque montd su primer
taller aqui en Los Navalmorales, hoy tiene su
atelier, en Talavera de La Reina, en el nimero 10
de la calle Gregorio Ruiz, mientras que su tienda
se encuentra en el niumero 3 de la Travesia de San

Isidro de la misma ciudad.

Talleres de Lagartera y bordado a mano y
maquina: M.Carmen Garcia, Marina Lopez, Alicia
la del Gallo , Maria Pacheco , Sagrario del Pino,
Soledad Gémez, Dori y Chon Las "Maquinistas”,

Maria Santos, Alicia y Lourdes Arteaga.

También queremos hacer mencién a la fabrica de
confeccién que Manuel Gallardo Duran puso en
funcionamiento en 1975. Durante 6 afos,
aproximadamente, permanecié dando trabajo a
unos 60 o 70 empleados entre maquinistas,
cortadoras, oficinistas, personal de limpieza y
guarda. Jesus Moreno y Carmen Garbefio fueron
los encargados: cosian para El Corte Inglés y otros
grandes almacenes. Fallecido Manuel Gallardo, en
1981, se cerré la fabrica, que después de muchos
problemas, se volvié a abrir al afio y medio, de la
mano de Octavio Varela Fernandez, hasta,
aproximadamente, 1989, en que se cerrd

definitivamente.

Ha habido muchas y buenas costureras en el
pueblo, unas nos han dejado ya, otras muy pocas
continuan cosiendo. ;Sera que estamos perdiendo
el oficio de costurera como otras artesanias se han

perdido ya?

Antes de despedirnos, queremos pedir perdon por
si nos hemos olvidado mencionar algun taller de
confeccion, de corte y confecciéon y/o de bordados,
olvido involuntario. Por ultimo, aprovechamos
para dar las gracias a todas aquellas personas que

nos han ayudado a realizar este articulo.

Teresa de Castro del Pozo
Teresa Noguera Martin



La transformacion del paisaje y del significado de las ranas

Este escrito es la prolongacién o segunda parte del articulo titulado “El paisaje original de las rafias”,
que se publico en el n? 35 de Forja de octubre de 2019 (paginas 38-42). Mantiene su mismo enfoque y

estructura y contintia la numeracién de sus apartados.

5.- Las rafias en la segunda parte del siglo
XVIIl y las primeras décadas del XIX

Conforme a lo expuesto en el cuarto y ultimo
capitulo de la primera parte de este articulo
publicada en 2019, todo indica, que hacia 1750
se habian producido modificaciones
significativas en el sistema de gobierno y
explotacion aplicado por los poderes sefioriales
que aun dominaban el territorio donde las rafias
se ubican, de las cuales se habian derivado
cambios ya apreciables en la organizacidn, el
funcionamiento y la configuraciéon del mismo.

Pero estos cambios no habian tenido la misma
intensidad ni igual trascendencia en los
diferentes sectores de una superficie tan
extensa ni en sus distintos componentes
geograficos. Desde un punto de vista global se
habia producido una clara diferenciacién entre
las tierras del borde septentrional, préximas a
las ciudades de Toledo y Talavera y a otras
poblaciones relativamente importantes y bien
comunicadas con ellas, y las areas interiores y
meridionales, alejadas y de dificil acceso y sin
conexion con nucleos urbanos. Las primeras,
correspondientes a los actuales Montes de
Toledo y a la parte norte de La Jara (“Jara Baja")
y Jara-lbores, ya habian conseguido el
sefialamiento de areas de roza y cultivo
diferenciadas y relativamente estables, la
tolerancia a las roturaciones para hacer
plantaciones de alto valor econémico, asi como
el incremento del nimero de cabezas de ganado
y de terrenos de uso particular (a cambio de
aportar un mayor volumen de tributos y
rentas); en este sector exterior los “montes
pardos y bravos” se conservaban en las sierras,
pero los “montes gruesos y montes huecos” de
los valles habian sido sustituidos por cultivos, al
tiempo que los “montes bajos” de las ranas
comenzaban a verse apreciablemente afectados
en su extension y su continuidad por los nuevos
modos de aprovechamiento. Por el contrario, en
las tierras correspondientes a lo que hoy son las
comarcas de los Montes de Ciudad Real, parte
sur de La Jara (Jara Alta), Villuercas y La Siberia
no se habian aprovechado en la misma medida

las nuevas oportunidades y sus habitantes -
mucho menos numerosos- seguian
manteniendo en lineas generales el régimen
econdmico-administrativo tradicional enfocado
desde siglos a la conservacion de los montes,
rigidamente controlado por las normas de las
viejas ordenanzas y basado el cultivo colectivo
en rozas y en el uso mancomunado de lefia y
pastos; en este sector interior, que mantenia su
caracter y su paisaje montuoso casi intacto, las
raflas seguian siendo los extensos, densos y
mondtonos montes bajos de jara y brezo, ricos
en caza mayor y en alimafas, que se
describieron en las Relaciones de Felipe Il y en
la Visita de Perafan de Ribera mas de siglo y
medio antes (1589-1591).

Entre los aflos 1789 y 1793 José Cornide
Saavedra, miembro de la Real Academia de la
Historia y asiduo informador del rey acerca del
estado y el desarrollo de sus posesiones, realiz6
un viaje de inspeccion a “Talavera, Toledo y sus
Montes”, cuyos resultados expone en cinco
cartas, que han sido localizadas, transcritas y
publicadas por Fernando Jiménez de Gregorio
en 1973 (n? 8 de Anales Toledanos, paginas
181-224). En la tercera de ellas expone
pormenorizadamente  sus  observaciones
realizadas en un recorrido de Talavera a
Navalmoral de Pusa, pasando por San
Bartolomé y Santa Ana, entre las cuales se
encuentran interesantes referencias a las rafias
de este sector y a las apreciables modificaciones
llevadas a cabo -ya por entonces- en su uso y su
paisaje. Después de ascender por las barrancas
que enmarcan por su margen izquierda el curso
del Tajo, dice:

luego que he conseguido elevarme arriba, me
hallé con una extension de tierra... muy llana
terminada a Sury Oriente por una cordillera que,
empezando hacia la de Cuerva, va a unirse con la
de Guadalupe. Toda la superficie de estas tierras
estd cubierta de morrillos [sinénimo, hoy en
desuso, aunque todavia recogido en el
Diccionario de la Real Academia Espaiiola, de
guijarros o cantos redondeados]... de un color
tostado que parece provenir de alguna

ligera tintura de hierro. La formacion de g



estos morrillos no creo tenga data mds reciente...
que la del Diluvio, desprendiéndolos de las mds
altas colinas y depositdndolos en estas llanuras...
La calidad de las tierras que cubren estos
guijarros es fuerte, negra, con alguna parte
rojiza y colorada en otros... En estos momentos
faltan las arboledas y atin los arbustos que
componian el monte bajo, porque lo que aqui se
reconoce son miserables despojos de las encinas
que anteriormente cubrian estos montes, que en
el dia se hallan reducidos a pequerias matas que
solo pueden servir para quemar.

En esta tercera carta del académico José
Cornide se pone de manifiesto, pues, como en
las ultimas décadas del siglo XVIII habia
comenzado la rotura [roturacién] de las rafas, a
las que ya no percibe ni define como
formaciones de monte cerrado, sino como
llanos o altiplanos pedregosos que habian sido
abiertos y desmontados y comenzaban a ser
ocupados por pastizales, cultivos de secano y
algunas plantaciones de olivar.

Rafia desmontada en barbecho
para cultivo de cereales de secano

Y a partir de las primeras décadas del XIX los
habitantes de los sectores exteriores como los
de los antes descritos, aprovechando las
dificultades econdmicas de los titulares de los
sefiorios y la gran inestabilidad politica
(invasion napolednica, alternancia de reformas
constitucionalistas y reacciones absolutistas),
persistieron en sus actividades de desmonte y
de ampliaciéon de la superficie de campos y
plantaciones y, de hecho, dejaron de participar
en las actividades mancomunadas
desarrolladas en las rafias (aprovechamiento de
lefia, quema y cultivo en rozas, ganaderia
itinerante) y de asistir a las reuniones con los
representantes de los poderes sefioriales
(“llegas”) en las que periddicamente se

regulaban, llegando durante el “trienio

liberal” (1820-1823) a  apoyar

abiertamente a las fuerzas politicas que

defendian la necesidad de abolir el dominio de
origen feudal ligado a la monarquia absolutista
y de terminar con el sistema de administraciéon
y explotaciéon del territorio que se mantenia
gracias a su pervivencia. Para ello aportaron
para su discusiéon parlamentaria una Memoria
sobre la pertenencia, extensién y calidad de las
tierras, poblacion y administracion de los
Montes de Toledo por el Ayuntamiento de esta
ciudad y sobre el sistema que debera adoptarse
en su reparto y enajenacién, presentado en las
Cortes Generales. En dicha memoria, elaborada
por el agrimensor Julian Antonio Lépez y el
catedratico de Agricultura Francisco Martinez
Robles, se informaba detalladamente sobre el
estado en que se encontraban las tierras de los
“montes propios” tras mas de cinco siglos de
sometimiento a un sistema de uso y ocupacion
que ya resultaba retrégrado, carente de sentido
y falto de rentabilidad, y se proponia la
aplicacion urgente de un plan de reforma
integral basado en su practica desvinculaciéon
del dominio sefiorial, en su entrega a la
iniciativa privada y en su roturacién y puesta en
cultivo sin las limitaciones impuestas por las
viejas ordenanzas.

En la citada Memoria, que fue publicada en
1821, se valoraba muy positivamente el estado
en que se encontraban los pueblos
septentrionales de los Montes de Toledo, como
Navahermosa, Navalucillos o Navalmoral,
“cuyos vecinos muy industriosos y aplicados ala
labranza, a la cria de ganados y colmenas, al
carboneo y a las fabricas de estambres y
estamenas pardas...”, habian conseguido que

sus cercanias, cubiertas hace poco tiempo de
jaras y coscojas, se vean al presente metidas en
labor, produciendo granos de superior calidad y
abundantes vinos [...]; aprovechdndose desde el
afio de 1808 sus habitantes de la confusion del
Gobierno durante la guerra, rompieron
[roturaron] gran porcién de terrenos, lo que se
les ha tolerado después.

En contraste con estas présperas poblaciones
del norte cuyos terrenos llanos “estan bien
cultivados y aprovechados, llevando granos,
vides y olivas”, se califica de “miserable,
atrasado e injusto” el estado de los pueblos del
interior y de la parte meridional de la comarca:
los vecinos de éstos, como los de Navas de
Estena, Retuerta u Horcajo, que habian seguido
respetando las ordenanzas de Toledo y no



habian roturado las rafas, “se mantienen con el
producto de sus cabras y colmenares y con lo
poco que les rinde el cultivo de la roza, al mismo
tiempo que sus terrenos son uno de los mejores
de los Montes, en que podrian criarse los
mejores y mas variados frutos”. Y los autores de
la Memoria concluian con este alegato:

La causa de tan notable diferencia [...] no es otra
sin duda, que el haber conseguido los primeros
romper [roturar] el terreno que labran, usando
de él como en propiedad |[...]; estimulado asi el
interés individual ha sabido establecer en los
terreros mds infimos vifiedos, olivares y aun
preciosos jardines. Para romper terrenos y no
labrar en rozas no han tenido otros méritos, que
el ser mds ricos, haber tenido favor [suerte],
haber sido mds sagaces o mds atrevidos [...]. ;Y
serd posible notar, sin compadecerse e
indignarse al mismo tiempo, que los infelices
giman en la miseria, faltos de proteccion y
auxilio, no por otra causa sino por ser infelices?

De acuerdo con lo expuesto en este documento,
puede decirse que en la tercera década del XIX
la “rafia”, entendida como monte bajo de jara,
brezo y otros arbustos lefiosos, ya casi habia
desaparecido como consecuencia de las
roturaciones, junto con sus poblaciones de
alimafias y de caza mayor, en los territorios de
LaJaray en la parte septentrional de los Montes
de Toledo; incluso el término rafia, que se
conservaba en la toponimia, se habia ido
perdiendo en el lenguaje comun y su significado
original ya habia comenzado a desdibujarse. Es
significativo al respecto que en 1825 Fermin
Caballero manifestase en su Descripcion del
Marquesado de Malpica (Sefiorio de Valdepusa),
conservada en el Archivo Historico Nacional y
dada a conocer en 2016 por Arsenio Talavera,
que rafia era por entonces una “voz anticuada,
igual a cumbre o divisién de aguas [sic] [...]; los
naturales conservan esta voz en la Rafa de
Valgrande y Robledillo, término de Navalmoral,
y la labranza de la Rafia, en Santa Ana”.

6.- Las ranas tras el final del Antiguo
Régimen

Por fin, en 1827, se hizo efectiva en Espafa la
extincion del “Antiguo Régimen” y el territorio
fue “desvinculado” de los sefiorios que los
habian dominado y administrado desde la Edad
Media. En el citado afio, los Montes de Toledo
quedaron liberados del dominio seforial de la
ciudad y en 1829 su territorio fue deslindado en

municipios, recibiendo sus habitantes
ademas de una dehesa boyal de
aprovechamiento comun, el derecho de uso
permanente (practicamente el derecho de
propiedad) de una parte de los términos de
estos nuevos municipios, proporcional al
volumen demografico de los nucleos de
poblacién enclavados en cada uno de ellos. La
superficie sobrante del reparto entre los
vecinos, en los casos en que la hubiere, fue
divida en grandes “dehesas” o “cuarteles” que,
después de quedar en manos de una asociacion
de acreedores del ayuntamiento de Toledo
durante el tiempo necesario para resarcirse de
las deudas contraidas por éste, habian de entrar
en el Catalogo de Bienes Nacionales y ser
subastadas  dentro  del  proceso de
Desamortizaciéon que inmediatamente se iba a
iniciar.
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Rafia adehesada con uso agropecuario

En el que hemos denominado sector exterior (La
Jara y Montes de Toledo septentrionales),
donde la poblacién de los pueblos era numerosa
y ya se habia consumado la apropiacion
individual y la puesta en cultivo de la practica
totalidad de las tierras aprovechables, no quedé
apenas superficie sobrante susceptible de ser
nacionalizada y subastada, de modo que las
medidas de deslinde y reparto vinieron a
confirmar la situacidén existente en ellos y a
legalizar las actuaciones realizadas para
conseguirla, la principal de las cuales habia sido
la roturaciéon de las rafias. Por el contrario, en
los municipios del sector interior -dada su
escasisima poblacion- la superficie adjudicada a
los vecinos para su roturacién fue muy
minoritaria, pasando a manos del Estado la gran
mayoria de las tierras de los nuevos términos,
en las que como consecuencia del respeto a las
viejas ordenanzas se habian conservado los
montes, incluidas las rafias. De este modo, los
habitantes de este sector obtuvieron Ila
propiedad y la libertad de uso de unos
exiguos terrazgos, pero perdieron todos g5



los derechos sobre los extensos terrenos
montuosos que habia sido durante siglos el
marco principal de sus actividades (saca de
lefia, carboneo, aprovechamiento de la caza y las
colmenas, ganaderia en régimen de
mancomunidad y “siembra de pan en rozas”); y
no sélo perdieron estos derechos de
aprovechamiento tradicionales sino que en
poco tiempo se vieron privados también de
acceso a ellos al ser vendidas a propietarios
privados las dehesas en que se dividieron -de en
torno a 2.000 ha de superficie cada una,
conforme a lo previsto en las Leyes de
Desamortizacion Civil de Pascual Madoz, con la
presunta finalidad de ponerlas en el mercado y
de “hacerlas productivas para el fomento de la
riqueza de la poblacién”.

La desvinculacién sefiorial y las operaciones de
deslinde que afectaron en aquellos afios, no sélo
a la mancomunidad indivisa de los “Montes
Propios de la ciudad de Toledo”, sino al “Alfoz de
Talavera” (La Jara) y a los “estados” nobiliarios
de titularidad individual (Valdepusa,
Montalban, ducado de Béjar, etc.), culminaron
con la ruptura del territorio desde el punto de
vista administrativo, como consecuencia de la
nueva divisién provincial decretada por el
gobierno presidido por Javier de Burgos en
1835, que aun sigue en vigor. De acuerdo con
ella, quedaron adscritos a la provincia de Toledo
los municipios del sector exterior salvo los mas
occidentales de La Jara, que pasaron a la
provincia de Caceres, mientras que los
municipios del sector interior se incorporaron a
la nuevamente creada provincia de Ciudad Real
(antes denominada provincia de La Mancha),
con la excepcidn de los situados mas al SW que
quedaron integrados en la provincia de Badajoz.
Como consecuencia de ello se consumo
oficialmente la desconexion entre los
territorios mayoritariamente toledanos mas
poblados, en los que la vegetacion de monte ya
solo se conservaba en las sierras mas abruptas
y el sistema agrario se desarrollaba bajo el
control de sus habitantes, y los territorios
mayoritariamente anexionados entonces a
Ciudad Real, casi despoblados, con una parte
muy significativa de su superficie, incluidas las
rafias sin roturar, en la que la tierra puesta en
manos de los habitantes era inferior al 20 % de
los términos, instaurandose en el resto un

peculiar  sistema de  propiedad

53 latifundista.

7.- La pervivencia de las rafas en el sector
interior de los Montes de Toledo

Rafia transformada en pastizal arbolado

Es este sistema resultante de la venta mediante
subasta de grandes predios o dehesas el que -en
contra de la presunta finalidad de las leyes de
Desamortizacién y de las expectativas de los
vecinos de los pueblos del interior- restauré
dentro en los municipios del interior la politica
favorable a la conservacion de los montes y de
su fauna e interrumpié la “rotura de las rafnas”,
haciendo posible que importantes extensiones
de ellas perviviesen -como se vera- hasta
mediados del siglo XX. Tras las subastas,
desarrolladas mayoritariamente entre 1865 y
1875, mas de 180.000 hectareas de territorio
montuoso pasaron a manos de menos de un
centenar de propietarios pertenecientes a la
alta burguesia (industrial y financiera) y a la
nobleza (antigua y nueva) y residentes, la mayor
parte, en Madrid, el Pais Vasco y Catalufia. Estos
propietarios casi nunca dieron a sus latifundios
un uso agricola o ganadero en el que pudieran
participar los habitantes de los pueblos sino que
hicieron de ellos grandes cotos de caza, para lo
cual dieron prioridad a la preservacion de la
cubierta vegetal, que albergaba una excepcional
riqueza cinegética a una distancia relativamente
corta de la capital de Espana y, como
consecuencia de ello, prohibieron las quemas y
las rozas, las talas, el carboneo, la caza para
consumo propio y los demas aprovechamientos
tradicionales en las rafias. La resistencia frente
a ello de una poblacién montefia del sector
interior, desconocedora hasta entonces de
lindes de propiedades privadas, fue dura y se
manifesté durante décadas en dos fenémenos
que se hicieron endémicos, el bandolerismo y el
furtivismo.

La combinacién de uso suntuario y cinegético
por parte de los propietarios y de inseguridad
generada por el bandolerismo y la caza furtiva
hizo de este sector interior un &mbito cerrado



de dificil acceso, en el que los montes bajos de
las planicies y llanadas extendidas al pie de las
alineaciones montafiosas mantuvieron sus
caracteres e incluso aumentaron algo su
extension y su densidad. Asi se las describe,
utilizando el término rafia con su significado
original, en varias publicaciones fechadas en
esta época que se refieren a los territorios
citados. Una de ellas es el opdsculo anénimo
titulado El bandolerismo en los Montes de Toledo
(1870) en el que se expone como en las areas
interiores de éstos ”la mayor parte de la
superficie sigue cubierta de monte de rafia, muy
castigado por el continuo carboneo y las cortas
incesantes de sus lefias”, en las que no se habian
podido hacer roturaciones debido a que la
inseguridad hacia “que no pueda alli el
propietario visitar sus fincas, residir en ellas,
mejorarlas y dejar en el pais el beneficio
considerable de sus residencias, de sus
expediciones y cacerias”. Otra publicacién con
gran valor documental y precisiéon descriptiva
es la narracion novelada de José Navarrete En
los Montes de la Mancha. Crénica de Caza (1864)
en la que se sefiala que desde la aparicién de las
partidas de bandoleros (y de guerrilleros
carlistas) aquellas comarcas “no son cruzadas...
mas que por los ganados, los pastores, los
carboneros, los bandidos y los que van... a cazar
venados y jabalies”. En ella se cuenta en primera
persona como, después de pernoctar en la
lujosay bien defendida casa de la “posesion” ala
que habian ido a cazar,

a la mafana siguiente salimos a montear con el
proposito de dormir y situar nuestro cuartel
general...; entramos por fin en la raifia... donde
habia un sinnimero de variedades de monte
bajo, madrofieros cubiertos de fruto, brezos,
lentiscos, chaparros, pringosas jaras, cornicabra,
romero, jaguarzo blanco y no sé cudntas especies
mds.

Y se aclara ademads que en aquellos territorios
“se llama rafia a cualquier llanada montuosa” y
que, en ella, por debajo del denso monte, “el
terreno es muy pedregoso”.

Durante las ultimas décadas del siglo XIX y la
primera mitad del XX el uso mas relevante de
estas rafias que se conservaban en grandes
fincas de los municipios ciudadrealefios de
Retuerta de Bullaque, Alcoba y Horcajo de los
Montes y de las partes mas alejadas de los
municipios toledanos de Los Navalucillos y Los

Yébenes fue la celebracién de jornadas de caza
mayor (“monterias”) en las que participaban
miembros destacados de la clase politica, la alta
burguesia, la nobleza e incluso de la monarquia
y que solo se interrumpieron durante los afios
de la Guerra Civil y de la postguerra (marcada
por las actividades del “maquis”). Gracias a
estas cacerias, que fueron objeto de la atenciéon
de algunos excelentes fotografos, se dispone de
las ultimas imagenes de lo que se podria
considerar el paisaje original de los montes de
rafia, que en la mayor parte de la zona ya habian
sido descuajados y roturados hacia tiempo y
cuya denominaciéon -como se ha dicho- habia
entrado en desuso. El mas destacado de estos
fotografos, Diego Gonzalez Ragel, una seleccion
de cuya obra se ha publicado en el libro
Monterias y caza menor. Fotografias de Ragel
(2013), utiliza todavia en los afios veinte y
treinta del siglo XX, al denominar y comentar
sus placas, el término rana entendiéndolo ante
todo como formacion vegetal de monte bajo que
acoge la fauna objeto de las monterias, entre la
cual aun se encontraban los lobos y los linces.

8.- La practica extincion de las raiias como
paisajes de monte en la segunda mitad del
siglo XX

La extincion practicamente total de este rico
ecosistema del monte bajo y la desaparicion
definitiva de su caracteristico paisaje en los
llanos y rampas del territorio montefio interior
se produce unos afios después y no es resultado
de un proceso espontaneo y lento sino de una
decision administrativa del mas alto nivel, que
se hace efectiva en poco tiempo. En 1954,
dentro del marco de la politica agraria
franquista, el Estado por medio del Ministerio
de Agricultura decret6 que los citados
latifundios de uso cinegético en los que se
conservaban las ultimas rafas -entre ellos el
denominado Cabafieros, a partir de la cual se
crearia, en 1988, el Parque Natural del mismo
nombre, elevado en 1995 al rango de Parque
Nacional- se encontraban en una “atrasada fase
de evolucion econdémica, a pesar del esfuerzo
constante de la iniciativa privada”, quedando
incluido un ndmero importante de ellos en la
lista de grandes propiedades a las que eran de
aplicacion las disposiciones de la Ley de fincas
manifiestamente mejorables de 1953. Como
consecuencia de ello y bajo el control del

Instituto Nacional de Colonizacién se

segreg6 toda la superficie de rafia que 54



ain quedaba en el interior de los Montes de
Toledo y se procedi6 a su roturacion para ser
dedicada “al cultivo de cereales de secano y a la
explotacién agropecuaria, conservando y
podando los pies de encina, quejigo, roble o
alcornoque mas desarrollados”; incluso una
parte de ella se expropié para ser puesta de
regadio, acoger un nucleo de poblacién de
nueva planta (Pueblonuevo del Bullaque,
construido en 1956) y servir de vaso a un nuevo
embalse (el embalse de la Torre de Abraham,
cuyo muro sobre el curso del rio Bullaque se
levant6 en 1972 y fue recrecido en 1997).

Rafia plantada de olivar

Con las labores de descuaje y arado, que se
llevaron a cabo con medios mecanicos entre
1960 y 1971 (afio en que desaparecié el
Instituto Nacional de Colonizacion y la
superficie segregada fue reintegrada al control
de los propietarios), puede decirse que se
consumd la extincién de las rafias en su
acepcion original de “muy grandes y
espesisimas llanuras todas las cuales son de
montes bajos de jarales, brezales, ladiernales,
romerales y aulagales, que son muy espesas y
montuosas”. Si los sectores exteriores habian
perdido hacia tiempo su vegetacion natural y su
paisaje cerrado y mondtono se habia
transformado en un mosaico de campos de
cereales, pastizales arbolados, olivares y vifias,
en estos sectores del interior las ultimas ranas
fueron ahora transformadas en lo que en la
terminologia agrondmica se denomina “dehesas
de labor y pasto”, andlogas a las dehesas
extremefias, cuyo paisaje -que se observa sin
interrupcion en muy grandes extensiones-
también presenta visualmente cierta similitud
con el de las sabanas arboladas de Africa
oriental. Este aspecto, junto con su topografia
llana y la abundante fauna de ungulados
(ciervos, corzos, etc., que ahora abundan mas y
encuentran en ellas una alimentacién mas facil
y abundante) ha llevado a denominar “Serengeti
espafiol” al conjunto de estas planicies

55 adehesadas, gran parte de las cuales se

encuentran desde finales del siglo XX dentro de
los limites del citado Parque Nacional de
Cabafieros (constituyendo uno de sus
principales atractivos turisticos).

Desaparecido el tipo de monte bajo y de
ecosistema que designaba, la palabra “rafia” no
desaparecid sin embargo en la toponimia: las
tierras que secularmente habian tenido esta
denominacién la conservaron, aunque ya no
existiesen en ellas matorrales densos de jara y
brezo ni quedase recuerdo de que alguna vez
hubiesen existido. Pero lo mas destacable es que
la palabra ha pervivido e incluso se ha difundido
tras cambiar de significado y pasar del lenguaje
comun a la terminologia especializada de las
ciencias de la Tierra: si en el Diccionario de la
Lengua Espanola rana se ha seguido y se sigue
definiendo como un tipo de formacion vegetal
de monte bajo, en los glosarios de estas
disciplinas (Geografia Fisica, Sedimentologia,
Geologia, Edafologia) y en la mayor parte de los
diccionarios enciclopédicos desde hace algin
tiempo se la define como un tipo de relieve en
forma de planicie o rampa, como un tipo de
formacion sedimentaria pedregosa o como un
género muy evolucionado de suelo.

9.- El cambio de significado de la palabra
rana

Rafia plantada de vifiedo

Fue Joaquin Gomez de Llarena en su Bosquejo
geogrdfico-geolégico de los Montes de Toledo,
publicado en 1916, el primero que inicié y
promovio este sustancial cambio de significado.
En relacion con su localizacion y su
configuracion topografica dice:

Las llanuras que se interponen entre las
alineaciones montuosas son conocidas en el pais
con el nombre de rafas. Estas llanuras adquieren
gran desarrollo, encontrdndose entre las
alineaciones y en el borde de los Montes... Una de
las mds extensas es la comprendida entre la



primeray la segunda alineacidn en la cuenca del
alto Bullaque... Otra rafia importante es la de
Valdeazores, situada al S del macizo del
Rocigalgo, que, en vez de ser llanura, la erosion
la ha separado de los montes inmediatos,
ddndole forma de meseta... También es de gran
extension la de Espinoso del Rey, que comienza en
las faldas septentrionales, llegando hasta el valle
del Tajo. Otras rarfias se encuentran en los valles
secundarios, resultando de formas planas. La
composicion de estas rafias, como mds adelante
veremos, es de aluviones que poco a poco han
nivelado los valles transformdndolos en llanuras.

Conrespecto a su geologia y alos materiales que
las constituyen expone: “Los taludes [abiertos
por los valles que las cortan| dejan ver su
composicion: grandes espesores de cantos
rodados de cuarcita, y algunos de pizarra,
cementados fuertemente por tierra arcillosa y
arenosa que da por resultado un conglomerado
de gran cohesidn...”. Y por lo que se refiere a su
génesis y a su edad interpreta:

Las rafias son llanuras de aluviones entre las
alineaciones montuosas y se han formado en un
periodo de grandes lluvias y arrastres violentos
que han depositado en el fondo de primitivos
valles las pedrizas; estas proceden del
fraccionamiento de las cuarcitas de las cumbres,
las que bajando por las laderas se han
transformado en cantos rodados que
actualmente constituyen los potentes espesores
de las rafias. Corresponden con toda
probabilidad al Cuaternario.

Superficie pedregosa caracteristica de la rafa,
plantada de olivos

En los afios siguientes se intensifica el interés de
los geografos y los gedlogos espafioles por la
morfologia, la composicién y el origen de estas
planicies o rampas pedregosas de Castilla la
Nueva y Extremadura, a las que se estaba
cartografiando y designando en el Mapa
Topogrdfico Nacional de Espaiia a escala
1:50.000 (cuyo levantamiento se habia iniciado
en 1888) con el nombre tradicional de rarias.
Como resultado de ello ya se las incluye y se les
da relevancia en la Sintesis fisiografica y

geolégica de Espafa, publicada en 1932; su
autor, Eduardo Hernidndez Pacheco, las
presenta asi:

Fenomeno también interesante... son las rafas,
designdndose con tal denominacién en el pais
grandes extensiones planas situadas a niveles
por lo general superiores... sobre los cauces de los
rios actuales, ocupadas por mantos de cantos
rodados y de aluviones de origen fluvial
Corresponden tales materiales a los depdsitos de
los rios de la red fluvial de época pliocena.

Y sefiala que,

estando ocupadas estas planicies de cascajos y
otros aluviones mds o menos arcillosos por
extensos jarales..., han sido objeto de descuajes y
en gran parte transformadas en dehesa de pasto
y labor, en chaparrales de encinas y alcornoques
y también en campos de cultivo de cereales o en
vifiedos y plantonares de olivos.

El parrafo que se acaba de transcribir puede
considerarse el ultimo en que los gedgrafos y los
geoblogos manifiestan de forma indirecta algiin
recuerdo de la vegetacion que habia sido
anteriormente el caracter definitorio de las
rafias, las cuales desde entonces se entienden
s6lo como elementos del relieve o como
formaciones sedimentarias vinculadas a ellos y
pasan a ser objeto relevante de sus
investigaciones, que pronto salen del marco
comarcal o regional e incluso del contexto
nacional. En el Congreso Internacional de
Geografia celebrado en Lisboa en 1949,
Francisco = Hernandez-Pacheco (hijo del
anteriormente citado) presenta un estudio
interpretativo titulado Las rafas de las sierras
centrales de Extremadura, que despierta el
interés por saber si en otros paises se las podria
encontrar también y lleva al acuerdo de que la
palabra “rafia” (en espafiol) sea la que
genéricamente las designe con independencia
de dénde se las identifique y del idioma en que
se expresen los resultados de su estudio. De este
modo las ciencias de la Tierra se apropian
institucionalmente del término local originario
de unas comarcas de Toledo, Ciudad Real,
Caceres y Badajoz, y le dan de manera oficial la
siguiente definicion:

Formacion de edad pliocena de espesores no muy
potentes que descansa en la base de las laderas y
en el fondo de los valles, dando lugar a
una topografia esencialmente plana. Es
de tonalidades rojizas, por haberse



formado en condiciones de gran aridez, y estd
constituido fundamentalmente por cantos de
cuarcita poco rodados, trabados por una matriz
arcillo-arenosa.

Y, aclarando los aspectos genéticos, se dice que
es resultado de “la ultima fase de intensos
aluvionamientos que tuvo lugar en época
climatica de acentuadas caracteristicas
semidesérticas, con lluvias intensas pero muy
accidentales”.

Superficie de rafia desnuda de vegetacion y corte de su
suelo y su subsuelo sedimentario detritico

Desprovista, asi, de toda relacién con una
cubierta vegetal que habia existido en algunos
territorios del centro de la Peninsula Ibérica y
estaba a punto de desaparecer, la rafia pasa a
ser un tema de interés geografico general,
difundido y reconocido por los grandes tratados
de Geograffa. Y para los cientificos
especializados se entiende como un objeto de
estudio y debate interdisciplinar que ha
ocupado desde entonces a centenares de
investigadores espafioles y extranjeros, ha
estado presente en numerosos congresos y
reuniones académicas (como el Symposium
sobre la Rafia celebrado en Madrid en 1992) y
ha suscitado varios miles de publicaciones en
espafnol, portugués, inglés, francés y aleman.
Como consecuencia de este trabajo de
investigacion, en el que el autor ha participado
y cuyo desarrollo seria muy largo de exponer, ya
esta totalmente afianzada una definicién de

rafia como la que figura en las enciclopedias
digitales:

La rana es una formacién sedimentaria
compuesta de cantos de cuarcita con una matriz
arcillosa que se configuran en un relieve de
plataformas elevadas con suave pendiente
interna. Se sittian en los piedemontes. Se
formaron durante el periodo Nedgeno, mds
concretamente del Villafranquiense (2-2,5
millones de afios antes del presente) momento en
el que el clima era seco y frio, pero con estaciones
de fuertes lluvias torrenciales que movilizaban
grandes cantidades de material... estdn
presentes en la parte central y oeste de Peninsula
Ibérica y sus representaciones tipicas se pueden
encontrar en los Montes de Toledo, Extremadura,
Campo de Calatrava y vertiente sur de la
Cordillera Cantdbrica (Wikipedia, actualizada
en diciembre de 2023).

Puede decirse, en conclusion, que la historia de
las rafias tiene dos etapas, la transicidn entre las
cuales se puede situar en la primera mitad del
siglo XX: una antigua y muy dilatada,
desarrollada en un contexto comarcal o local, no
especializado, donde se las entiende ante todo
como formaciones vegetales existentes solo en
algunos territorios del interior de Espafia; y otra
moderna y mucho mas corta (aunque no ha
terminado), desarrollada en un contexto
cientifico especializado en la que, realizando un
cambio drastico de significado, se las entiende
como formas de relieve o formaciones
sedimentarias que, en principio, pueden
encontrarse en cualquier territorio. La primera
tuvo como marco espacial exclusivamente los
Montes de Toledo, La Jara, y la Extremadura
central y termin6 al extinguirse en ellos los
“montes de rafa”, mientras que la segunda tiene
una referencia espacial indeterminada segtn la
cual pueden encontrarse “formas, formaciones
y suelos de rafia” en diversos ambitos
territoriales de la Peninsula Ibérica (Leon,
Zamora, Sierra Morena, Portugal) o de fuera de
ella (Magreb). Tanto de la transformacion del
paisaje original de las rafias como del cambio de
significado del término que las designa, en sus
ultimas fases, el autor ha llegado a ser testigo.

Julio Munoz Jiménez

Doctor por la Universidad Complutense de Madrid con la tesis Los Montes de Toledo: estudio de geografia

fisica - 1974
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Recuerdos de Los Navalmorales (VI): Los Mil Diablos

Cuando era nifio me sorprendié el nombre de Mil
Diablos que tenia una de las fincas de la familia,
situada en la margen derecha del rio Cedena, dentro
del término municipal de Villarejo de Montalban,
preguntandome si el origen del mismo tenia algo
que ver con brujas o aquelarres. Existia laleyenda de
que, de una zarza encantada, situada al borde del
camino que la atravesaba, al anochecer, surgian
lastimeros sonidos por lo que muchos rehuian pasar
cerca de ella; de ahi quizas tan extrafio apelativo.
Teoria que nunca llegé a convencerme, por lo que
cuando fui mayor me dediqué a indagar en el
Archivo Histérico de Toledo, interesandome por los
trabajos sobre los guerrilleros toledanos de
Fernando Jiménez de Gregorio y de Ventura Leblic.
Asi lograria descubrir que tal nombrecito,
conservado a nuestros dias, se debia a un hecho
heroico acaecido durante la Guerra de
Independencia (1808/1814).

En 1807, Napoleén logré engafiar al gobierno
espafiol firmando una alianza para invadir Portugal,
aliado de los ingleses con los que Espaia estaba en

guerra. Un ejército francés cruzaria Espafia,
evitando asi la ruta maritima dominada por la flota
inglesa, para que junto con las tropas espafiolas
asaltar las fronteras portuguesas. Mientras que un
ejército espafiol atravesaba Francia y, uniéndose a
los franceses, atacaria por tierra a Dinamarca, aliado
de Inglaterra. Espafia cumplié su compromiso y sus
mejores tropas llegaron a su destino danés
mezclandose con unidades francesas y de otras
nacionalidades. Mientras, los franceses en Espafia de
aliados se convirtieron en conquistadores,
apoderandose de las mejores fortalezas vy
desarmando por sorpresa a sus defensores.

Napoleon, aprovechando el enfrentamiento entre el
rey Carlos IV y su hijo Fernando, logr6 atraer a
Francia a la familia real espafiola y, una vez en su
poder, los aprisiono forzando a abdicar al primero.
Tras lo que concedié la Corona de Espafia a su
hermano José Bonaparte, quien amparado por las
bayonetas francesas se instalé en Madrid.

Ante esta perfidia francesa, el 2 de mayo de 1808,
hubo un levantamiento general del pueblo espafol
contra los franceses, por lo que Napole6n trajo a
Espafia mas de 600.000 soldados, veteranos de las
guerras europeas, en las que habian derrotado a
cuantos ejércitos se les oponian. En el caso de
Espafia, los franceses demostraron que eran
invencibles en el campo de batalla (salvo en la
Batalla de Bailén en la que por primera vez era
vencido un ejército napolednico obteniéndose su
rendiciéon incondicional), quedarian sorprendidos al
ver que las tropas espafiolas, aunque vencidas, no se
rendian, sino que se disgregaban para mejor escapar
y después volvian a agruparse para seguir
combatiendo. La guerra continué en pequefias
batallas o guerrillas, aqui y all4, en las que toda la
poblacién espafiola de una forma u otra intervenia
atacando a los invasores donde y cuando menos se
esperaba. Lo que obligaria a los napolednicos a
refugiarse en las ciudades, incapaces de controlar
los campos. Las autoridades francesas de ocupacion
fueron asi conscientes de la imposibilidad de
mantener su dominio, en un pais en la que todo
hombre o mujer era capaz de arriesgar su vida
convirtiéndose en un combatiente ocasional. Ante
esta incertidumbre fueron enviando a Francia los
bienes expoliados, transportados en caravanas de
carros protegidas por la caballeria francesa.

La ciudad de Toledo, por su ubicacion geografica, se
convirtié en el mejor bastion de los napolednicos:
alli se organizé su administraciéon y acanton6 un
ejército de veinte mil soldados, bajo el mando del
general Bellure. La soldadesca francesa cometi6
toda clase de tropelias, saqueando la ciudad y
ensafidandose principalmente con los conventos,
convertidos en cuarteles: sus obras de arte mas
valiosas fueron robadas, mientras que el resto de sus
cuadros y libros fueron utilizados por la tropa para
calentarse en el frio invierno. Desde la ciudad
imperial extendieron sus correrias por los
diversos pueblos, robando y saqueando, a la

58



vez que violentaban a las mujeres y asesinaban a
cuantos pretendian oponérselos. A ello siguieron las
confiscaciones de bienes y los suministros
obligatorios impuestos por las nuevas autoridades a
los habitantes de los pueblos.

El rechazo al invasor ocasion6 que en la Comarca de
los Montes de Toledo surgieran varias partidas de
guerrilleros que hostigaban las lineas de
comunicacion francesas, cortando sus suministros y
debilitando asi al enemigo. Entre los mas activos se
encuentran el famoso guerrillero Baldomero Torres
Goémez, hidalgo natural de Mora (Toledo) que, en la
lucha contra los franceses alcanz6 el grado de
coronel y al finalizar la guerra seria condecorado
con la Cruz Laureada de San Fernando. Su campo de
accion se desarrollaba en torno a nuestro pueblo.
También fue famosa la partida de El Pellejero,
guerrillero de Argés (Toledo), la de Camilo Gémez,
en los alrededores de San Martin de Pusa, y la de
Ventura Jiménez, conocido como el Héroe del Tajo
que, siendo labrador, abandond su oficio para
organizar una de las primeras partidas monteiias,
bajo la autoridad de la Suprema Junta Central, quien
le otorgd la facultad de organizar legalmente su
partida. Su campo de accién se situaba entre
Navahermosa y Los Navalucillos.

Apoyados por las fragosidades del terreno, cuyo
conocimiento les permitia burlar las persecuciones
de la caballeria francesa, las guerrillas hostigaron
duramente a cuantas columnas enemigas se
aventuraban a cruzar por los caminos de los Montes
de Toledo, debilitando a las fuerzas invasoras y
cortandolas los suministros. La accién militar de las
guerrillas fue reconocida por la Junta Central
Suprema que, desde la sitiada ciudad de Cadiz,
dirigia la guerra contra el invasor. Muy conscientes
del éxito de las guerrillas, el 28 de diciembre de
1808, la citada Junta public6 el Reglamento de
Partidas y Cuadrillas, en el que se estimulaba su
formaciéon al autorizarles quedarse con todo el
dinero, suministros y equipamiento que
consiguieran arrebatar a los franceses. En sus filas
militaban voluntarios de Mora, Menasalbas,
Navalmoral, Navalucillos, Polan y Navahermosa.

El ejército francés era invencible en una batalla
campal pero el sistema de guerrillas lo desbordaba.
Ante lo incierto de su futuro en Espafia los

napoleoénicos decidieron vaciarla de sus
59 riquezas transportandolas a Francia, en

convoyes protegidos por la caballeria que, pese a
ello, eran una y otra vez interceptados por los
guerrilleros. En su recorrido, tratando de pasar
desapercibidos, evitaban atravesar poblaciones
importantes en donde se les odiaba, como entonces
los dos Navalmoral, temiendo provocar un
levantamiento de la poblacién ante el expolio. Una
de las rutas mas utilizadas por los convoyes
franceses en la region seria el antiguo camino real de
Toledo a Talavera, especialmente en el tramo que
seguia la margen derecha del rio Pusa desde
Navahermosa a Villarejo de Montalban para, desde
alli, marchar a Talavera de la Reina. En este tramo se
efectu6 una de esas acciones que daria lugar al
apelativo de Mil Diablos, cuyo origen esta
relacionado con el famoso guerrillero Baldomero
Torres Gomez que, el 25 de julio de 1810, al frente
de treinta hombres, atac6 un convoy francés, que
por el antiguo camino de Toledo marchaba a
Talavera, siguiendo la margen derecha del rio
Cedena. El guerrillero diezm6 su escolta, acabando
con la vida de mas de 35 franceses, y se apoderd de
las cargas que llevaban de gran valor, generalmente,
procedentes de saqueos. Perseguido por la
caballeria napoleonica, se repleg6 en los intrincados
riscales que bordean el rio Cedena, antes de llegar a
Villarejo de Montalban, en los que se hizo fuerte,
rechazando sus ataques y diezmandoles, mientras
sus hombres se retiraban a Navalmoral de Pusa con
las presas y ganado recobradas. El oficial francés que
mandaba los frustrados coraceros franceses en su
parte de guerra aleg6, en defensa de su derrota, que
“los guerrilleros surgian de la fragosidad
combatiendo cual mil diablos” (découlaint des
broussailles comme mille diables). Lo que daria
origen a que aquellas tierras fueran conocidas como
Mil Diablos, nombre que se ha conservado hasta
nuestros dias.

Debemos afiadir que, en represalia, el pueblo seria
tomado por las fuerzas francesas, que se alojaron en
el Convento de los Capuchinos. Tras expulsar a los
monjes del mismo, saquearon sus tumbas en busca
de tesoros. Seguidamente, cercaron el pueblo para
que no escapara nadie y fueron registrando casa por
casa, violentando a las mujeres y robando todo lo
que de valor hallaban. Asi, detuvieron en una de ellas
al propio Baldomero Torres, que fue encadenado y
llevado a Francia para ser juzgado y sentenciado a
ser ahorcado. Pero, una vez preso, logré escapar y
regresar a Espafia para integrarse de nuevo en las
guerrillas. Por ello nuestro pueblo sufrirfa duras



represalias del francés pues exigieron a los vecinos
de Navalmoral de Pusa la entrega de 5.500 fanegas
de trigo y 6.000 de cebada para el mantenimiento de
sus tropas. Mas 453 fanegas de trigo y 253 de cebada
que tomaron de los vecinos de Navalmoral de
Toledo. No satisfechos con ello, meses después,
saquearian de nuevo el pueblo, confiscando los
graneros y ganados que encontraron. Adema3s, tras
la fuga de Baldomero Torres las fuerzas francesas
exigieron a Navalmoral de Pusa el pago de una
contribucién de guerra de 3.500 reales.

Estas heroicas acciones sirvieron para levantar los
adnimos de la poblacion y rechazar a cuanto gabacho
cruzase por sus tierras, lo que tendria la
contrapartida de la rapifia y represalias con que los
invasores castigaron estas tierras apoderandose y
destruyendo cuanta riqueza encontraban a su paso,
hasta que la presion guerrillera logré que las fuerzas
invasoras se replegaran a la ciudad de Toledo. Las
unidades guerrilleras en los Montes de Toledo
permanecieron activas desde 1808 hasta 1814 y
defendieron el bastion natural que forman los
Montes de Toledo. La mayoria de las guerrillas
fueron disueltas tras la marcha del rey Intruso y sus
protagonistas actividades
cotidianas civiles, otros se integraron en el ejército
obteniendo graduacién militar, y otros pocos
optaron por la sierra dando origen al bandolerismo
del Siglo XIX en los Montes de Toledo.

recuperaron sus

Lograda la paz con la expulsion del altimo francés,
no acabarian ahi las cuitas de ambos Navalmorales.
Pues, tras restauracion absolutista de Fernando VII,
en 1823, el Marqués de Malpica, su antiguo sefior
jurisdiccional, trat6 de exigir por la fuerza el pago de
los antiguos tributos feudales del Dozavo de los
granos (1/12 parte de todas las cosechas habidas),
la Treintena (1/30 de los frutos de las olivas y
tocones de vid), la Infurcion (una gallina por hogar)
y las Alcabalas (impuesto sobre todas Ilas
transacciones econémicas de productos agrarios y
artesanos realizadas).

A ello se negaron los vecinos lo que daria lugar a un
nuevo pleito ante la Real Chancilleria de Granada.
Las presiones del Marqués de Malpica sobre los
Jueces y Oidores harian que la resolucion del juicio
se demorara por lo que de comtn acuerdo se intentd
llegar a una Concordia entre ambas partes
enfrentadas. Asi, el dia 10 de junio de 1827, "al son
de campana tanida", se reunieron en las Casas
Consistoriales de Navalmoral de Pusa todos los
vecinos de dicha villa a fin de nombrar a dos
Apoderados que les defendieran ante los
representantes del Marqués de Malpica. Estos
fueron los hacendados Don Francisco Martin de
Eugenio y Don José Antonio Palomeque, que se
reunieron con los otros apoderados, nombrados por
las villas de San Martin de Pusa y Santa Ana de Pusa,
y con los representantes del Marqués de Malpica.
Tras diversas deliberaciones se llegé el 12 de dicho
mes al acuerdo: que tanto el Marqués como sus
sucesores, Sefiores de Valdepusa, renunciaban para
siempre a los derechos del Dozavo, la Treintena, la
Infurcién y las demas cargas y tributos que, desde
tiempo inmemorial, habian disfrutado en los tres
pueblos de Navalmoral, San Martin y Santa Ana de
su Sefiorio de Valdepusa, aunque sin comprender en
esta renuncia a las Alcabalas y Tercias Reales, que le
pertenecian en propiedad por cesion de la Corona. A
su vez los Concejos y vecinos de estos pueblos
renunciaban a cortar lefias, recoger bellotas y al
aprovechamiento de hierbas y pastos en la dehesa
de Valdepusa cuya propiedad pertenecia al
Marqués. Se acorddé que cualquiera que
contraviniera esta Concordia indemnizara a la otra
parte con una multa de 6.000 ducados. Este Acuerdo
se present6 el 30 de julio de 1827 al rey Fernando
VII quien ordend que se emitieran dos Reales
Provisiones una al Marqués y otra a las dichas villas.
Asi el dia 30 de mayo de 1828 se extendi6 la
concerniente a Navalmoral de Pusa, que se conservd
en su Archivo Municipal. Mas tarde se fusionarian
los dos Navalmoral en un solo ayuntamiento,
constituyéndose asi Los Navalmorales. Por fin,
nuestro pueblo obtenia su ansiada libertad por la
que tanto habia luchado.

Luis Valero de Bernabé y Martin de Eugenio

Consejero de la Sociedad Toledana de Estudios Heraldicos y Genealégicos
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Nuevos datos acerca de Valdepusa I (1195-1368)

Hace ya varios afos que ingres6 en el Archivo
Historico de la Nobleza, situado en Toledo, el
Archivo de los duques de Arion y Marqueses de
Malpica. Sin embargo, a dia de hoy, todavia no se
ha acabado con la clasificacion de la
documentacion  concerniente al  pasado
compartido de las actuales poblaciones de Los
Navalmorales, Santa Ana de Pusa, San Martin de
Pusa y Malpica de Tajo . A pesar de ello,

recientemente, coincidiendo con la investigacién

de uno de los temas que abordé en mi tesis
! .:_. fil 5 f' a3 o

Ruinas de la "Venta de los Mozdrabes", antigua

fortificacion protegida en la carta arqueoldgica de San
Martin de Pusa. (Fotografia del autor)

doctoral, pude tener acceso digital a parte del
fondo documental. En concreto, a un registro del
archivo del marqués que, a falta de la lectura de la
documentaciéon original?2, me resulta de gran
utilidad para divulgar el pasado de las tierras

proximas a Los Navalmorales.

Un ejemplo de la importancia que debe darse a la
lectura de los documentos originales, o al menos a
un resumen extenso de los mismos, es la
identificacion del lugar en el que pudo ubicarse la
aldea de Fituero. Tras la visita al archivo pude
comprobar que se encontraba en el antiguo
término de Valdepusay, lo que es mas importante,
en Salobroso. El topénimo corresponde

actualmente a un arroyo presente al oeste
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de San Martin de Pusa, junto al cual se

encontraba la antigua ermita de la Bienvenida.
Ahora bien, al oeste de Los Navalmorales también
encontramos el camino y la casa de Salabrosillo,
enclave con vestigios arqueoldgicos. Seguramente
por ello, en el S. XIX, Fermin Caballero identificd
las tumbas halladas en Valdeciruela con Fituero.
La asociacion entre el término de Los
Navalmorales y la aldea de Fituero me llevo a
plantear la posibilidad de que guardara relacién
con las ruinas que habia en la finca El Tesoro3,
opinién que ya no se sostiene al no encontrarse
dicho lugar cerca de Salobroso. También, gracias a
la documentaciéon de dicho archivo, conocemos
que Gil era el nombre del alcalde que habia en

Fituero en el ano 13584,

A continuaciéon, presentaré parte de la
informacion que he podido extraer de la lectura de
los libros de registro, esperando que se hayan
podido conservar los documentos originales a los
que se alude y también que, con el tiempo, éstos
puedan ser consultados. Aunque a priori el lector
contemple una bateria de transacciones
comerciales, su lectura pausada nos permite
conocer datos interesantes. Por ejemplo, la
existencia de multiples poblaciones junto al rio
Pusa, cuyos restos a dia de hoy se encuentran
protegidos, aunque hace wunas décadas
practicamente acabaron con ellos; la permanencia
de topoénimos medievales en la actualidad -es el
caso de LaJarilla—; la conversién de antropénimos
y motes en topdénimos -ocurre con el apellido
Cabezudo o con Juan Martin el Andariego-; la
practica de caza con tablas (una trampa
compuesta por lajas de piedra); o la abundancia

de torres y castillos. No s6lo en el valle del Pusa,

puesto que en el actual término de Los



Navalmorales (aunque en el limite con Villarejo)
se encontraba, por ejemplo, la torre del Mingacho,

en el valle del Cedena®.
VENTA DE PROPIEDADES:

*16/07/1195. Diego Fernandez y su mujer Sol
venden a Juan Cabezudo un quifién llamado Los
Castellanos, situado en la aldea de Pusa, arrabal de
Santiago y San Salvador, acompafiado de los
derechos que poseian los vendedores en el
castillo, las eras, linares, molinos y “heredades

altas”. Por precio de 5 maravedis alfonsis.

*17/06/1235. Diego Juanis, el Aradrero y su
mujer Amuna venden a Martin Lépez y su mujer
Yllana un quifiéon de heredad en San Esteban de
Pusa, “término de Talavera”, el cual pertenecié a
Pedro Negro, con los derechos que correspondian
a los vendedores en el castillo, molino, prados,
sotos, montes, etc. Por precio de “dos maravedis y

cuarenta alfonsis”.

*31/01/1240. Rama y su marido Pedro Zalama
venden a Diego y Garci Ibafiez o Iuanes, hijo de
Juan Diéguez Cabezudo, un quifién de heredad
que fue de Abrahen de Trujiello, situado en la
aldea de Mozarabes de Pusa, término de Talavera,
con los correspondientes derechos sobre el
castillo, casas, eras, sotos, pastos, montes, etc. Por
precio de 3 maravedis alfonsis de 15 sueldos el

maravedi.

*01/09/1242. Juan Blasco y su mujer venden a
Miguel Juanes, hijo de Maria Lépez, un quifién de
heredad en la aldea de Pozuelo (San Martin de
Pusa), término de Talavera, con todos los
derechos que correspondian a los vendedores en
el castillo, prados, eras, montes, etc. Por precio de

25 maravedis alfonsis de a 15 sueldos cada

maravedi. Juan y su esposa habian comprado el
quinodn a Elena, suegra de Martin Juanes Blasco, y

a los hijos de ésta.

*11/06/1291. luanes Caro; Garcia Iuanes o
Yafiez; Juan Garcia; Ramos; y Pascuala, mujer de
Fernando; hijos de Domingo Iuanes, el Carillero,
de Lucillos, aldea de Talavera, venden a Aparicio,
hijo de Marcos, de la aldea de Domingo Pérez, un
quifién de heredad en San Esteban de Pusa y los
derechos correspondientes a los vendedores en la
torre, molino, prados, etc. Por precio de 15
maravedis de la moneda blanca de 15 dineros el

maravedi.

*09/01/1307. Aparicio, hijo de Marcos, vende a
Pedro Pérez, hijo de Andrés, de Illan de Vacas,
aldea de Talavera, un quifién de heredad en San
Esteban de Pusa y los derechos correspondientes
a los vendedores en la torre, molino, prados, etc.
Por precio de 60 maravedis de a 10 dineros el

maravedi.

*07/05/1308. Diego y Pedro, hijos de Domingo
Martin, el Ballestero; Galindo Iuanes, hijo de
Miguel Domingo de Cebolla; y Mayor, mujer del
citado Galindo; venden a Diego Garcia, hijo de Juan
Garcia (almirante mayor de la mar y alguacil de
Sevilla) las losas (trampas para cazar) situadas en
La Jariella junto con dos quifiones de heredad en
Valdepusa, término de Talavera, con los debidos
derechos de propiedad sobre el castillo, molino,
aguas, montes, prados, etc. Por precio de 100
maravedis de la moneda blanca de 10 dineros el
maravedi. La propiedad estaba delimitada por La
Jariella, las cumbres del Pusa, las pefias blancas
del Salobroso, las losas de Juan Blanco y
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*28/07/1308. Teresa, hija de Ybafiez o Iuanes
Sanchez y de Maria Miguel, vecina de la aldea
talaverana de Mafiosa, mujer que fue de Garcia,
hijo de Pascual Domingo, el Cobo, de Domingo
Pérez, vende a Alfonso Pérez, criado de Fernando
Ruiz y de Mari Martin, mujer de éste los derechos
de Teresa en las casas, molino, pastos, etc. de
Hornaguera, Valdepusa, término de Talavera. Por
precio de 50 maravedis de la moneda blanca de 3

dineros el maravedi.

*03/04/1316. Teresa, mujer de Pedro
Fernandez, hijo del alguacil de Toledo llamado
Fernando Gudiel, vende a Teresa Vazquez y su
marido Ferndn Gémez, camarero del rey, la mitad
de lo que poseia el vendedor en varios lugares
situados en Valdegévalo, término de Talavera, a
saber: Aldeagorda, Valdefiguera, Castellanos en la
torre de Juan Negriello [no la aldea homdénima
situada en Valdepusa], Golilleja y Goliella. Por
precio de 5.250 maravedis de la moneda blanca de

10 dineros el maravedi.

*19/03/1323. Diego Garcia, hijo de Garcia [uanes
de Talavera, vende a Gdmez Pérez, alguacil mayor
de Toledo y su mujer Teresa Alfonso, tres quintos
de una tierra situada en Corralblanco, colindante
con otras de la Orden de Santiago, de los
herederos de Fernando Gudiel y de los herederos
de Diego Garcia, asi como colindante con el rio
Tajo. Por precio de 600 maravedis de la moneda

blanca de 10 dineros el maravedi.

*09/05/1349. Los hijos de Martin Alfonso
llamados Juan Alvarez, Fernando Martinez e Inés
Garcia, vecinos de Toledo, venden a Teresa
Alfonso y su marido Gémez Pérez, hijo de Teresa
Vazquez y de Fernan GOmez, propiedades en la

63 aldea de Talavera llamada Mozarabes de

Pusa junto con los derechos que habian
pertenecido a los vendedores. Por precio de 1.500

maravedis.

*02/03/1356. Alfonso Pérez, hijo de Lorenzo
Pérez de Talavera, vende a Diego Gomez, hijo de
Gomez Pérez de Toledo, propiedades en Fituero,
aldea situada en Valdepusa, término de Talavera.
Consistian en un cortijo cubierto con tejas, doce
casas cubiertas con retama y derechos sobre los
recursos naturales del entorno. Todo por precio
de 4.000 maravedis de la moneda blanca de 10
dineros el maravedi. La aldea estaba en el término

de Valdepusa y Salobroso.

*13/11/1358. Maria Garcia, viuda de Juan
Martin, el Andariego y sus hijos, llamados Garcia,
Esteban, Alfonso y Diego Martin, venden a Diego
Goémez, hijo de Goémez Pérez de Toledo, un molino
y una casa tejada en el Pusa, “encima” de

Hornaguera. Por precio de 1.500 maravedis.

*29/07/1359. Juan Ortiz de Mambliga, criado de
Per Alfonso de Ajofrin, vende por 10.000
maravedis, casas, solares, vifias, huertas, etc.
situadas en Bernuy, Hornaguera y Montearagén a
la viuda de Juan Ruiz, hijo de Ruy Lépez de Toledo,
llamada Berenguela Alfonso. La noble era hija
Juan Alfonso de Ajofrin, padre del citado Per

Alfonso.
PERMUTAS:
A-15/12/1355.

- Primera parte implicada y bienes entregados por
la misma: Suer Gomez, hijo de Gomez Pérez y de
Teresa Alfonso, asi como sobrino del arzobispo
Vasco. Representado por Alfonso Fernandez.

Entrega: la casa de Valdepusa, en término de



Talavera, con Valdemozarabes, Castellanos y

otros lugares vinculados a la citada casa.

- Segunda parte implicada y bienes entregados
por la misma: Diego Gémez de Toledo. Entrega a
su hermano: la casa de Tocenaque con casas,

solares, vasallos, alojores, etc.
B-25/08/1360.

-Primera parte implicada y bienes entregados por
la misma: Diego Gonzalez, hijo de Juan Diaz de
Bargas. Entrega: la casa y heredad de Las Chozas,
la cual tenia por limites el Corral de Atos, Bernuy

y Hornaguera.

- Segunda parte implicada y bienes entregados
por la misma: Diego Gomez, notario mayor del
reino de Toledo y alguacil mayor de la citada
ciudad. Representado por Alfonso Martinez.
Entrega: la heredad de Dos Barrios, situada en
término de Toledo y cerca del rio Guadarrama
(con casas y vifias) y la cantidad de 6.000

maravedis bajo ciertas condiciones.
C-05/09/1364.

- Primera parte implicada y bienes entregados por
la misma: Gutier Gomez de Toledo, prior de la
Orden de San Juan. Representado por su criado
Diego Martinez de Cafete. Entrega: propiedades
que tenia en Cedena, en la “boca de Madrigal” con
casas, tierras, etc. Las mismas fueron concedidas
al noble por el rey Pedro I un afio antes, en 1363,
tras ser confiscadas a Luis Manuel, hijo de Sancho

Manuel.

- Segunda parte implicada y bienes entregados
por la misma: Domingo Fernandez. Entrega: todas
las  propiedades que habia comprado

recientemente en Afover, las cuales habian sido

de Juan Alfonso de ;Yuncos?, mayordomo de
Alfonso Fernandez Coronel [otro noble caido en
desgracia]. Asimismo, Domingo entregaria 500
maravedies de la moneda blanca de 10 dineros el

maravedi.
ACUERDOS:

*25/02/1241. Se divide la aldea de Mozarabes de
Pusa en cuatro partes iguales a entregar a los
cuatro litigantes: Fernando Martin, Juan Diéguez

Cabezudo, Vicente ;Agebil? y “los francos”.

*18/11/1319. Capitulaciones concernientes al
matrimonio entre Teresa Alfonso Garcia (hija de
Maria Garcia y del alcalde mayor de Toledo
llamado Diego Garcia) y Gémez Pérez, hijo de
Ferndn Gomez y de Teresa Vazquez. La dote de la
novia es fijada en 30.000 maravedies en bienes
muebles y otros 50.000 en las siguientes
propiedades: toda la aldea de Castellanos (salvo
una parte que era de Fernan Gomez) con 15
yuntas de bueyes; varias propiedades en la aldea
de Mozarabes, con 9 yuntas de bueyes (salvo la
parte de Inés Garcia y de Garcia Alvarez, que la
habian heredado de su abuela Teresa); la
Serradiella que habia en término de Mozarabes; y

la aldea del Pozuelo.

*03/06/1359. Rodrigo y Francisco Ruiz se ven
obligados a entregar a su madre Berenguela
Alfonso, hija de Juan Alfonso de Ajofrin y viuda de
Juan Ruiz, cierta cuantia de maravedies para que
ésta hiciese frente a una deuda. Los suegros de
Berenguela, Ruy Lopez y Leonor Garcia, no
pudieron pagar una deuda contraida con Juan
Pérez y Martin Juanes y por ello les fueron
arrebatados los bienes que tenian en Bernuy, los
cuales fueron vendidos por los acreedores

a Gonzalo Alfonso, hijo de Alfonso



Gonzalez. Berenguela luchaba por la recuperacion

de los bienes familiares.
PRIVILEGIOS:

* Zamora. 15/11/1304. Fernando IV concede a
Diego Garcia, mayordomo de la reina Constanza y
chanciller del sello real, lo siguiente: exencién del
pago de impuestos, durante diez afios, a las
personas que acudieran a poblar la aldea de

Mozarabes de Pusa.

*Valladolid. 06/04/1307. Fernando IV de
Castilla concede a Fernan Gémez, camarero del
rey y notario mayor del reino de Toledo, lo
siguiente: exencion del pago de impuestos, pechos
o servicios como el fonsado, fonsadera, acémilas,
yantar, martiniega, etc. a las personas que
acudieran a poblar Malpica. Unicamente habrian

de pagar la moneda forera cada siete afios

*05/01/1323. Fernan Gomez y su mujer Teresa
Vazquez conceden a los vasallos que residian en

Malpica un fuero.
DONACIONES:

*10/09/1321. Juan y Mencia Fernandez, hijos de

Fernando Iuanes [Ibafiez o Yafiez] de Talavera y

nietos de Juan Ferndndez, alcalde del rey, donan a
Diego Garcia, primo de los donantes e hijo de
Garcia luanes, la parte de la herencia que les habia

tocado en Corralblanco.

* Medellin. 15/03/1351. Pedro I de Castilla dona
a Gutierre Fernandez de Toledo, adelantado
mayor de Galicia y posterior alcalde mayor del
concejo de la Mesta (desde 1351) -hijo de Teresa
Vazquez, aya del rey, y de Fernan Gomez-la villa
de Albaniella con su alcazar, aldeas, derechos, etc.,
junto con el portazgo de la puerta de Bisagra de

Toledo por juro de heredad.

*Toledo.26/05/1357. Pedro I de Castilla dona a
Diego Gomez, notario mayor del reino de Toledo,

el sefiorio solariego y jurisdiccional de Valdepusa.

*30/11/1363. Gutierre Gémez, prior de la Orden
de San Juan y adelantado mayor del reino de
Murcia, dona a su sobrina Teresa Vazquez la casa
fuerte (castillo) y el pueblo de Malpica con
vasallos, jurisdiccién civil y criminal, etc.
Asimismo, se hace entrega de la mitad de los
molinos de Corralejo y de la heredad de Cedena,
propiedades que fueron de Gutier Fdez., asi como

la alqueria de Corral de Chico, en Valdepusa.

! La presente intervencion se realizé en el mes de octubre de 2024.

2 La lectura de la documentacion original resulta de gran importancia de cara a obtener mayores datos en relacion a toponimos o
antropénimos y a identificar posibles fallos en el contenido expuesto en los registros. Por ejemplo, errores de transcripcion como el
uso de Ivan en vez de Juan o, quizas, el de la sustitucion de alcacer por alcazar.

3 CABALLERO Y MORGAEZ, F., Descripcién histérica, cronolégica, estadistica y topogrdfica del marquesado de Malpica..., pp. 289,
277,249, 194 y 134. FERNANDEZ TORIBIO, J., “Las necropolis de los Navalmorales (Toledo) a través de las fuentes”, Alcalibe, 22,

2022, pp. 185-194.

4 Asi como que, en aquel afio, Martin Diaz era alcalde en la aldea de Hornaguera o que Juan Fernandez era escribano en Valdepusa.
En este caso se ha digitalizado el documento original. AHNOB, ARION, C.5, D 3-4.

> Asi figura en un mapa del archivo de la diputacién de Toledo. ADPTO/37.06//Intendencia, carpeta 3792,
num. 7. He podido identificar los posibles restos de la torre y hacer fotografias a los mismos.
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EL TRANSPARENTE

L.os silencios d

e Jesus (parte 1V)

e

; El ﬁ?an;/fare,(

El silencio de la Eucaristia, silencio de amor

Todavia nos queda el ultimo silencio. El silencio
del amor. El silencio de la Eucaristia. Pocas cosas
impresionan mas que el silencio que envuelve el
misterio eucaristico desde hace veinte siglos y
contemplar ahi a Jesus, silencioso, casi
impotente. Parece que no tiene actividad ahi: ni
de sus sentidos, ni de su habla ... parece que sélo
tiene una: la actividad del corazoén, que se puso
en ese estado para no tener otra cosa que hacer

sino amar.

Y asi es en verdad: Jesus, en la Hostia santa no
habla: sélo sabe amar. Vienen en mala hora sus
enemigos a profanar el sacramento: Jesus calla;
vienen los sacrilegos y abren sus labios
manchados para recibirlo indignamente: Jesus
calla. No toma el latigo como en el templo ante
los vendedores, ni reprocha, como a los fariseos,
su hipocresia. Jesus calla, y hace ya veinte siglos
que dura ese silencio inefable. Pero ese silencio

es silencio de amor y esa impotencia es

autoimpuesta por amor... se convierte asi ese
silencio en la mas elocuente de sus palabras.
Nuestras palabras son tan imperfectas, que
nunca pueden manifestar la perfeccién de su
amor. Las explicaciones no sirven sino de
manera imperfecta. Los amigos de Job, cuando
fueron a visitarlo y lo vieron agobiado por todos
los males y en aquel estado terrible de dolor,
dice la Escritura que permanecieron siete dias y
siete noches en silencio, porque el dolor era
demasiado grande para que pudiera expresarse
con palabras. Lo supremo del amor se da en
silencio... En el Cielo no sera asi, porque alli
existe otro lenguaje que no es de la tierra; pero
aqui, el amor perfecto no puede expresarse sino

con silencio.

Y este silencio de Jesds nos ensefia mdas que
todas las palabras y nos dice cudnto nos ama. Y
también es contagioso: nos recoge, nos

pacifica y nos mueve a expresarnos 00



también, asi, en silencio. No quiero decir con
esto que no haya ocasién para la manifestacion
fervorosa del amor al rezar, al cantar... Dejemos
libertad al corazén para que siga los impulsos
del Espiritu Santo, que sopla donde quiere y
como quiere. Pero si que hay un amor sublime
que se da siempre en silencio. Asi hemos de
acercarnos al Santisimo Sacramento. Manifiesto
en la Custodia, su Divina Majestad Patente como
decian nuestros mayores; o igualmente en el
Sagrario, que es el mismo. Es una razén mas,
entre muchas, para estar siempre en silencio
dentro de la Iglesia, sobre todo antes y después
de Misa, cuando nos preparamos para subir al
Calvario, y cuando estamos ya bajando de él.
Una vez al P. Pio le reprocharon que se alargaba
celebrando la santa Misa, y él contest6 que no
sabia que habia que poner relojes en el Calvario.
Cuidemos el silencio, especialmente el silencio
ante la Eucaristia, expuesta o en el Sagrario, en
el templo, pues Dios se comunica en el silencio.
Y cuando nos pongamos a rezar, tengamos en
cuenta lo que dice santa Teresita del Nifio Jesus.
Decia que nuestro Sefior es un maestro que
ensefia sin palabras. En efecto, su silencio es
doctrina, es magisterio, es elocuencia. Cuando
nos acerquemos al Sagrario, no pretendamos
escuchar las palabras de Jesus; escuchemos mas
bien su silencio, dejemos que este silencio nos

envuelva y penetre en lo mas intimo de nuestras
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almas, y nos ensefiarda mas que todas las

palabras que desearamos escuchar.

San Pablo dice que, en el ultimo dia de los
tiempos, Jesus triunfara de todos sus enemigos,
y el ultimo enemigo de Dios que destruira sera
la muerte. Una vez destruida, nuestro Sefior
tomara a todos los hombres y los sujetara a Dios,
para que entonces, dice: Dios sea todo en todas
las cosas (1 Cor 15, 28). jQué expresion
insondable! ;Qué quiere decir que Dios sea todo
en todas las cosas? Que todas las palabras lo
expresen, que todos los colores lo pinten, que
todas las armonias lo canten, que todos los
perfumes lo revelen.. no, ahora no
comprendemos el sentido profundo de Ia
Creacion, ni de la Historia, ni del Universo.
Oimos los ruidos de la Tierra de una manera
superficial, y por eso nos estorban. Por eso es
necesario el silencio. Pero entonces, Dios sera
todo en todos, y todos los sonidos que nos
lleguen en el Cielo no nos hablaran sino de Dios,
porque El es todo en todos. Asi que, podria
decirse que no hay ni habra jamas un silencio
semejante al silencio de la eternidad, porque
alla toda criatura calla, no porque se anule, sino
porque es un resonante armoénico de un solo
sonido inefable: Dios Padre, que dira siempre
una sola Palabra, Dios Hijo, en la unidad de amor

sinfénico, en el Espiritu Santo.

Mario Gonzalez
Parroco de Los Navalmorales



RUTAS Y NATURALEZA

Ruta del alto del pan y queso

——

Hoy os propongo una ruta por nuestros Montes
de Toledo. Es una zona que tenemos cerca, muy
apropiada para el senderismo, que nos permite
realizar una ruta, incluso larga, y volver a casa
en el dia.

Cuando no hay tiempo para viajar a otros
lugares mas lejanos, ex6ticos, aqui encontramos
amplia variedad sin desplazamientos largos vy,
sin duda, de gran belleza.

Para esta ruta iremos en coche hasta Espinoso
del Rey. Una vez alli, atravesamos el pueblo y
tomamos la carretera de la fuente de la Teja, que
sale a pocos kilémetros del pueblo.

Afortunadamente hace poco que han arreglado
el firme de la calzada y es mas facil de transitar,
pues estaba en muy mal estado y con grandes
socavones, tras afnos de dejadez y abandono de
su mantenimiento.

Podemos parar un momento en la fuente, para
coger agua para el camino o, simplemente, para
disfrutar un momento de este bonito enclave
que rezuma paz y tranquilidad.

Continuamos hasta el alto del Pan y Queso. Alli
se puede dejar el coche al inicio del camino. Este
sendero nos llevard hasta el pueblo de
Navaltoril. El camino es ancho y trascurre entre
monte bajo mediterrdneo y algunas encinas,
jaras, brezo...

Vamos paralelos al arroyo de la Canaleja, que
sentimos correr a nuestra derecha, pero que
poco a poco y, segin vamos avanzando, se va
perdiendo en el fondo del barranco y dejamos de
oirlo.

Desde este punto, tenemos una vision muy
bonita de la cadena de montes que se agrupan
unos tras otros hasta donde se pierde la vista. A

nuestros pies el profundo barranco de la
Canaleja.

Este arroyo, en su descenso, se cruza antes de
llegar al pueblo, con un pequefio arroyuelo muy
significativo para los pobladores de este valle. El
arroyo del Agua de las Juntas.

Y es que en este arroyuelo tiene lugar un hecho
muy importante que viene ocurriendo cada siete
afos, el tercer sdbado del mes de mayo. Aqui se
juntan los vecinos de Espinoso del Rey en una de
sus orillas y los vecinos del valle en la otra,
cuando se celebra la romeria de la Virgen de
Piedraescrita.

Se retiinen todos en este paraje, los sacerdotes de
cada parroquia en su orilla correspondiente,
montados a caballo como manda la tradicién. El
sacerdote del valle, hace un discurso de
despedida de la Virgen y el de Espinoso de
bienvenida.

En un ambiente de canticos y alegria, los vecinos
del valle cruzan el arroyo con la Virgen a
hombros y la entregan a los de Espinoso, que la
guardaran unos meses, concretamente hasta el
tercer sdbado de septiembre, en que la traeran
de vuelta, en romeria, hasta su ermita.

Al cruzar el arroyo, despojan a la virgen de su
manto y corona y, con un atavio mas sencillo,
emprenden la marcha a través de los montes,
unos 17 km., hasta su destino en Espinoso del
Rey, donde es recibida con las calles
engalanadas de arcos florales.

Esta romeria es una de las mas antiguas que se
conocen, y se basa en la aparicion de la Virgen a
un pastor de la villa de Espinoso, que

: ~ 68
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en la zona de pastos, cercana a donde hoy se
encuentra el pueblo de Piedraescrita.

Es por este motivo que, en el pueblo de
Espinoso, también consideran a esta Virgen su
patrona y le tienen gran devocién. Nosotros
continuamos nuestro camino haciendo curvas
de nivel y poco a poco nos adentramos en un
robledal que, en esta época, muestra en sus
hojas el colorido del otofio, dorando la luz que
atraviesa los arboles y posandose en una espesa
alfombra de hojas secas. Debido a las recientes
lluvias, todos los arroyuelos traen un chorro de
agua clara, cuyo sonido nos acompafa al
caminar.

En una zona del robledal encontramos una
pequeiia laguna con plantas acudaticas formada
probablemente por el agua caiday filtrada de los
montes.

En el punto mas alto, en medio de un claro, hay
una pequefia y antigua casilla de uso agricola.
Avanzamos un poco en el camino y desde aqui
divisamos al fondo el pueblo de Navaltoril.

Ahora el camino va descendiendo. Al poco nos
internamos en un bosque de pinos. Asi llegamos
hasta las cercanias del pueblo donde surgen
encinas, prados, pequefios huertos y tierras de
cultivo.

Atravesamos el pueblo y salimos a la carretera.
Después de un trecho, a la izquierda, sale el
camino que nos llevara a Piedraescrita.

Después de tomarlo cruzamos un puente sobre
el rio Gévalo. Seguimos entre pinares hasta una
bifurcacién. No estd indicado, pero debemos
tomar el camino de la derecha, que es el que nos
llevara al pueblo. El otro discurre entre pinares,
muy extensos por esta zona, que confluye con
otros muchos caminos, caminos que hay que
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conocer ya que, si no, por la uniformidad del
paisaje, podemos perdernos.

Continuamos, pues, entre pinos y otros arbustos
que se dan en los cauces de los arroyos, como los
madrofios, que se encuentran ahora en
floracién. Al poco, salimos a un claro y tomamos
un camino bordeado de altos robles, que casi se
tocan en lo alto, formando en algunos trechos
una béveda dorada.

Casi llegando al pueblo, hay un pequefio altar de
piedra, que marca el lugar de la aparicion de la
Virgen.

Después de hacer una parada, paseamos hasta
las orillas del arroyo Linchero, que abastece al
pueblo y baja, repleto de agua, en pequenos
saltos y cascadas. El sotobosque esta lleno de
colorido con las hojas de alisos, robles, arces y
multitud de arbustos que, con sus hojas rojas,
ocres amarillas y verdes, pintan de color el
paisaje.

En el cielo, un bando de grullas pasa graznando,
camino de las calidas dehesas extremeiias, con
sus prados llenos de comida, donde las aves
pasaran lo mdas crudo del invierno antes de
volver a sus frios paises de origen.

Al volver, como suele ocurrir por estos lugares,
vemos también un grupo de ciervos y algin
COrzo.

Esta ruta, que tiene 11,300 km. de ida, es ideal
para la estacion otofial.

Elena Rivera



ASOCIACIONES

La Asociacion MENA. Tu asociacion amiga

Museo Etnografico Navalmorales

Estimados socios, amigos y simpatizantes del MENA,
aunque llevamos mas de 5 afios trabajando para el
desarrollo del Proyecto de musealizacion, seguimos sin
ver el comienzo de su desarrollo. No obstante, la
Asociaciéon  sigue trabajando con tesén y sin
desfallecimiento para hacerlo realidad. Durante este
ultimo afo solo hemos recibido buenas palabras por parte
del alcalde de Los Navalmorales, D. Antonio Talavera, y,
principalmente, del delegado de JCCM en Talavera de la

Reina, D. David Gémez Arroyo.

En la Ultima reunién mantenida nos afirmaron que estaba
todo preparado, que iban a sacar a licitacién las obras
necesarias para adecuar el Silo. Como todos sabemos y es
de conocimiento real y fehaciente, se disponia de partida
presupuestaria para hacer el Museo y, cito textualmente
las palabras del Presidente de Castilla-La Mancha D.
Emiliano Garcia-Page Sadnchez en el saluda a los
navalmoralefios en las Fiestas Patronales del afio 2023,
“la puesta en marcha del Plan Corresponsables o el Centro
de Interpretacién del Espacio Red Natura 2000, Montes de
Toledo, que albergard un espacio para el Museo
Etnografico MENA”, lo que dard al municipio prosperidad

y calidad de vida a todos los vecinos.

Como todos podemos comprobar, a dia de hoy, todo esta
como hace més de 5 afios (en espera) “la vida sigue igual”
para las personas que son los maximos responsables
(hasta que no se demuestre lo contrario) de la puesta en

marcha del Proyecto MENA.

Esta Asociacion no desfallece y sigue trabajando para que
el Proyecto MENA se haga realidad. Como prueba de ello,

el dia 4 de octubre de 2024, participamos en las jornadas

organizada por la UCLM a través del Proyecto SOSPAT
(Sostenibilidad social en Patrimonio Inmaterial),
denominada “Procesos de Patrimonializacién de Bienes
Culturales Inmateriales en Castilla-La Mancha
Perspectivas desde la Antropologia Social”. En dicha
jornada la Asociacion MENA ha participado de forma
activa con ponencias y debates en mesas redondas de
trabajo, con aportacién de intercambio de ideas y un plan
de trabajo en el medio rural, todo ello con la intencién de
mejorar la vida en la Espafia rural, o la Espafia vaciada
como se denomina a nuestros cada vez mds,

empobrecidos municipios.

En estas jornadas en las que intervinieron, entre otras
ilustres personas, nuestra mentora Dfia. Luisa Abad
Gonzdlez y D. Juan Antonio Flores Martos (responsables
del Grupo de Etnografia y Estudios Sociales Aplicados-
UCLM), planteamos nuestro plan de trabajo para con
nuestro pueblo y su comarca. Pudimos comprobar
entonces que nuestro proyecto era gratamente valorado y
que no se entendia cémo, después de mas de 5 afios, nadie
habia movido los contactos adecuados para que estuviera
en pleno desarrollo; o mejor dicho, quién podria estar

interviniendo para que el proyecto no se desarrollase.

En dichas jornadas, pudimos conversar con Dfia. Gema
Alonso Jiménez, Técnica del Servicio de Museos,
Exposiciones y Difusién del Patrimonio Cultural de la
JCCM. La cual, después de haberla presentado el Proyecto
MENA, no podia dar crédito a lo que estdbamos contando,
pues ella es persona competente en el area (y mas, siendo
la coordinadora de Museos de CLM), al comprobar in situ
lo importante que era el proyecto que tenia ante sus ojos.
La referida Técnica nos comunicé que iba a estudiar el
proyecto “De Ti para Ti, tus Raices en tu Silo
Navalmorales” y que se comprometié a informarnos de los
posibles motivos reales de por qué este proyecto puede
que esté metido en el cajén de quien corresponda, de no
saber por qué, el alcalde y el delegado de la JCCM en

Talavera, no pueden avanzar en la puesta en marcha de



dicho proyecto, por laimportancia que podria representar

para el futuro inmediato de nuestro pueblo.

Fueron de mdaxima importancia las entrevistas que
pudimos mantener con distintas autoridades en materia
de museologia. Como el debate mantenido con D. Santiago
Arroyo Serrano (director del Plan de Sostenibilidad
Turistica en destino, Ayto. de Tomelloso y Prof. de la
UCLM) que, al igual que el resto de personalidades,
después de conocer el Proyecto MENA a fondo, se
comprometié a colaborar con la Asociacion y a compartir
informacién de cdmo dinamizar el desarrollo turistico

dentro del Proyecto en Los Navalmorales.

Desde la Asociacién MENA, invitamos a tan distinguidas
personalidades a la préxima celebracién de una jornada
en Los Navalmorales, “Conoce nuestro pueblo”, donde les
mostraremos, junto a nuestros paisanos, las distintas
maravillas que atesoramos en Los Navalmorales (si, digo
bien, MARAVILLAS, para nosotros siempre serdn
maravillas lo que tenemos en nuestro pueblo y siempre

siendo tituladas desde el MENA).

Como conclusién, pudimos compartir mesa redonda con
diversas asociaciones de nuestra zona (escuchando y
contemplando con envidia sana, continuos halagos de las
asociaciones y las ayudas prestadas por sus alcaldes y
concejales, asi como las facilidades que estos les
dispensaban en su dia a dia). Dimos en aquella ocasién a

conocer el proyecto MENA a todos los asistentes de la

Organiza

Grupo de fia y Estudi I (GEESA)-UCLM
Direccion

Juan Antonio Flores Martos
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Talavera de |a Reina, UCLM.
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provincia de Toledo asegurando que, algin dia, nuestra
Asociaciéon de Amigos del MENA, podra presumir ante
toda nuestra comunidad de C-LM de los mismos motivos

que el resto de los asistentes a la mesa de asociaciones.

Lo anteriormente referido tiene que ver con los trabajos
desarrollados por la Asociacién MENA en los ultimos
tiempos. Todos esperamos que, a la mayor brevedad
posible, los Reyes Magos nos colmen de ilusién con las
noticias del comienzo del proyecto que tanto esperamos.
Desgraciadamente, a dia de hoy, no podemos nada mas
que esperarlas, confiar en los Reyes Magos o que nos

toque la loteria en el 42.608: suerte para todos.

Desde la Asociacion MENA nos unimos al dolor de
nuestros paisanos castellanomanchegos y valencianos,
por las pérdidas de tantas vidas humanas, a causa de la
destruccién padecida por la DANA. A todos les deseamos
una pronta recuperacién, dignificados y familias
afectadas, les enviamos un abrazo y mucha fuerza para el

proceso de recuperar todo lo perdido.

Vecinos/as y amigos/as de Los Navalmorales, desde la
asociacion de Amigos-voluntarios Museo Etnografico
Navalmorales MENA, queremos haceros llegar en las
préximas fechas navidefias, el mismo deseo que tenéis
para con nosotros, pero multiplicado por diez. Paz, Amor
y la realidad de ver un museo MENA realizado en nuestro

pueblo.
Asociacion MENA

T AUCLM
i
Sl PROYECTO SOSPAT

Sostenibilidad social en Patrimonio Inmaterial

PROCESOS DE PATRIMONIALIZACION
DE BIENES CULTURALES INMATERIALES
EN CASTILLA LA MANCHA:
PERSPECTIVAS DESDE LA
ANTROPOLOGIA SOCIAL



Banda Pepe Menor

Queridos lectores:

Es increible como pasa
el tiempo, ha pasado un
afio ya en el que escribia
sobre nuestro gran dia
en el que celebramos
nuestra patrona Santa
Cecilia y aqui estoy un
afio después volviendo
a escribir sobre
ello....hemos tenido

pasacalles, misa en su

Imagen de Santa Cecilia

honor en la cual los
musicos han participado en las lecturas vy
ofreciendo a nuestra patrona, como no podria ser
otra cosa, nuestra musica reflejada en las
partituras e instrumentos y para terminar un
precioso concierto el cual ha estado marcado por
la gran tragedia sufrida por el pueblo Valenciano
por lo que este concierto fue dedicado a todos
ellos como muestra de nuestro apoyo, en él se
pudo escuchar como no podia ser de otra manera
el pasodoble VALENCIA.

Este afio durante el concierto hemos realizado una
rifa de una garrafa de aceite y un cojin cuyo
numero ganador ha sido el 5685, al cierre de este
articulo todavia no sabiamos quien ha sido el
ganador, esperamos podérselo decir en el
préximo.

No podia faltar
nuestro famoso
premio Santa Cecilia
otorgado a uno de
los musicos por su
gran labor y
compromiso con la
agrupacion 'y que
este afio ha recaido
en nuestro trombon
mas comprometido,

Diego Cifuentes Belvis el que nunca nos
premio Santa Cecilia 2024 falla...

Diego Cifuentes Belvis. ;; ENHORABUENA!!

Queremos dar las gracias a
Esteban Garcia Sdnchez por
hacernos esa bonita arpa
para poder transformar una
de las imagenes de la iglesia
en nuestra Santa Cecilia.

Muchos nos acompafiasteis
ese dia en cada uno de los
eventos que organizamos, y
que sin la colaboracién del
Excmo. Ayuntamiento y Don Mario no lo
hubiésemos podido celebrar, muchisimas gracias
de verdad.

»

Arpa donada por '
Esteban Garcia

En cada uno de nuestros conciertos siempre
repartimos un programa donde aparecen todos
los musicos que han participado, el repertorio que
se tocarda y un pequeio escrito que siempre
escribe algiin miembro de la banda y que a partir
de ahora lo pondremos en nuestro articulo para
que todos los que no asistieron puedan leerlo:

Buenas noches a todos:

Foto de grupo en la iglesia de Los Navalmorales

Bienvenidos un afio mds, al que seguro, es
nuestro concierto mds querido pues en este
dia celebramos el dia de nuestra patrona (22
noviembre) Santa Cecilia. Lo primero dar las
gracias al ayuntamiento y a Don Mario por
ayudarnos a organizarlo todo, muchas
gracias.

72



La musica forma parte de nuestras vidas ;quién
no tiene una banda sonora favorita, o una
cancién que le recuerda un momento especial? Si
os fijdis, la misica ameniza muchos de los
momentos especiales bodas, bautizos,
fiestas......no imagino cémo seria todo ello sin
ella......todo seria triste y gris. ;Quién no conoce
refranes cémo La musica amansa las fieras,
Quien canta su mal espanta, De padres cantores,
hijos jilgueros...? y uno, que yo creo que es el que
mds conocemos y utilizamos: Irse con la milsica a
otra parte. El otro dia se me dio el caso, en uno de
los comercios del pueblo, que precisamente al
irme dije esta frase.... “ale me voy con la milsica a
otra parte”, los que estaban alli me preguntaron
el porqué de esta frasey sinceramente no tenia ni
idea de por qué se decia, por lo que cuando llegué
a casa lo busqué en internet y segun el
Diccionario Espariol de Refranes su significado
es: “que se va, que nota que por algin motivo
sobra por lo que decide marcharse”.

Ustedes no decidan marcharse y acompdriennos
en este concierto que seguro, seguro serd de su
agrado, como verdn nuestro director nos plantea
un nuevo reto en cada uno de nuestros conciertos
Yy nos pone temas cada vez mds complicadillos y
que siempre, en los primeros ensayos, nos hace
resoplar con ellos y atascarnos en algunas partes
que al final él termina cantdndolas una y otra vez
hasta que nos sale...pero al final aqui los tienen
para el disfrute de todos. Esperamos que les
guste.

Me gustaria terminar poniendo la definicion de
musica, la cual el otro dia fue una de las
preguntas en las clases de solfeo:

LA MUSICA ES EL ARTE DE COMBINAR LOS
SONIDOS EN EL TIEMPO

También hemos querido tener un pequefio detalle
con aquellas personas que de una manera u otra
colaboran con nosotros obsequidandoles con una
botella de aceite con nuestro escudo pintado a mano
ellos son: Rosario Aguado nuestra costurera oficial
la cual nos ha puesto cada uno de los escudos en los
nuevos chaquetones que ha estrenado la agrupaciéon

73

en dia del concierto, a Esteban Garcia por esa bonita
arpa, a nuestro companero Diego, a Henedina y su
hermana Maribel que nos ayudan, incluso estando
de vacaciones, a todos los temas legales y no podian
faltar nuestros abanderados siempre dispuestos a
llevar el estandarte ellos son Carlos Serrano, Privado
Sanz y Daniel Sanz.

Colaboradores
Es curioso como la musica nos acompafia cada dia y
nosotros queremos seguir haciéndolo por muchos

afios mas, cada vez que alguien nos da la
enhorabuena por alguna de nuestras actuaciones o
nos dicen que es un orgullo tener una banda como la
nuestra en el pueblo, la verdad que nos da un
subidén para seguir preparando y superandonos en
cada una de nuestras actuaciones.

Esperamos seguir con todos ustedes en procesiones,
fiestas, conciertos... que no se pierda esta gran
tradicion, asi que animaros a apuntaros da igual la
edad, animar a vuestros hijos, nietos.... la verdad
que, os es porque yo estoy dentro, pero es una
pasada pertenecer a esta gran familia y compartir
con ellos tantos y tan buenos momentos y anécdotas
con las que podriamos escribir un libro...

Nuestra siguiente actuacién ya serd en Navidad, y
como novedad, este afio se ha cambiado la fecha de
nuestro tradicional concierto navidefio, el cual
pasara a ser a primeros de afio el dia 04/01/2025 ...
y si todo sigue su curso en dicho concierto nos
acompanara la banda de musica de Lucillos en un
intercambio, nuestra agrupacién estuvo en su
localidad en el mes de julio y ahora ellos nos
devuelven la visita...no pueden perdérselo.

Rosa del Puerto Aguado



Grupo de coros y danzas Virgen de la Antigua

Desde que tengo uso
de razoén el sonido de
unas castafiuelas y el
de la musica regional
ha sonado
constantemente en
mi vida. Recuerdo

perfectamente
cuando era pequefiay
empezabamos a ir a

nuestras  primeras
actuaciones 0]
intercambios con

Mi primer traje y muchailusion  gtros grupos de
folklore, como me quedaba fascinada al ver sus
trajes, con cada paso o giro que daban los bailarines.

La pasién por las jotas me viene por dos partes,
Navalcan —pueblo de gran parte de mi familia, tierra
de bordados y folklores y Los Navalmorales, mi
querido pueblo. Ambos tienen esa conexioén que el
folklore ofrece. Llevo con orgullo el espiritu de los
dos y siento que al bailar represento una parte
especial de cada uno de ellos. Para quienes
formamos parte del grupo, no se trata solo un grupo
de baile, pues detras de cada actuacién hay horas de
ensayo y un gran trabajo en equipo. En cada ensayo
se comparten risas, esfuerzo y sobre todo mucha
dedicacion- aunque los ensayos pueden ser
agotadores especialmente los dias previos a una
actuacidn, sin embargo, cada uno de nosotros sabe
que esto merece la pena.

El baile no seria nada
sin una rondalla
compuesta por
instrumentos (como
la bandurria, las
castafiuelas, la
guitarra), cuya
combinacién aporta
su propio sonido y
crea la armonia
perfecta para
acompanar al baile.

La familia y el folklore, un
legado que perdura

Todo ello se completa y cobra ain mas fuerza con la
presencia de los cantantes, ya que las letras de las
canciones estan llenas de significados (historias de
amor, de la vida cotidiana, de la naturaleza o de la
lucha de las generaciones pasadas), donde los
cantantes adoptan el papel de narradores de estas
historias. Cuando los instrumentos se unen con las
voces, forman un todo armonioso que no solo se
disfruta con los ojos sino también con el corazoén.

Mas alld de los escenarios, hemos construido lazos
de amistad y de respeto. Desde los mas mayores, que
comparten su conocimiento, a los mas pequefios con
su entusiasmo por aprender.

Tenemos la suerte de hacer intercambios con otros
grupos. Asi, este verano recibimos al grupo
folklérico Virgen de Sopetran de Jarandilla de la
Vera. Esta experiencia nos dio una oportunidad muy
buena para dar a conocer nuestro estilo de baile y asi
conocer el suyo, que aunque diferentes compartian
la misma esencia. Para nuestro grupo fue un placer
compartir una noche tan especial con ellos.
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Actuacion Fiestas Cristo de la Fuente 2024

Hoy, al mirar atras y aunque los afios hayan pasado,
mi pasion sigue intacta. He aprendido a apreciar
cada detalle y el trabajo que conlleva, desde la
puntilla de un mandil al significado de cada paso. El
formar parte de este grupo me ha ensefiado el valor
que tiene la tradicion y la importancia de preservarla
para las futuras generaciones.

Cada vez que me subo a un escenario me siento muy
orgullosa de representar nuestras tradiciones, mi
tierra y sobre todo de ser parte de un grupo que
trabaja con tanto carifio y dedicacién para conservar
el folklore.

Marisol del Puerto Garcia
Grupo de Coros y Danzas Virgen de la Antigua
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Hermandad de la Santa Cruz

Apreciados lectores de FORJA:

La Hermandad de la Santa Cruz
agradece la oportunidad que nos
brindais para, a través de ella, poner
en conocimiento de todos nuestros
feligreses, vecinos y amigos de Los
Navalmorales, la ardua tarea que
intentamos desarrollar. Agradecemos, asimismo, a
Dios las fuerzas que nos da para cumplir con éxito la
labor que nos encomienda en el dia a dia y, asi,
cumplir la tarea de contribuir con nuestra parroquia
en mostrar el camino hacia el Sefior de la manera
mas corta, recta y directa.
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Es voluntad de esta Hermandad informar a todos de
los ultimos cambios y proyectos que desarrollamos
en la organizacién y los trabajos que, con ayuda de
Dios, intentamos cumplir para el bien de la
comunidad de la Iglesia.

19) Tenemos el deseo de hacer participes a todos
desde estas paginas, por acuerdo de la Asamblea de
nuestra Hermandad, del nombramiento de nuestro
Hermano Mayor y su equipo de Hermanos que
compondran la Junta Directiva de la Hermandad de
la Santa Cruz:

e Hermano Mayor: Angel Romero
e  Vicepresidente: Javier Peces

e Secretario: Angel Cupido

e  Tesorero: Moisés Sierra

e  Vocal juventud: Yulisa Rodriguez
e Vocal caridad: Alvaro Luna

e Vocal de pasos: Angel Cupido

e  Vocal de cultura: Modesto Gomez
e  Vocal de enseres: Felisa Garcia

e  Vocal de cultos: Eva Clemente

29) Tenemos varios proyectos en ejecucion y otros
en visperas de comenzar.

v" Como todos sabéis estamos con la ejecucion del
bordado del manto de la Virgen de los Dolores,
que ya se esta realizando de la mano de un
bordador talaverano. Aprovechamos para
agradecer a todos y a todas, la colaboracién que
estamos recibiendo con la compra de las

sucesivas rifas organizadas por Felisa,
75  Amelia, Ana, Eva y Angel, y a todos los

negocios locales que han donado productos y
demas premios para dichos sorteos.

v' Otro proyecto que es objetivo primoroso de esta
nueva junta, es la restauracién del Cristo
Yacente, nuestro querido Sepulcro, que se
encuentra en condiciones
muy mejorables, debido a los
ataques de plagas de
termitas que ha sufrido con
el paso de los afios.
Intentaremos mediar entre
esta Hermandad, la
Parroquia y los feligreses
para recaudar fondos para tal fin.

v Esta Hermandad nacié hace 10 afios con el fin
de conservar y engrandecer nuestra Semana
Santa. Somos ya mas de 200 hermanos los que
la componemos, pero os necesitamos a todos
para seguir creciendo, para hacer nuestras
procesiones mas multitudinarias y para venerar
a nuestros titulares de la mejor forma. Nos
hemos puesto como objetivo conseguir 50
nuevos hermanos para la celebraciéon del X
aniversario fundacional que, entre otras
celebraciones, albergara una salida
extraordinaria del Cristo del Amparo.

Sin mas, esta junta se despide quedando a
disposiciéon de todos vosotros para recibir cualquier
sugerencia o queja, ya que siempre hay algo que
mejorar.

En nombre de la junta directiva, el Hermano Mayor
os desea una feliz y santa Navidad, una feliz salida y
entrada de afio, un feliz 2025, acompafiados de
nuestro Sefior, y un préspero afio cargado de salud y
de ganas de seguir creciendo en la Fe de Cristo.

Junta Directiva
Hermandad de la Santa Cruz



Hermandad de Esclavos y Mayordomos
del Santisimo Cristo de las Maravillas

Queridos navalmoralenos:

Desde la revista FORJA,
que nos brinda Ia
oportunidad de escribir

periodicamente para
manteneros mejor
informados de la
actividad que va

R e realizando la Hermandad
de Esclavos y Mayordomos del Santisimo Cristo
de las Maravillas (a la cual pertenece un
generoso numero de paisanos, vecinos y
devotos, muchos de ellos posiblemente lectores
y seguidores de esta revista), queremos
agradecerles que siempre nos tengan presentes,
asi como a la Mesa de Trabajo por Los
Navalmorales, que desde la austeridad hace una

labor encomiable por la cultura local.

Dada la proximidad de las fechas navidefias no
podemos por menos que felicitaros estas fiestas,
que son uno de los acontecimientos mas
importantes para los cristianos y catdlicos.
Siempre hay alegria por un nacimiento, cuanto
mas por este tan especial. Y es que Dios,
encarnandose en Maria, se hizo nino, se hizo
hombre, para conocerte mejor, para amarte tal
cual eres. Esta es la auténtica Maravilla que
celebramos. Os invitamos a que, en estos dias,
pese a que todos tenemos reuniones familiares,
no dejéis de visitar nuestra iglesia,
especialmente en las
celebraciones, y
aprovechando que estais
en familia, si podéis
hacerlo juntos, mucho
mejor. Animaros a
contemplar el belén
parroquial con los mas
pequefios, que poco a
poco, con mucho esfuerzo

tras ano y en el que también os animamos a

participar, si asi lo deseais. Si vais, no olvidéis
pasar por la Capilla del Santisimo Cristo, que
siempre estd ahi para lo que necesitéis. Ademas,
son los unicos dias que le podéis venerar en tres
situaciones trascendentales: en el Pesebre, en la
Cruz y en el Sagrario. Desde la Hermandad del
Santisimo Cristo, os deseamos a todos una Feliz
y Santa Navidad y un prospero y feliz Afo
Nuevo.

Y hablando de Afno Nuevo, queremos
comunicaros que el afio entrante esta repleto de
onomasticas dentro de la vida parroquial de Los
Navalmorales. Una particularmente afecta de
lleno a nuestra corporaciéon. Pues, en 2025,
celebramos el 275 Aniversario Fundacional de
esta Hermandad.

Haciendo un poco
de historia. Con la
intencion de lograr
un mayor
esplendor para la
fiesta fue como se
constituyo una
Hermandad  por
parte de los
devotosy feligreses
de la parroquia, la
cual se denomino
Esclavitud del Santisimo Cristo de las
Maravillas. Los estatutos y su fundacion fueron
aprobados en 1750 por el cardenal infante D.
Luis Maria de Borbdn. Se obtuvieron algunas
indulgencias plenarias, que han llegado a
nuestros dias, gracias a la conservacion de una
carta de bienvenida dirigida a los nuevos
hermanos de principios del siglo XX, donde se
especifican los derechos y deberes que deben
tener al pertenecer a la Hermandad. Dichos

Esclaves

estatutos acabaron desapareciendo, muy
posiblemente a consecuencia de la Guerra Civil,
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pero se redactaron unos
nuevos que son aprobados
con fecha del 22 de agosto
de 1.949 por el Ilmo. Sr.
Tte. Vicario de la Didcesis.
Durante todo este
periodo, como bien sabéis,
operaba también otra
Hermandad que tenia
igualmente al Santisimo Cristo de las Maravillas
como titular al que rendir cultos, que era la
Mayordomia, de la que apenas tenemos
documentaciéon que haya llegado a nuestros
dias. Lo que si sabemos es que siempre ha
trabajado paralela y conjuntamente, mano a
mano, con la Esclavitud, que debia poseer un
reglamento muy similar a esta, aunque su
fundacién sea algo posterior a la de la
Esclavitud. En el periodo en el que el cardenal D.
Antonio Cafiizares ocupé la sede primada
(2002-2008), se acometi6 una reforma
profunda de estatutos a nivel diocesano,
llevando todos estos reglamentos y estatutos, de
antano la mayoria, a una legislaciéon y normativa
mas actualizada a nuestros dias, que es por la
que nos regimos actualmente. En esta

importante reforma, en nuestro caso en
particular, se tomé la decision (muy valiente y
acertada) de wunir y fusionar las dos
Hermandades, la Esclavitud y la Mayordomia, en
una sola y inica Hermandad.

Dado que consideramos
que 275 afios constituyen
una trayectoria
considerable, la actual
Junta tiene y quiere que el
compromiso de este afio
sea algo memorable y
distinto a los demas. Para

ello lleva trabajando en
desde el 15 de septiembre. Hay muchas ideas en
las cabezas, proyectos encima de la mesa de los
que, evidentemente, no podemos informar aun,
pues hay que terminar de darles forma y
madurarlos, esperando que sean del gusto y
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agrado de la mayoria. Lo que si podemos decir
es que todo ira en la ténica y el ideario con los
que esta Junta se presentd. Tales como la
conservacién del patrimonio existente y el
enriquecimiento del mismo en la medida de lo
posible y, sobre todo, lo mas importante y fin
principal: hacer llegar al Santisimo Cristo a toda
la gente posible.

En los dos afios
que llevamos
como nueva
Junta, hemos
intentado

finalizar lo mejor
posible los pocos
flecos que auln
quedaban

pendientes de los
proyectos de la
Junta saliente. Se
han reajustado y
actualizado los listados de las capillas del Cristo
que van por las casas; se va invitando a grupos
y/o colectivos del pueblo a participar en las
novenas; se ha fijado el domingo de las novenas
como dia para que todos los padres que lo
deseen y quieran presentar u ofrecer a su hijo/a
recién bautizado al Cristo, lo puedan hacer. Este
afilo se han restaurado también los cetros
antiguos de la Hermandad; se han realizado
unas colgaduras para el presbiterio para que
den mayor solemnidad si cabe a los actos de
culto; y se ha recuperado esa antigua carta de
bienvenida (algo actualizada con los tiempos,
l6gicamente) con sus derechos, sus deberes y

sus indulgencias, que se irdn entregando a los
nuevos hermanos.

Esperamos que el trabajo y esfuerzo que
llevamos a cabo vaya dando sus frutos y sea del
agrado de todos.

Paz y bien.
La Junta Directiva



Asociacion Cultural la Amistad

La estrella estd brillando.
Ya llega la Navidad.

Los Reyes van llegando

y nos traen felicidad.

Pues eso. Aires del Pusa, nuestro grupo de
folklore de La Amistad, ya afina la zambomba, el
almirez, la botella de anis, las cucharas, las
cafias, la pandereta, los palos y el lavador. Todo
a punto para preparar, como todos los afios, las
migas para el Belén Viviente y el chocolate con
roscon para los Reyes Magos y sus Pajes, por
invitacién del Ayuntamiento. Y nosotras tan
contentas y felices.

Estamos contentas porque nuestra Asociacion
es un soplo de esperanza en un medio en el que
existen pocas expectativas de distraccion y
entretenimiento. Desde el mes de agosto pasado
hemos conseguido poner en marcha varias

2 i iR
actividades, ademas de subvencionar a cada
socia con tres euros un Unico taller que se

realice en Los Navalmorales.

En  septiembre, colaboramos con el
Ayuntamiento repartiendo unos ricos bollos del
Cristo en las Fiestas de nuestro pueblo.

Unas veinte compafieras participamos en la
comparsa Todas a una en las fiestas patronales,
confeccionando una tarta monumental.

En octubre organizamos una visita cultural a
Siglienza y Atienza con la participacién de mas
de 50 personas, entre afiliadas, acompanantes y
amigos.

Con motivo del Dia Internacional de las Mujeres
Rurales nos desplazamos, también en octubre, a
Menasalbas, a un encuentro organizado por el
Centro de la Mujer de dicha localidad.

Participamos en un divertido taller donde
aprendimos a hacer escobas (algunas
refrescaron la memoria). Flor escribi6 y 78



ejemplificé un monélogo muy emotivo. Cerré el en dicho acto. Con todos ellos, nuestro pueblo

acto nuestro grupo Aires del Pusa, cuya viene, afio a afio, incrementando su
actuacién fue muy aplaudida. participacion y expresando su rechazo ante esta
lacra.

Hemos conseguido poner en marcha un taller de
Pintura y Dibujo, dirigido por Gabriel Sosa. Asi
se evita que las personas inscritas tengan que
desplazarse a otras localidades. Y ha sido asi
gracias a la disponibilidad del local por parte de
la Cruz Roja, a quienes estamos muy
reconocidas.

Tenemos, ademds, nuestro Café Tertulia

Un momento muy importante en nuestra mensual y ya estamos preparando para estas
comunidad es la celebracion del Dia fiestas el Arbol de Navidad y la continuacién de
Internacional contra la Eliminacion de la un Belén de ganchillo. Todas estas actividades
Violencia hacia la Mujer, acto que viene hacen que nuestra Asociacién marche viento en
organizando nuestra Asociacién, con una gran popa y sea rara la semana en la que no se una a
acogida por parte de los organismos vy nosotras alguna persona mas. Ya somos 225
asociaciones de nuestro pueblo. Ayuntamiento, socias.

Centros de Ensefianza, Iglesia, Guardia Civil,
Centro de Salud,

Biblioteca, Mesa de Trabajo, Cruz Roja, Hogar
del Jubilado, entre otras entidades, participaron
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La Asociaciéon Cultural La Amistad desea que los Reyes Magos os traigan las cosas que habéis pedido. jj;Felices
Fiestas a todos!!! ;;FELIZ 2025!!

Marivi Navas
Presidenta de la Asociacion
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FIESTAS Y TRADICIONES

Pregdn de las fiestas de septiembre 2024

Buenas noches, amigos y amigas.

Ante todo, quiero dar las gracias a
las personas que han pensado en
mi para dar este pregon. Os
aseguro que es todo un honor.

Soy Flor Illan. Creo que todos me conocéis. Naci en la
calle Concepcion numero 40, en la pescaderia. De alli
tengo mis primeros recuerdos, al lado de mis padres
y de mis queridos hermanos. Y, c6mo no, de mis
vecinas, de esas calurosas noches de verano
sentadas en mi puerta al fresco. Alli, a veces, alguna
vecina llevaba una gran hortera con una rica ensald
cominera, de donde todos comiamos, acompafada
de una fuente de boquerones fritos que mi madre
sacaba. Era una cena perfecta. Recuerdo a mi vecina
Benita, con un tomate zorollito, como a ella le
gustaba, y un buen zaleque de pan. El botijo de barro
colorao, no podia faltar. Iba de mano en mano. Y qué
fresquita ponia el agua... agua que cogiamos del
cafio. Alli ibamos a por nuestros cantaros de agua
para el consumo de la casa. Y cuantos cantaros se nos
rompian a las muchachas. Pero no pasaba nada. Alli
en el barrio estaban el tio Vicente y el tio Manuel, los
cacharreros. Y alli comprabamos otros.

En la misma calle teniamos la tienda de la tia Petra.
Tenia todo lo que necesitdbamos y a cualquier hora,
pues siempre tenia abierto. Y cémo olvidar el olor a
pan recién horneado. Era la panaderia de Salo y
Marina: jqué rico todo lo que alli se cocia!

Y no puedo olvidar a mis vecinas y amigas, Conce y
Dolores. Todas las noches ibamos las tres a por un
cuartillo de vino para que cenara el tio Ivan. Nos
mandaban al Pucherillo y bien que nos gustaba ir,
pues siempre nos regalaban una galleta de coco que
nos sabia a gloria.

Esas amigas que nos juntdbamos en los muros del
Lejio: jcudnto tenemos jugao alli! Era nuestra atalaya
donde veiamos pasar los coches y a las parejas de
novios camino del Parque o del Chaparral cuando

habia boda. Los muros se llenaban de muchachos
para ver entrar a los novios en el salén del tio Paco
Farraguas.

Estos son mis recuerdos, sin olvidar a las personas
que ya no estdn conmigo, pero que las tengo muy,
muy presentes, y con la ilusiéon de lo que esta por
venir.

Ma4s tarde cambié de barrio. Cambié la tienda de la
tia Petra por el primer super en el pueblo, el Spar, de
José y Carmen. Cambié los muros del Lejio por las
barandillas del arroyo. Cambié la fuente del Cafio por
la fuente de los Seis Cafios. Cambié a aquellas vecinas
por otros nuevos de los que, gracias a Dios, todavia
disfruto en las noches de verano al fresco: Carmen,
Loren, Santia, Magdalena, Juanita, Jose.

Plaza de los cafios

Me bajé al centro de las fiestas para vivirlas mas
interesantes, si cabe. Y que tan solo un afio, yo tenia
once, falté a las fiestas del Cristo, de nuestro Cristo.
Estaba en mi otra tierra, Zaragoza. La tierra de mi
madre. Y qué mal lo pasé, acordandome de la misa,
la procesion, de la pdlvora y, sobre todo, del ultimo
dia, cuando las madres nos feriaban algo en el puesto
de la tia Ricarda. Me prometi a mi misma no faltar
nunca mas a las fiestas del Cristo. Y hasta ahora, lo
he podido cumplir.

Por cierto, alli en la Plaza de los Cafios, en la
sastreria, tenéis la puerta abierta para sacar una
silla, si la necesitais. O, simplemente para dejar el
bolso o la rebeca, para echar una en el baile, como
decimos por aqui.
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Auditorio Isidoro Martin

Dejamos nuestros recuerdos y vamos a dar un paseo
por nuestro pueblo. Empecemos por el Parque. jQué
bonito es!, ;verdad? Creo que no hay ninguno igual
por ningin pueblo de por aqui. Con el auditorio
Isidoro Martin, donde disfrutamos de tantos
espectaculos en las noches de verano. ;Os habéis
fijado en la puerta tan bonita y elegante? La hizo un
albaifiil de nuestro pueblo: Nicasio Redondo, se
llamaba.

Alli tenemos nuestra Casa de la Cultura y en ella
nuestra biblioteca que, segin los entendidos, es de
las mejores de la zona. Alli cerquita tenemos nuestro
Centro de Salud. Las 24 horas abierto para nosotros
y los pueblos de alrededor. Qué importante es
tenerlo aqui, en nuestro pueblo. Cerquita estan las
aulas que han rescatado de las escuelas viejas, que
han quedado preciosas, y ahora son sedes de algunas
de las asociaciones de nuestro pueblo. Por ejemplo,
la de La Mirada Verde -jqué buena labor hacéis-. Alli
tiene la sede la Asociacién Femenina la Amistad, que
no para de crecer. Sefial de que lo estan haciendo
muy bien. La Mesa de Trabajo también tiene alli su
sede, en donde se dan diferentes cursos, como los
recientes de ceramica y mimbre, impartidos por
Abel, que hace unas cosas preciosas y ensefia para
que no se pierda el trabajar la mimbre. Alli esta la
sede de los bailes regionales, Nuestra Sefiora de la
Antigua y su preciosa rondalla, que lleva nuestro
folclore y el nombre de nuestro pueblo por
diferentes regiones de Espafia. En frente, el museo
del aceite, que bien aprovechado esta.

Seguimos para arriba y nos encontramos con el
cuartel de la Guardia Civil y, mas arriba, la Cruz Roja,
donde las mujeres de nuestro pueblo hacen gimnasia
todos los dias y alli cosen y hacen sus reuniones y si
necesitan una silla de ruedas o un andador también
nos lo dejan. Nos encontramos con el Instituto, jqué
suerte tenerlo aqui para que cuando los chicos salen
del Colegio San Francisco no tengan que desplazarse
a otros pueblos! Y alli cerquita nuestro polideportivo
en donde nuestros jovenes hacen deporte. Para
llegar a él tenemos que ir por el paseo de las cruces,
iqué bonitas y queridas por todo el pueblo!

oy M

Pabelléon polideportivo

Bajamos y nos encontramos con la piscina, jqué
suerte tenerla en el centro del pueblo! Bajamos hacia
la iglesia por la carretera, vemos el escudo de
nuestro pueblo en ese rincon tan bonito, y llegamos
a la iglesia que, si bonita es por fuera, mucho mas lo
es por dentro: con su torre tan esbelta como no hay
ninguna otra por aqui, la Buena Moza la llaman, ;a
quién se le ocurriria ese nombre? y qué bien puesto
esta! Al entrar nos sorprende el retablo barroco con
nuestra patrona la Virgen de la Antigua, tan
pequeiiita y tan bonita, y la capilla del Cristo de las
Maravillas, nuestro patréon en cuyo honor
celebramos estas fiestas.

1! - ‘: ):9

Iglesia Nuestra Sefiora de la Antigua. S. XVII



Mas abajo nos encontramos con la Residencia Tomas
Costa, lo mejor que tenemos en el pueblo porque alli
estdn nuestros mayores a los que queremos y
visitamos. Mi homenaje a ese grupo de personas que
luchan para que la residencia siga adelante. Bajamos
un poco mas y nos encontramos con la ermita de los
Remedios, el monumento mas antiguo de nuestro
pueblo, de principios del siglo XVI. Cerca estd la Cruz
de los Remedios, muy antigua también, y por alli
estan los molinos de aceite. Por cierto, el mejor
aceite de la zona, igual que nuestro mazapan, el
mejor de Espana.

Ermita de San Sebastian

Desde alli nos subimos a la Sierra del Santo. Alli esta
la ermita de San Sebastian, tan sencilla y tan querida
por todos los navalmoralefios: jqué bien se ve el
pueblo desde alli! Bajamos y nos encontramos con la
iglesia de San Antonio; y, mas abajo, en el puente del
arroyo la capilla del Cristo de la Fuente, mi vecino,
tan querido por todo el pueblo en cuyo honor se
hacen las fiestas de primavera, cada afio mas bonitas.
Al pasar no podemos dejar de mojarnos las manos
en los chorros de los cafios, que estan corriendo
continuamente, y dar también un sorbo de agua
fresquita. Os lo aconsejo que esta bien rica.

Cruzamos la carretera y nos encontramos con
nuestro Ayuntamiento, con esa fachada tan clasica y
tan elegante. Y ya estamos aqui en la plaza de toros,
tan bonita y tan coqueta que la ponen para las
fiestas. jCuantas cosas tenemos!, ;verdad? Tenemos

nuestro Hogar del Jubilado, ese edificio tan bello en
la calle Maestro Serrano. Tenemos la hermandad de
la Santa Cruz, que ha conseguido que nuestra
Semana Santa sea mas importante. Tenemos nuestra
banda de musica, que tanto nos emociona cuando la
escuchamos, imprescindible en las fiestas. Y qué
decir del grupo de alfombras, cada afio mejor; y los
toldos, jcdmo adornan el recorrido de la procesion
del Corpus! Tenemos la hermandad de la Virgen del
Pilar y la Asociacién Ecuestre Valdepusa, a la que
muchas veces vemos paseando con sus hermosos
caballos.

Alfombras en el corpus

Tenemos un club de ajedrez que gana y gana a nivel
provincial y regional. Estd la hermandad de San
Isidro. Tenemos la revista Forja, semestral, que a
quien quiera escribir algo, les brinda la oportunidad
de hacerlo. Les aseguro que es una delicia leerla. Y
hasta tenemos un grupo de mujeres que recopilan
canciones de nuestro pueblo para cantarlas: Aires
del Pusa se llama. Asi se llama también el grupo de
mujeres que todos los afios nos representan en las
mondas de Talavera. Y por tener, tenemos hasta un
pasodoble propio. Creo que conozco al autor.

Bueno, pues este es mi pueblo, al que quiero con
locura desde la dltima piedra de la Sierra al Santo
pasando por tierra Toledo, la Villa y el Espartal.

Y termino con una estrofa de nuestra jota que tantas
veces hemos cantado y que ahora quiero que lo
hagais conmigo.

Soy de los Navalmorales
y lo digo con orgullo
porque es mi tierra, seriores,
la mejor tierra del mundo.

Vivan Los Navalmorales y viva el Cristo de las Maravillas

Flor Illan
Pregonera de las fiestas 2024 82



Elogio de Los Navalmorales y de sus olivos

Buenas noches. Estoy muy emocionado vy,

también, muy agradecido a todas las personas
de mi querido pueblo, sin distincion alguna, y,
por supuesto, a nuestros representantes: a
nuestro alcalde, Antonio Talavera Martin, y a

toda la Corporacién Municipal.

Quiero empezar con una mencion muy
especial a mi familia: el triangulo de mi
geografia emocional lo conforman la antigua
fabrica de harinas, la calle del clavel y la calle
de la Paloma. Y otra mencion especial a la
Quinta del 54: gracias a mis quintas y a mis
quintos estoy al dia de lo que ocurre en
nuestro pueblo, en nuestra ciudad y en
muchas partes de Espafia. Y es que las
personas de Los Navalmorales somos muy
viajeras. Decia Paco Torres —Francisco—, que
en paz descanse, que, en sus giras teatrales por
Espafia, en todos los lugares, siempre habia
alguien que gritaba: —«jCofio, Calata!». Y no

hacia falta decir mas, era de Los
83

Navalmorales. La primera vez que viajé al
extranjero estuve absolutamente arropado
por varios paisanos, especialmente por Jesus,
hijo de Adora y Manuel, que vivia en Londres.
Y todavia hoy recurro a amigas y amigos
navalmoralefios cuando necesito cualquier
cosa; algunos, desgraciadamente, no estan hoy
aqui, pero siguen muy presentes en mi

memoria y, sobre todo, en mi corazdn.

Somos un pueblo viajero y también un pueblo
que acoge a todo el mundo. Aqui convivimos
personas de 21 nacionalidades; todas, sin
excepcion, son navalmoralefas. Y es que
nuestro pueblo es plural hasta en el nombre.
Por eso digo a los amigos que presumen de
pueblo: «Vosotros tenéis un pueblo, yo tengo
dos en uno: Los Navalmorales». Y afiado el
inicio de una de las coplas de nuestro querido

poeta popular Doroteo Martin del Pino:

Si vas a Navalmorales
fijate bien y veras
en sus plazas y en sus calles

que parece una ciudad.
Y tenemos muchos mas copleros: Sebastian
Manzanilla, Juan Mencia, Jesis Magan,
Federico Hiniesto o Mariano Carrizo que
escribe  este  autorretrato en clave

humoristica:



Pobre Mariano Carrizo
qué triste esta el pobrecillo
que abandond la bodega
para abrir el Pucherillo.
Y una mula que tenia,
al pobre se le murié
y despachando bebida
poco a poco se arruind.
Las coplas son el cordén umbilical que me
mantiene siempre unido a mi pueblo y me
recuerdan que primero fui pastor en

Valdepuercas:

Los pastores en el campo
cantan y bailan a solas
y a las retamas les dicen:
Haga «usté» el favor, sefiora.

Y nuestra rica tradiciéon poética-coplera nos
viene de hace siglos. Juan Hidalgo, nuestro
dramaturgo del Siglo de Oro, competia con
Lope de Vega y Calder6n de la Barca. En la
portada de su obra El nifio Dios en Egipto y el
mas dichoso ladrén pone claramente: «Juan
Hidalgo, natural de Navalmoral de Toledo»,
ivamos, de Tierra Toledo! Podéis conocer mas
de Juan Hidalgo en el nimero 35 de nuestra
revista Forja, una fuente imprescindible de

conocimiento y disfrute.

Auto fa.moso &
“EL /o Dios inExi %
* A d [/050/ i
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Detalle de la portada donde se lee: Juan Hidalgo,
natural de Navalmoral de Toledo

Asi que es normal que presumamos:

— Otros pueblos tienen una fuente con un par

de cafios, sin embargo...

En mi pueblo hay una fuente
que mana por sus seis cafos,
agua templada en invierno
y fresquita en el verano.
— En otros lugares, como Cérdoba, tienen el
Cristo de los Faroles; en nuestra capital, el

Cristo de la Vega; pero en nuestro pueblo

tenemos el Cristo de las Maravillas.

— En otros pueblos tienen una torre, aqui
tenemos la torre mas alta de estos contornos:

«la buena moza».

— No somos horteras, pero tenemos las
mejores horteras para hacer la mejor ensalada
del mundo: la ensalada cominera. Yo siempre
la hago en una hortera que me hizo mi amigo

Isaac, un artista de la madera.

— Aqui no tenemos mazapanes, tenemos EL
MAZAPAN con mayusculas. Hasta la Casa Real

lo compra en nuestro pueblo.

— Tenemos una envidiable red de veredas,
veredas sabias que nos hablan del pasado y de
la importancia de la naturaleza para la vida, y,
al recorrerlas, nos curan todos los males.
Gracias al Ayuntamiento y, especialmente, a

Andrés Martin de Paz por revivirlas.
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Vereda entre olivares para disfrutar de nuestra
naturaleza

— Tenemos nuestras propias matematicas.
Las personas de mi edad recordaran que el
camino mas corto entre dos puntos no es la

linea recta, sino el torero:

Ta que tienes fama de buen mulero,

de tu casa a la mfa echa un torero
(un torero es un surco muy recto).

— Tenemos navalmoralenas y
navalmoralefios, nacidos, originarios

adoptados, destacadisimos en todas las
disciplinas, ahi esta la medalla de bronce en
los tltimos Juegos Olimpicos de Gonzalo Pérez
de Vargas. Por cierto, el director de ingenieria
de las retransmisiones olimpicas para todo el
mundo de Paris 2024 no era un francés, sino el
hijo de un navalmoralefio: Isidoro Moreno
Tirado. En futbol, tenemos al internacional
Oscar Rodriguez; en judo, a la campeona de
Espafia de 2023: Lucia Pérez Gomez; en hipica,
al mejor jinete espafiol de la historia: Roman
Martin, y hablando de caballos, Javier Almazan

dirigi6 la Yeguada Militar de Jerez.
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Internacionalmente triunfa la musica de Don

Patricio y de Hugo Martin de la Ganga Calé

ORQUESTA PIRANA - LOS NAVALMORALES

(jno olvidamos ala pionera Orquesta Piraina!) ;
tenemos una estrella de la television: Raquel
Martin Menor; en artes plasticas destacan
Roman Clemente Magan o Amparo Carpizo.
Arturo Menor Campillo tiene un Goya a la
mejor pelicula documental; la multipremiada
escritora Maria Antonia Ricas Peces es hija
predilecta de Toledo. Y tenemos otros muchos
ejemplos de escritoras y escritores
significativos como Francisco del Puerto,
German Pinto, Jesis Bermejo o Marivi Navas.
Nuestro astrofisico Javier Gorgas ha sido
presidente de la Sociedad Espafola de
Astronomia; pero, sobre todo, tenemos los

mejores olivos, tan buenos que son de plata y

producen oro, joro liquido!

Muchas gracias, querido pueblo, muchisimas
gracias. jVivan Los Navalmorales!, jviva el

santisimo Cristo de las Maravillas!

Isidoro Moreno Sanchez



VIDA SANA

Otra oportunidad

Siempre pensamos que las
cosas malas les suceden a otros
y no es asi.
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De la noche a la mafiana cambia
nuestra vida y nuestra muerte
puede aguardarnos a la vuelta
de la esquina.

¢Quién no ha tenido cerca el
caso de familiares o amigos
que han padecido

enfermedades o accidentes?

Todos sufrimos de alguna manera ese dolor y
pasamos por esas experiencias.

En esta ocasion quiero contaros mi historia.
Bueno, mi historia seria muy larga, pero os voy a
relatar unos hechos que quiza den fuerza a alguien
que la necesite.

Hace no mucho tiempo, como consecuencia del
maldito Covid-19, acabé ingresada en la UCI. Mi
largo expediente de enfermedades hizo que
tuviera muchas complicaciones y los médicos
decidieron inducirme el coma porque veian muy
dificil que saliera de esa situacion.

Dejaron a mi marido y a mis dos hijos que se
despidieran. El mayor para animarme y dar
fuerzas a su padre, que le estaba oyendo, me dijo:
“Mama es muy fuerte. Siempre lo has sido y veras
como sales de esta”. Mis palabras solo fueron:
“hijo, esta vez NO”.

Desde ese momento no tengo conciencia ni del
tiempo, ni de la realidad, ni del dolor, ni de los
suefios.

Después de tres meses en la otra parte del
universo conocido, aterrizas sin paracaidas,
parecen
disparatadas, pero que han estado en tu cabeza, no

recordando cosas que ahora

como suenos sino como realidad.

Hay dos situaciones totalmente encontradas: una
en la que sientes que te faltan las fuerzas y quieres
rendirte porque ves un lienzo brillante que se va
cubriendo de manchas rojas y cuando esta a punto
de taparse y vas sintiendo el descanso, se vuelve
otra vez brillante y te preguntas por qué es tan
dificil morir. Pero otras veces, te ves rodeada
como de un aquelarre y sientes una fuerza infinita
que te empuja a decir: “si estais esperando que me
muera para llevarme, no lo vais a conseguir”.

Esa fuerza es la que nos hace seguir en la batalla
por la vida. Es nuestro dnimo y nuestra voluntad,
nuestra lucha, siempre apoyada por la gente que
nos quiere y que se preocupa por nosotros.

Yo creo en Dios y confio en que me ha puesto su
mano porque muchas personas han pedido por
mi. Estoy segura de que aquellos que no tengan fe
creeran en algo a lo que puedan aferrarse porque
los demas pedimos por ellos.

Cuando vas siendo consciente de la realidad viene
lo mas duro: te das cuenta de lo que han sufrido
tus seres queridos en espera de un desenlace tan
duro y dramatico. Ves que no puedes hablar, que
sientes el dolor, la inmovilidad. Y como os podéis
imaginar los que me conocéis, ha sido muy
“jodido” oir y no poder hablar... jajajaja.

En fin, las penurias han sido muchas y mucho el
esfuerzo para poder andar otra vez. Después del
hospital tuve que ingresar en una residencia
asistida porque no podia ni mover las manos.

Ahora que he podido volver a Los Navalmorales,
quiero dar las gracias a todos mis paisanos porque
sé que se han interesado por mi y quiero dar
fuerzas y animos a todos los que estan pasando
por un mal momento. Con esfuerzo se sale de todo
y siempre tenemos una segunda oportunidad.

Lucia Sanchez-Cid
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En estos ultimos dias, asisto con asombro
creciente al etiquetado sucesivo de las personas
afectadas por el cancer de mama.

Se las describe como luchadoras. Creo
sinceramente que este titulilo no es muy
acertado.

Desde mi modesto punto de vista, cuando un dia
te dan un diagndstico de cancer que deja en
suspenso  tu vida; que te  absorbe
psicolégicamente tratando de entender cémo vas
a asimilarlo; cobmo vas a sobreponerte; como vas a
contarselo a tu familia; como afectara a tu trabajo,
cuando volverds a dormir placidamente sin
sentirte al borde del abismo..., etcétera..., etcétera.
Pensar que vas a tener fuerzas para LUCHAR
presupone un grado de energia que, por lo menos

en mi caso, no se tiene.
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No se trata de tirar la toalla, ni muchisimo menos,
sino de, haciendo gala de una humanidad a prueba
de bomba, hay que ir moviéndose cada dia con
ratos buenos y otros malos. Pasito a pasito,
arrastrando los pies porque no sobran las fuerzas.
Suavemente, levantandose cada dia con la energia
justa para no sucumbir... Ese es el hermoso éxito,
si se consigue.

La gente, con la mejor intencidn, te dice que eres
FUERTE. No, amigos, nadie est4 preparado para
esta prueba, por muy fuerte que se crea, y yo creo
que debemos dar a los enfermos la opcién de
llorar, de gritar, de desesperarse algunos ratos
porque si no estamos negandoles su humanidad,
su indefensién (por muy favorable que sea su
evolucion), su pequefiez ante el evidente drama o
su derecho a patalear y a rabiar, pues todo ello
forma parte de su aceptacion de la situacion real.

Porque si fingimos que todo esta bien y nos
ocultamos tras la mascara, nada desatara el nudo
que aprisiona el pecho, el nudo del dolor, del
miedo y la desesperacion.

Creo que los enfermos de cancer necesitan, desde
mi punto de vista, desarrollo tecnolégico y
avances en la curacion, pero sobre todo una
mano que apriete la suya y un hombro donde
llorar, sin que se les juzgue por ello o se vea eso
como un fracaso.

Esta es mi opinién: no olvidemos que detras de
cada enfermo, no hay héroes, ni luchadores
épicos, ni nada de esas estupideces belicistas sino
simple y llanamente una pobre personita
asustada, que intenta salir adelante pasito a
pasito... simple y llanamente.

Paloma Nevado



Actividades comunitarias y promocion de la salud

en Los Navalmorales

Muy buenas, soy vuestra paisana
Begoia de la Iglesia, médico en Los
Navalucillos y Coordinadora de
nuestra Zona Basica de Salud de Los
Navalmorales.

He querido escribir este articulo para que conozcais
las actividades comunitarias que hemos realizado en
el dltimo afio. Y diréis, ;qué eso de actividades
comunitarias y promocion de la salud? Bueno, no sé
si sabéis que el nombre de nuestra especialidad es
medicina/ enfermeria familiar y comunitaria. Esto
quiere decir que, aparte de atender vuestros
problemas de salud en la consulta, nos preocuparnos
por realizar actividades en el pueblo donde las
personas participen para y les sea util para mejorar
su salud.
educativos, charlas, grupos de apoyo, etc.

Serian actividades como talleres

Igualmente, la promocidn de salud consiste en daros
informacién y las herramientas necesarias para que
os cuidéis y asi prevenir las enfermedades, un
ejemplo seria aprender a comer mejor, moverse
mas, apoyo para dejar el tabaco, manejar el estrés o
aprender a manejar alguna enfermedad.

Antes de enumeraros estas actividades queria
expresar mi agradecimiento a los alcaldes de la zona,
los voluntarios de Cruz Roja y a los centros
educativos por su buena predisposicién a formar
parte de estos proyectos.

Grupo de Padres: “HABLEMOS SOBRE LA SALUD
DE NUESTROS HIJOS”

Desde los consultorios de nuestra zona rural,
identificamos que varios padres, primerizos o no
(sobre todo madres y abuelas), tenian dudas sobre
temas recurrentes en relacion al cuidado de sus
hijos. También observamos que la fiebre, la tos y
otros motivos de consulta, eran causa de
preocupacion.

Dada la buena predisposicién a aprender, se les
propuso crear un grupo que englobase a los padres
de todos los consultorios de la zona lo cual tuvo una
importante aceptacién. Continuamos su difusiéon
mediante carteles informativos, redes sociales y en
la propia consulta.
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"Hablemos
sobre la salud de
nuestros hijos”

APUNTATE AL GRUPO DE PADRES

EN LA CASA DE LA CULTURA DE
LOS NAVALMORALES A LAS
9-30H

Los objetivos eran que las madres pudieran
compartir sus temores, sus experiencias y adquieran
informacién sobre los temas que mas les interesan
como la fiebre o los accidentes domésticos. Tener un
espacio comun para comentar las dudas y
resolverlas en conjunto fue de gran ayuda dado que
se generaban debates donde todos aprendimos de
todos. También pretendiamos que las familias se
sintieran capaces de manejar los principales
problemas de salud de sus hijos, eso si, detectando
las posibles complicaciones y sabiendo cuando
contar con su médico.

Realizamos reuniones mensuales en la Casa de la
Cultura de Los Navalmorales.

En el proyecto se ha contado con la participacion de
enfermeria, medicina y psicologia, con una 88



media de 10-15 asistentes por dia. También se
disponia de un grupo de mensajeria para concretar
fechas y resolver dudas.

TALLERES EN CENTROS EDUCATIVOS:

No podiamos olvidar a los nifios y jévenes de nuestra
zona asi que un equipo de enfermeria se organizo
para realizar distintas actividades.

Taller de primeros auxilios en los centros de
Educacién primaria e infantil (San Martin de
Pusa y Espinoso del Rey)

Dos enfermeras acudieron a varios centros de
educacion primaria de nuestra zona con el objetivo
de mostrar a los nifios cdmo actuar en la atencién
inicial de una emergencia hasta la llegada del
personal médico.

En los talleres aprendieron cuando y como activar al
sistema de emergencias 112, las maniobras de
resucitacion cardiopulmonar (RCP), atencion a las
heridas, hemorragias, caidas, etc.

Taller para la prevencion de consumo de drogas
y alcohol en el Centro de Secundaria de Los
Navalmorales (4 sesiones):

Se trataba de proporcionar a los jovenes
89 conocimientos y al tiempo generar
conciencia sobre los riesgos asociados al uso

de sustancia psicoactivas. Los talleres eran
interactivos para captar la atenciéon de los
estudiantes.

RSO 207232024

o \LLLI?LS
L DARA
CUDADORLES

SI TE ENCARGAS DEL CUIDADO DE PERSONAS
MAYORES O DEPENDIENTES FAMILIARES O NO
APUNTATE.

PUEDES HACERLO EN EL AYUNTAMIENTO DEJANDO
TUS DATOS.

Hablaremos de:
+ 13 DICIEMBRE: La importancia de cuidar.
* 10 ENERO: La piel e higiene personal.
¢ 14 FEBRERO: Cuidados del entorno. Alimentacion
y nutricién.
* 13 MARZO: Eliminacion.

» 10 ABRIL: Lesiones cutdneas asociadas a la
dependencia.

o 8 MAYO: Administracién de medicamentos y
cuidados de la demencia.

¢ 12 JUNIO: Cuidarse.

— e

Es muy importante fomentar las habilidades
sociales, la autoestima, el manejo de estrés y la toma
de decisiones en los jovenes para que les ayude a
reducir el riesgo de consumo.

PASEOS SALUDABLES:

Esta actividad esta llderada por Los Voluntarlos de
la Cruz Roja de las localidades de Los Navalmorales
y Los Navalucillos.

Desde el Centro de Salud colaboramos dando
difusién y captando a personas a las que pensamos
pueda beneficiar realizar actividad fisica de manera
grupal: prevenir la fragilidad, mejorar la salud



cardiovascular, controlar el peso y evitar el
aislamiento y la soledad.

TALLER PARA CUIDADORES

Debido al aumento de enfermedades croénicas y al
envejecimiento de la poblacién, estd aumentando el
numero de pacientes dependientes que necesitan
unos cuidados cada vez mas complejos.

El objetivo por ello es dar formacién y soporte a
cuidadores formales (cuidadoras a domicilio del
ayuntamiento, cuidadoras privadas contratadas) y
no formales (familiares) de personas dependientes o
fragiles.

Realizamos la difusién a través de ayuntamientos,
redes sociales y mediante la captacién en consulta y
finalmente, contamos con un pequefio grupo de
cuidadoras con las que pusimos en comun temas
como la alimentacioén, higienes, la administracion de
medicamentos, etc.

-Periodicidad mensual. 7 sesiones de 1 hora y media
de duracién

TALLERES DE RELAJACION (MINDFULLNES O
ATENCION PLENA)

En el dia a dia de nuestras consultas son muy
frecuentes las consultas por malestar emocional,
estrés y de dolor, sobre todo en mujeres, a menudo
todos interrelacionados entre si. Son problemas sin
una solucidn facil, es decir, que desgraciadamente
“no se arreglan con pastillas”.

L o e

A pesar de nuestro enfoque realizando un estudio
fisico, teniendo en cuenta la vida de cada persona, su
situacién familiar, econémica y social, nos sentimos
impotentes, con la necesidad de dar una respuesta
no medicamentosa a estos problemas.

Por ello nos animamos a ofrecer otra herramienta,
grupal, basado en el aprendizaje de técnicas de

Atencion Plena las cuales en la literatura presentaba
buenos resultados en distintos problemas de salud
de este tipo.

Las técnicas de atencion plena (o mindfulness) son
practicas que ayudan a desarrollar la capacidad de
estar presente en el momento, de forma consciente
y sin juzgar. Su objetivo es enfocar la mente en el
aqui y el ahora, lo que puede reducir el estrés,
mejorar la concentracién y fomentar el bienestar
emocional.

Se realizaron 7 encuentros de una hora de duracién
con una periodicidad semanal-quincenal en una sala
del Centro de Dia de Los Navalucillos. Cada dia se
realizaba una practica diferente y se comentaban las
dificultades para llevarlo a su realidad.

Paralelamente a estas actividades comunitarias el
equipo de atencién primaria realiza cada dia
educacion para la salud en la consulta para prevenir
los riesgos de las enfermedades cardiovasculares
(Hipertension, Diabetes, Obesidad), enfermedades
cronicas (Asma, EPOC, Hipertrofia de Proéstata) e
implantacion de campafias estivales tales como
Gripe, Covid, Neumococo y Herpes Zoster, es decir,
actividades de tipo preventivo que sensibilice a la
poblacién a la mejora y autogestion de su salud.

Begona de la Iglesia ¢,

Coordinadora Zona Basica de Salud de Los
Navalmorales



Mas guapas, mas seguras

En los nimeros sucesivos de FORJA, vamos a ir dando consejos para vernos y sentirnos mejor

Presumir de piernas estilizadas y sin

varices:
A Estas dilataciones de
q\‘ las venas del sistema

venoso  superficial
pueden aparecer en
cualquier parte del
cuerpo, aunque lo mas habitual es que

aparezcan en las piernas.

Las venas afectadas se hacen visibles a
simple vista, lo que ademas de ser un
problema estético, pueden  provocar
molestias. Las varices afectan a una de
cada diez personas aproximadamente y
son dos veces mas comunes en las
mujeres. La obesidad, el estrefiimiento, el
sedentarismo, el embarazo, permanecer
mucho tiempo de pie o sentada, prendas
muy ajustadas son factores favorables
para su aparicion Para aliviar las
molestias y evitar que se hagan mas
visibles intentar mantener un peso
correcto, evitar fuentes de calor como
estufas o agua muy caliente, alternar
agua fria con templada, en las piernas y
hacer ejercicio que un gran aliado porque

91 favorece el retorno de la sangre. Si

durante la jornada laboral debes pasar
mucho tiempo de pie, o sentada, debes
ponerte de vez en cuando de puntillas,
dormir con un almohadén debajo pe las
piernas, para que estén mas elevadas que
la cabeza. Mantener bien hidratada la piel
y utilizar medias de compresidn,
consultando antes con tu médico, estas
proporcionaran alivio duradero al
mejorar el retorno venoso. Por ultimo, es
importante y recomendable incluir en la
dieta abundantes alimentos depurativos
tales como las uvas, puerros pifia

esparragos que ayudaran activar la

circulacion de esta zona.

En verano viene muy bien aplicarse geles
frios, ayudan mucho cuando sientes

pesadez en las piernas.

Agradezcamos lo que tenemos por poco
que nos parezca, pensar que, por un
momento nos podemos quedar sin nada,
como lo que ha pasado en Valencia con la
Dana. Vidas rotas, empezar sin nada,
reconstruir sus vidas de nuevo, con el

temor que puede volver a pasar.

ROSSY



PLANTAS
LLOS BONSAIS

Los bonsdis son plantas ornamentales sometidas a una técnica de cultivo que impide su crecimiento
mediante corte de raices y poda de ramas. La asociacion japonesa de bonsai lo define como arbol o
planta cultivada en maceta de reducido tamafo, pero que logra expresar completamente su belleza.

BONSAI OLIVO: Su ubicacién ideal es en exterior, preferentemente en zonas
muy soleadas. Soporta heladas intensas, pero si son duraderas, mejor
resguardarlo de ellas.

) RIEGO: intenso en la época de floracion y con fruto. Para que las raices se
mantengan en buen estado, controlar el riego, que no sea escaso ni excesivo.

Se caracteriza por su bonito tronco y por ser un arbol de crecimiento lento pero
constante.

o TRASPLANTE: Cada 3 o 5 afos en verano y en funcién de las necesidades

del arbol. Se recomienda sustituir la tierra vieja y recortar las raices, dejando
forma de corona. La tierra se mezcla en proporcién 60/40 de sustratos Akadama y Pomice.

e PODA: Resiste todo tipo de podas. El mejor momento para la poda es en verano. Los brotes que se
desarrollen mucho se los puede pinzar con las yemas de los dedos.

o ENFERMEDADES: No son arboles propensos a tener enfermedades, pueden desarrollar hongos por
exceso de aguay cochinilla si la ubicacién en verano no es la adecuada.

BONSAI HIGUERA: Cémo cuidar una higuera: Las claves para un
crecimiento 6ptimo de la higuera son la exposicion al sol y el riego
regular. Punto especial del cuidado es la proteccién contra las
heladas en climas muy frios.

e PODA: Se debe realizar en invierno cuando carece de hojas.
Resiste podas fuertes de los brotes del tronco. Debes de
pinzar con la yema de los dedos los brotes que se alarguen
demasiado y si, ademas, desfoliamos la nueva brotacidn, las
hojas seran atin mas pequeiias.

A4

Como saber si una higuera es macho o hembra: La flor masculina posee tres pétalos y tres estambres y la
femenina un ovario ovoide terminado en dos largos estigmas (los higos “hembra” son mucho mas dulces

y jugosos).

e ABONO: Normalmente, el uso de algun fertilizante con una nutricién equilibrada (nitrégeno, fosforo y
potasio) puede aportar muchos beneficios. Los principales nutrientes que necesitan las plantas, en
general, son el nitrégeno para el crecimiento de las hojas y la clorofila. La eleccién de un fertilizante de
uso general y de liberacion lenta es una buena solucidn. Una higuera de hoja violin en casa no sélo purifica
el aire, sino que también elimina toxinas y combate la humedad, creando un ambiente relajado y
equilibrado.

BONSAI FICUS RETUSA: Es una especie lefiosa de hoja perenne, original del
archipiélago Malayo.

e UBICACION: El ficus debe colocarse en interior, con mucha luz natural,
pero sin sol directo. También se puede colocar en el exterior, al resguardo del
sol directo. La temperatura no debe ser inferior a 10 ° C.

e RIEGO: Debe ser regado generosamente, una vez que el suelo esté
ligeramente seco. Procurar que no haya encharcamientos ni sequedad excesiva.
» ; e PODA: Se recomienda realizar la poda al principio de la primavera, justo
antes de que empiece a crecer con fuerza. Utiliza también el pinzado con los dedos para controlar el
crecimiento de los brotes.

e ABONO: Mejor fertilizante liquido aplicado una vez al mes. Teresa de Castro
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DEPORTES

Volver a empezar

El fin del verano, y por ende, también de las
Fiestas Patronales de nuestro pueblo, suponen
el pistoletazo de salida para el inicio de nuestra
actividad deportiva una temporada mas.

Aunque para este curso, a diferencia de todos
los anteriores, se ha hecho un cambio en cuanto
ala planificacién del mismo. Comenzamos con la
captaciéon e inscripcion de jugadores durante
julio y mitad de agosto. Para finales de este
ultimo mes, se planificaron las reuniones a fin de
explicar los dias y horas de entrenamiento, la
cuota a pagar para el curso, derivada de la
adquisicion de nuevas equipaciones... En
definitiva, ganar tiempo con respecto a afios
anteriores para facilitar nuestro trabajo y
agilizar la entrega del nuevo material.

Centrados ya en el
tema deportivo,
nuestro club volvera a
contar una temporada
mas con equipos de
categoria Cadete,
Infantil y Alevin, que
competiran en Somos
Deporte 3-18. Ademas
de nuestros chicos mas pequefios de categoria
Prebenjamin, centrados en la formacién y
aprendizaje. Cabe destacar que el buen hacer y
la gran imagen que proyecta nuestro club, nos
ha permitido participar en estos meses de
pretemporada en diversos torneos de
preparacion: Segurilla, Belvis de la Jara y
Saucedo Sport, destacando este ultimo por
encima de todos, donde nuestro equipo Infantil
se enfrenté a los equipos mas punteros de la
region, con muy buen resultado.

Mencién aparte y a destacar, merece la creacion
del primer equipo Femenino que competira en
la historia de nuestro club. Gracias a la
colaboracion de Luis Talavera, profesor de
educacién fisica del Instituto de Los
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Navalmorales, un buen nutrido y merecido
grupo de chicas valientes y guerreras jugaran
cada fin de semana al futbol sala bajo su
direccion y entrenamiento. Ni qué decir tiene
que nos alegra muchisimo de poder desarrollar
y contar con un equipo femenino, algo que
veniamos reclamando en ndmeros anteriores.
Lejos de resultados deportivos, lo importante es
el paso dado por cada una de ellas, que deben
sentirse orgullosas por, cada fin de semana,
representar a Los
Navalmorales, igual
que lo estaremos
nosotros.

Mas alla de la pura
competicidn, también
estan las actividades
que nuestro club va a
intentar proponer y
desarrollar a lo largo
de los proximos meses, en colaboracién con
diferentes colectivos y, por supuesto, con el
Ayuntamiento de Los Navalmorales. No
queremos pasar esta oportunidad para, una vez
mas, agradecer al equipo de gobierno su
disposicion para con nuestro club y las Escuelas
Deportivas, fundamentales, afio tras afio para
nuestra gente mas joven. También para
reconocer la labor de Andrés Martin en estos 15
meses en los que hemos trabajado codo con
codo como concejal de Deportes y para dar la
bienvenida a Jesds Romero, el nuevo encargado
de Deportes, quien se estrena en el cargo con el
acta recién tomada hace apenas dos meses.

Por ultimo, a todos los lectores de la revista
Forja y, muy especialmente a nuestros
aficionados, simpatizantes, amigos y vecinos en
general, os deseamos unas Felices Fiestas en
estas fechas tan sefaladas que se acercan.

David Martin
Presidente del CD Los Navalmorales FS



;Te gustaria hacer realidad tus propdsitos deportivos? jAdelante,
claro que se puede!

Cada dia, cuando comenzamos nuestra jornada,
afrontarla con ilusién y motivacién es uno de los
primeros pasos para aprovecharla al maximo.
Veamos algunas claves para que nuestros propdsitos
(va sean o no deportivos) no queden reducidos a
fantasia y suefios incumplidos y podamos
convertirlos en parte de nuestra vida.

Te propongo EL DECALOGO DE LOS BUENOS
PROPOSITOS:

1. HAZLES HUECO

Uno de los motivos por los que no consigues iniciarte
en tu objetivo es la falta de espacio y tiempo.

iNo hay sitio! jNo tengo tiempo! ;Cuando voy a
correr, cuando me apunto al gimnasio o a clases de
padel, cuando salgo en bici?

Si quieres introducir una actividad nueva en tu vida
y realmente no tienes tiempo, elimina otra que te
aporte menos y te esté quitando tiempo
productivo y beneficioso para tu salud mental y
fisica.

Puedes empezar por ver menos la television,
levantarte antes u optimizar el tiempo que inviertes
en redes sociales, etc.

2. EMPIEZA POR LA PASION

De todo lo que tendras que cambiar, empieza por lo
que mas te emocione, por lo que mas te guste y te
haga mayor ilusion. Es mas facil cambiar un habito
en tu vida si la nueva propuesta te engancha. Te dara
seguridad y confianza para  emprender
posteriormente otras actividades que te resulten
menos atractivas.

3. BUSCALE EL SENTIDO A LOS OBJETIVOS QUE
TE ILUSIONEN MENOS

Hay objetivos que uno se marca por obligacion, que
apetecen con menor intensidad como, por ejemplo,
mejorar alguna capacidad profesional que te
permita acceder a un puesto de trabajo diferente.

Por tanto, la motivacion no esta en el objetivo en
si, sino en como puede mejorar tu calidad de
vida.

4. MARCAR OBJETIVOS A CORTO PLAZO

La sensacion de tener que hacer algo nuevo puede
parecer complicado o inalcanzable. Empieza
mirando de cerca, a corto plazo, por un semestre
o, incluso, por un mes o semana.

5.NO TE EXCUSES EN LA PEREZA

La pereza no tiene forma, ni color, ni textura, ni peso,
no tiene nada. Es un concepto al que nosotros hemos
dado valor, al que echamos la culpa de nuestra
inactividad. Cuando te digas a ti mismo, juf, es que
me da pereza! Contesta simplemente, jimposible, la
pereza no existe! Hay que vencerla.

6. PLANIFICA Y PROGRAMA

Anota tu objetivo en la agenda y marcalo con un
color llamativo. Debes anotar los dias que vas a
practicar esa actividad, el horario y calcular el
tiempo total que vas a emplear, de tal forma que ese
espacio de tiempo quede reservado exclusivamente
para dicho objetivo.

7. REFUERZA CADA PASO Y CADA
APROXIMACION

No se trata de conseguir el objetivo completo, sino
de conseguir un cambio de actitud, de costumbre,
de habito. Si valoras el esfuerzo, por pequefio que
sea, mafiana te sentirds con mas confianza y volveras
a intentarlo. Son los pasos, cada uno de ellos, los que
te llevan hasta el final del camino, hasta el objetivo.

8. NO TE CRITIQUES LOS DiAS QUE FALLES

Tratate de forma amable y busca la razén por la cual
no fuiste capaz de involucrarte con tu propdsito. Las
soluciones te dan pistas y pautas para poder corregir
la desviacidon en tu ruta. Decirte y castigarte con
frases como “no soy capaz y no tengo constancia”
no te aporta nada y hara que abandones.

9. TRABAJA TU PACIENCIA

Todo cambio de habitos necesita tiempo. Incluso
dedicandole més horas al dia no siempre aceleras los
resultados. Mucho menos si se trata de actividad
fisica. Respeta los tiempos y disfruta del
momento. Cada dia te iras encontrando mejor.

10. ACEPTA LAS EMOCIONES INCOMODAS

Incomodas no significa que sean 94
peligrosas ni limitantes. Cuando una



persona se inicia en una nueva actividad puede
sentir  frustracion, incertidumbre, ridiculo,
cansancio o inseguridad. Y todas esas emociones son
normales.

Si tratas de que todo te salga perfecto para
sentirte bien, terminaras abandonando.

Deja la exigencia para otro momento. Ahora solo
acepta como te sientes y deja que estas
emociones formen parte del recorrido.

5 acciones para cultivar y fortalecer la
voluntad unida al deporte.

;Como podemos desarrollar la voluntad?

De la misma forma que comentdbamos la pereza,
hablamos de la fuerza de voluntad como si fuese un
don o un regalo con el que uno naciese; pero en
realidad esta cualidad est4 en todos nosotros, en la
mente de cada persona, solo necesitamos entrenarla.
Habra personas que de forma innata puedan acceder
a ella con mas facilidad, en cambio otras personas
tendran que ponerle mayor esfuerzo para conseguir
encontrarla.

Es una capacidad moldeable, por ello fuerza y
voluntad van unidas, porque se puede entrenar,
como si se tratara de la fuerza de nuestro propio
cuerpo. Asi como fortalecemos los musculos y
mejoramos la salud, también la voluntad es ‘un
musculo’ y necesita una rutina de ejercicios.

12 Pequefios retos

Intentar conseguir algo muy grande al principio que
conlleve mucho esfuerzo y energia, no es una buena
idea. Es mejor empezar conquistando pequefios
retos y consolidandolos dia a dia. Implementar
pequeiios habitos nos ayudara a adquirir disciplina
y voluntad, ttiles para cualquier tarea o actividad
fisica que queramos emprender.

95

22 Salud fisica y mental

Aunque estamos hablando principalmente de
fortalecer una cualidad mental, es fundamental estar
bien descansado, alimentado de manera
saludable (dieta variada) y con una forma fisica
adecuada.

Si nos sentimos en plena forma fisica, mental y
emocional, estaremos en mejores condiciones de
fortalecer nuestra voluntad.

32 Contar con ‘aliados’.

Si queremos alcanzar una meta puede ser buena idea
encontrar otra persona que comparta nuestro
objetivo para recorrer el camino juntos, incluso un
grupo o comunidad: nos podemos ayudar en los
momentos de flaqueza y debilidad, que los habra.

42 Automotivacion

Si antes de emprender el camino hacia nuestra meta
ya nos ‘autoboicoteamos’ presagiando el fracaso,
pocas posibilidades de éxito se vislumbran. Sera
necesaria una preparacion antes de afrontar nuestro
reto.

Recordar la motivaciéon que nos ha llevado a este
camino, nos ayudard a reforzar nuestro objetivo.

Os propongo este ejercicio: dedicar 5 minutos
antes de realizar el reto a visualizar los beneficios
que nos va a reportar una vez conquistado. Al
terminar estaremos 100% motivados.

52 Date un premio

Si hemos logrado un objetivo a base de fuerza de
voluntad, por pequefio que sea, es muy
reconfortante concedernos un premio. Eso que
mas nos gusta, ese capricho que tanto anhelamos,
sera un refuerzo positivo que nos estimulara para
seguir adelante.

Con estas pautas que, aunque parezcan sencillas
tienen su nivel de dificultad, podemos ir
fortaleciendo la base de nuestra voluntad que nos
ayude a alcanzar nuestros nuevos propositos/retos
deportivos. Es seguro que habra momentos dificiles
en el camino, errores de los que aprender, pero
debemos disfrutar del recorrido, del esfuerzo, del
trabajo y la satisfaccién de provocar un cambio
beneficioso en nosotros que nos haga sentir mejor y
mas felices.

Francisco Mencia Bastanchury

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte (UCLM)

Profesor Nacional de Tenis y Padel (RFET y FEP)
MBA Sports Management (Unisport)



Pusa Bike Race 2024: Un Exito Rotundo

El pasado 8 de septiembre, la localidad de Los
Navalmorales fue testigo de la tercera edicion de
la Pusa Bike Race 2024, un evento de ciclismo de
montafa que sigue consolidandose como una
referencia dentro del calendario nacional. Este
afio, mas de 200 ciclistas se dieron cita para
enfrentarse a uno de los dos circuitos
disponibles, mostrando que, edicién tras
edicion, la participacion y el nivel de la prueba
continlan en ascenso, algo especialmente
destacable debido a la gran cantidad de
competiciones que se celebran en esas fechas.
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La Pusa Bike Race ofrecié a los corredores dos
opciones: un recorrido de 53 Kkilémetros,
disefiado para aquellos que prefieren una
menor exigencia fisica y técnica, y un desafiante
circuito de 90 kilometros, con un gran desnivel
acumulado, que puso a prueba a los mas
experimentados. Sin embargo, este evento no se
tratd6 solo de una carrera. También se
incorporaron actividades para acompafiantes y
vecinos de la localidad, como una animada

sesion de zumba y una ruta guiada por Los
Navalmorales, haciendo del evento una
auténtica fiesta para toda la localidad.

Estamos orgullosos de anunciar que, a pesar de
la creciente competencia entre pruebas
similares, este afo superamos los 200
participantes, un logro que refleja el gran
interés que despierta esta carrera. Contamos
con ciclistas de 12 provincias espanolas,
demostrando que la Pusa Bike Race no solo es
un evento local, sino de alcance nacional.
Ademas, tuvimos el honor de recibir a grandes
nombres del ciclismo, como David Arroyo,
ganador de etapas en algunas de las pruebas
mas importantes del mundo.

Las opiniones de los corredores han sido
undnimes: muchos la han catalogado como una
de las pruebas de referencia a nivel nacional, no
solo por la belleza y dureza del recorrido, sino
por la cercania y el excelente trato de todos los
colaboradores y voluntarios. Esta calidez es, sin
duda, uno de los pilares que hace de la Pusa Bike
Race un evento tan especial.

Queremos expresar nuestro mas sincero
agradecimiento a todos los patrocinadores,
tanto a nivel local como nacional, al
Ayuntamiento de Los Navalmorales, a los socios
del CD Sports Pusa, y a cada uno de los
colaboradores que hicieron posible que esta
edicion fuera todo un éxito. Sin su apoyo, este
gran evento no habria sido posible.

Es crucial seguir celebrando este tipo de
competiciones, ya que no solo fomentan el
deporte, sino que posicionan a nuestro pueblo
como un referente en el panorama nacional.

Desde la organizacién, ya estamos trabajando
en la Pusa Bike Race 2025, donde pensamos
superar una vez mas todas las expectativas. ;Os
esperamos a todos el proximo afio para seguir
escribiendo juntos esta gran historia!

Marcos Celada GOmez

96



NOTICIAS VARIAS

7
Moda y artesania
PALABRAS QUE DEFINEN PERFECTAMENTE LA ESENCIA DEL DESFILE Y ESTILO SOSTENIBLE.

El pasado 26 de octubre, tuve el privilegio de
presentar mi coleccion para la temporada
otofilo - invierno 2024/2025 en un desfile
especial que celebraba el décimo aniversario de
Back Stage, el emblematico salon de belleza de
Talavera de la Reina. El evento, que tuvo lugar
en La Bombonera, a orillas del rio Tajo, fue una
oportunidad perfecta para mostrar mi vision de
la moda, una moda que va mas alla de las
tendencias pasajeras y que se centra en la
creacion de piezas exclusivas, atemporales y de
alta calidad, destinada mujeres apasionadas por

la moda y que bus-can algo diferente.

Mi firma, MIRIAM MARQUEZ, se basa en la
sastreria tradicional, y esta coleccién fue un
tributo a esa herencia, pero con un enfoque

contemporaneo. Presenté una serie de

abrigos, chaquetas, blusas, pantalones y faldas,
todos ellos fabricados con materiales nobles.
Por otro lado, casi toda la coleccién esta
fabricada en nuestros talleres propios y el resto
en talleres de la provincia, porque creo
profundamente en el valor de la sostenibilidad y
en el apoyo a la artesania local. Cada pieza fue
pensada para perdurar, no solo en términos de
calidad, sino también como una prenda

atemporal que trascienda las modas efimeras.

Para esta coleccion, elegi una paleta de tonos
calidos y otofiales, como el terracota, el verde
musgo, burdeos (color de temporada), el plomo

y el negro, que nunca falta en mis colecciones, ya



que representan perfectamente la transicion

hacia el invierno.

En esta campafia me he permitido ir mas alla y
he sacado una coleccion que representa
perfectamente la cultura de la artesania de
nuestra zona: he sacado una edicién de
chaquetas con botones de ceramica de Talavera,

ino puedo estar mas orgullosa!

Me gusta pensar que cada una de mis creaciones
tiene una vida mas alla de la temporada en la
que se presenta y que puede acompafiar a quien
la lleve durante afos. Busco disefiar prendas
que no solo se adapten a la tendencia, sino que
se conviertan en piezas clave en cualquier fondo
actuales,

de armario, manteniéndose

temporada tras temporada.

Ademas del desfile, los asistentes disfrutaron de
un catering exclusivo, lo que contribuy6 a hacer
de la velada una experiencia completa y
memorable. Fue una ocasiéon especial para
celebrar no solo el aniversario de Back Stage,
sino también los valores que definen mi marca:
la exclusividad, la confecciéon impecable y la
apuesta por una moda atemporal, consciente y

sostenible.

Este desfile me ayuda a afianzarme,
reafirmando mi compromiso con una moda que
nace y se hace con pasion, con respeto por la

artesania y con una vision clara hacia el futuro.

Creo firmemente que la moda es mas que
simplemente vestirse; es una declaraciéon de
quiénes somos, de lo que valoramos, y en mi
caso, de la importancia de crear algo que

perdure.

Al final, para mi, la manera en que nos vestimos
es una expresion profunda de nuestro ser, una
forma de comunicar nuestros valores, estilo y
confianza. Es por eso que cada prenda que
disefno lleva implicito ese mensaje: vestirnos
bien es una forma de presentarnos al mundo con

la mejor version de nosotros mismos.

La moda comunica algo que va mas alla de lo
superficial.

“Como te ven te tratan” (Mirtha Legrand)

Miriam Marquez
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Inauguracién de la nueva Sala inmersiva 5 Elementos eXperience

Un nuevo espacio donde se realizan proyecciones en 3D y espectaculos de luz y sonido

El Vicepresidente Primero del Gobierno Regional, José Luis
Martinez Guijarro, inaugura la Sala inmersiva
de la Finca La Pontezuela

Durante su intervenciéon, Goémez Pintado
recordé que este ailo se cumplen 50 de los
primeros pasos de la Finca La Pontezuela: un
tiempo en el que la finca ha ido sumando
servicios como la almazara o el Centro de
Interpretacion del Olivar. Hechos que la han
llevado, ademas, a recibir mas de 72 premios
nacionales e internacionales, incluyendo el
Premio AEMO, de la Asociacién Espafiola del
Olivar, y el premio al Mejor Producto Turistico,
de la Consejeria de Economia, Empresas y

Empleo.

Sala inmersiva 5 Elementos eXperience

El también presidente de la Corporacién
VIA AGORA destacé que estas iniciativas
buscan “situar a la Finca La Pontezuela
99  como punto estratégico de todo lo que

tiene que ver con el aceite de oliva virgen

extra, los ecosistemas y el oleoturismo,
promoviendo una agronomia mas moderna y
divulgando la cultura del AOVE entre los mas

jovenes”.

Gafas de realidad virtual

Ademdas de la nueva sala inmersiva se ha
afiadido a la experiencia gafas de realidad
virtual gracias a lo cual se puede apreciar “Erase
una vez... un Toledo Tardorromano”, el S. IV en
Toledo, un poblado donde conocemos a Flavius:
el amor por su familia hace de él, el mejor guia
para vivir al maximo la experiencia. Flavius nos
llevard a su casay ala almazara de su padre para
hablarnos del proceso de elaboracién y de las
diferentes variedades que cultivamos en la

Finca La Pontezuela.

Hasta diciembre de 2024 estaremos en plena
campafa de aceituna, por lo que podras
disfrutar ademas del proceso en vivo: jte

esperamos!

Finca La Pontezuela



PRESENTACION DEL LIBRO YO PREFERI EL VERDE

Biblioteca Municipal, Los Navalmorales, 18 de noviembre de 2024

Me han pedido que
os dé a conocer
mediante estas
lineas como fue el
acto de presentacion
del libro Yo preferi el
verde, a cuyo autor,
Fernando Sanchez
Lopez, la mayoria de
vosotros le conocéis
como el hermano de
la sefiorita Loli.

 Fruxanno éi&mu- Lovez g

iQué os puedo
decir!... cuando fui participe de ese rato que
compartimos en nuestra Biblioteca Municipal,
pues como bien dijo nuestro bibliotecario
Arturo, “hemos llenado el aforo”, incluso
algunas personas tuvieron que seguir el acto de

pie.

Yo preferi el verde es el primer libro de una
trilogia de nuestro escritor, donde narra en
primera persona las vivencias que marcaron y
forjaron un estilo de vida. Me refiero a que todo
lo que vas a encontrar, si has leido el libro o
estds a punto de hacerlo, es veridico, tal y cual
sucedieron los hechos a lo largo de su profesion
en el cuerpo de la Guardia Civil.

El libro estd compuesto de catorce capitulos,
directos, sencillos y cercanos, que llegan a todos
los publicos. T, yo, el vecino de enfrente, la
persona de a pie: cualquiera de nosotros puede
ser el guardia Paco. Ahi radica su secreto. Una
persona mas, del montén, como diria su autor,
con sus ideales, con sus temores, con el deber y
la responsabilidad del “buen hacer”.

Arturo, nuestro bibliotecario, abrié el acto
dando a conocer al autor y, en mi caso, a la
presentadora. Os puedo asegurar que logramos
el objetivo. Os preguntaréis ;y cual era el
objetivo? Pues estaba muy claro: pasar un buen
rato conociendo las anécdotas del guardia Paco.

Si me lo permitis, debo deciros que se trat6 de
una presentacién con “mucha alma” por lo
vivido, gracias a la colaboracién de algunos
componentes del Club de Lectura, de amigos
como Teresa, Antonio Martin, Jesus, el Sastre y,
jcomo no! de nuestra carismatica Flor, que dio
voz a la chicharrilla. Estas personas fueron las
encargadas de realizar una serie de lecturas, de
dar un repaso, una pincelada a alguno de los
capitulos de este libro y asi poder entrar en
detalle con las explicaciones del autor.

Como colofén al acto final, la corporacién
municipal hizo entrega a nuestro escritor de un
obsequio conmemorativo. Desde aqui nuestro
agradecimiento al Ayuntamiento por permitir
realizar esta presentacién aqui, en Los
Navalmorales, lugar que nuestro escritor
Fernando Sanchez Loépez lleva siempre en su
corazon.

El acto finalizé con un intercambio de saludos,
abrazosy apretén de manos y, por supuesto, con
la firma de libros: jno se lo digais a nadie, pero
los ejemplares se agotaron! Nuestro
agradecimiento mas sincero a todas las
personas que nos acompafiaron. Y también a
Tono, quien nos ilustré con una serie de datos
técnicos.

Aprovecho, por ultimo, estas lineas para
transmitiros de parte del autor que, si necesitais
ampliar, preguntar, curiosear sobre algin tema
del libro, os podéis poner en contacto con él,
preguntarme a mi o a Tono su correo
electrénico o su numero de teléfono.

Qué mejor manera de terminar este escrito que
recordando ese momento tan crucial en la vida
del autor, cuando llamando a la puerta, “TOC,
TOC, TOC, dijo -Buenos dias, lo dejo todo, yo me
visto de verde”-.

iNos vemos el afio que viene en la presentacion
del segundo libro!

Angeles Calvo Sanchez-Cid
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ARTICULO DE OPINION

Cualquier tiempo pasado ...NO fue mejor

Al hojear los ultimos nimeros de la revista Forja
destacan los articulos que tratan sobre el pasado
de Los Navalmorales: la desaparicion del cine El
Greco, de la fuente del Gato, el antiguo “picti” con
el grupo de “los siete magnificos”, el autobus que
con dificultad llegaba al pueblo (incluso cuando
habia que venir en tren hasta Erustes y luego en

calesa), el reclinatorio....

Y los libros que recopilan canciones de matanza,
de trilla, de bodas. Poemarios sobre el tiempo

pasado. Novelas sobre el tiempo pasado....

En todo ello hay un regusto nostalgico, de
tristeza que estd incluido en la definicién de

nostalgia de la RAE:
Nostalgia:

“Tristeza melancoélica originada por el recuerdo

de una dicha perdida.”

La nostalgia es una construccién imaginaria en la
que se recuerda todo lo pasado como algo mejor,

olvidando voluntaria o involuntariamente las
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cosas penosas que sucedian en el pasado, a

saber:

No habia agua corriente en las casas, ni cuartos
de bafo, ni cocinas con un sistema de cocciéon
eficaz y limpio. Todo esto convertia las tareas de

las mujeres en penosas e interminables.

Lavar la ropa de la casa a mano, en lavaderos,
pozos o en el rio, tener que ir a la fuente a llenar
cantaros y cantaros para guisar y beber.

Sabafones en las manos.

Los hombres no lo tenian tampoco facil: trabajos
en el campo de sol a sol, mal pagados, o sin saber
si podrian trabajar todos los dias porque
dependian de las necesidades de los

terratenientes.

Sembrar, labrar, segar, varear... con escasas
herramientas. Se desgastaba tanto la columna

que les dejaba maltrechos en la vejez.

¢Y la medicina? El sistema de igualas no cubria
todos los percances. De hecho, la esperanza de
vida era mucho menor que ahora. Y los partos en
casa, sin ayuda especializada, eran un riesgo para

el bebé y para la madre.

La escuela era un suspiro; los padres, que
necesitaban ayuda en sus labores, retiraban a los
nifios de la escuela en cuanto podian. Muchos con
8 afios ya no volvian. Aprender las cuatro reglas

era ya un buen bagaje.



Por supuesto no habia instituto, y eso impedia
que la mayor parte de los jévenes pudieran
seguir estudiando: irse a Toledo o a Madrid era
impensable para la mayoria. La tinica opcion era

el Seminario.

Esto no son historias del siglo XIX, esto pasaba en
el pueblo en las décadas de los 40, 50 y un poco

también en los 60.

Asi las cosas, en 1950 empezo6 el éxodo de los
habitantes del pueblo a las ciudades: Madrid,
Toledo, Valencia... Alemania. La poblacién pasé
de 5.286 en 1950 a los 2134 de ahora. Y

decreciendo.

(Por qué se iban? Si les preguntaramos, todos
contestarian que se iban buscando trabajo para
ellos y un futuro para sus hijos. Pero el ser
humano olvida pronto las realidades que son
duras, y construye en su cerebro un imaginario

romantico, sofiador, que tergiversa el pasado.

Lo que se idealiza se convierte en un suefo
distante, mas que en una realidad tangible. Y esto
es grave, porque la mistificacion impide la

comprension de la realidad presente.

Entonces aparece un temor profundo a perder la
identidad propia, y se repiten -ya fuera de
contexto y de contenido- lo que antafio se hacia:
bailes tradicionales, canciones que ya nadie
canta, objetos obsoletos, comidas contundentes

para labores del campo que ya tampoco existen.

Este miedo a perder el pasado se traduce en una

resistencia a los «cambios o a las

transformaciones necesarias para el progreso. Y
Los Navalmorales no puede seguir mas
afiorando un pasado idilico que s6lo existe en el

recuerdo.

El que mira tanto al pasado corre el peligro de
convertirse en estatua de sal (Lot) o, segtn la
mitologia clasica, ser arrastrado al Hades -esa
especie de infierno de los clasicos- como le

ocurrié6 a Orfeo.

Japén seria un buen ejemplo de lo que se deberia
hacer. Tiene muchisimas tradiciones que
conservan con mimo: los haikus, el arte floral del
ikebana, la ceremonia del té, el amor al monte
Fuji con las cerezas y los almendros en flor...
pero eso no les ha impedido ser la tercera

economia mundial.

Puesto que el pasado en realidad no fue mejor, es
hora de dejarlo ya y pasar al presente, o mejor

aun, al futuro.

Ya lo decia el filésofo Kierkegaard: “La vida sélo
puede ser comprendida hacia atras, pero debe

ser vivida hacia adelante”.

g 157 )
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Mercedes Mencia
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ANUNCIOS

Impresiones
Camisetas para Pefias, Fotoco
Pequefia Rotulacion, Impresion d
Regalos personalizados, Pega‘l:f’
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C/ Real, 16
TIf.: 925 40 42 01
Fax: 925 40 41 71
Whatsapp (&) 658 571 822

hmoreno@mapfre.com =

BAR LOS FAROLES

Los Navalmorales, Toledo.
Calle del Caiio n° 32

® 925404076 / 686 996 858 &
Especialidad en avoces, cocido

I



Yerro Pelén3

Tel.: 925 40 44 69 - 63543 4122 pelon3 meson@yahoo.com

Especialidad en:

* DESAYUNOS

CAFE BAR * TAPAS

M‘ * RACIONES ...
Tino.: L4.2 479 544 45140 LOS NAVALMORALES
Avda. Principe de Asturias, 26 (Toledo)

& Meson Pelon 1Bar Tapas y Copas

Meson ded Serro

Peiogn T

Tapos gy Copas

C/ Lo iglesia, &
Los Nnvolnoralca TOLEDO

m 670644258

HEBRADERO

 Tfns: 628 52 78 08 - 662 19 22 17

Plaza de Los Caiios n° 10
CP-45140 Los Navalmorales -Toledo-

BAR EL CALLEJON

TAPAS Y COPAS

CALLEJON DEL CRISTO, 3 TEL: 658 81 34 36

* CHURRERIA Y
* FABRICA DE PATATAS FRITAS

C/ San Francisco, 8
Tfno.: 925 40 40 95
45140 LOS NAVALMORALES (Toledo)

PESCAJERIA FERNANDEZ

O

Tfn: 686371610
C/ Concepcion 29
Los Navalmerales (Toledo)

iIABASTECIMIENTO DE
MEDICAMENTOS!

LLAMANOS AL
2926 404 982

joviercebas@redtfarma. org
https://www.tarmaciajaviercebas.es/
C/ Concepcioén, 49, Los Navalmorates

N *Ee fArmacia
Ldo. Javier Cehas Gregoric
lapiceria a medida, cortinas, colchoneria, toldos. ete

ANGEL SANCHE.
m
( Olivares. 39 CP 45140
F

; — I Los Navalmorales. Toledo

665 662 659

C/ Cervantes, n°12
Tlfno: 635 480369
45140 Los Navalmorales
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Comercial ]:wier

Tfna.: L70 537 355

C/. Real, 11
Los Navalmorales
(Toledo)

. 9254041 13
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A - > - '/\11/ //mw_"\
; LA SOLANA
%?/‘\%D D] SANTO

Producido en Espana &
Castilla-La Mancha Recolectada de colmenares propios

A lojarnierito ricral C La Fragiua del Saiice”
C /- Coformbia, S. £Los Navalrmoralfes de Presca (“TO)
‘7}"—3[]? OF 7 S3I7 OgFd — 622 S66 969

woreev fafragruadelfsauce @ grnail. corr

CENTRO DE INTERPRETACION NUEVA SALA DE NUEVA SALA 5 ELEMENTOS

DEL OLIVAR REALIDAD VIRTUAL XPERIENCE

OFERTA COMIDA + VISITA 40€
@ 92596 03 02 CODIGO “REVISTAFORJA lapontezuela.com
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CONCURSO DE DECORACION
NAVIDENA DE FACHADAS

Podran participar todos los vecinos
que lo deseen. Deberdn inscribirse en las
oficinas del ayuntamiento antes del 20de
diciembre, y mantendrén la decoracién o
iluminacién encendida desde el 20 de
diciembre hastael 6deenero.

Seestablecen los siguientes premios:
-Primero:300€  -Segundo:150€
-Tercero:75€ -Cuarto: 50€

EnelMuseodel Aceite, Gran Zambob3a
Flamenca a cargo de la Pefia “EL RINCON
DELRITI".

CARADO, Gfa 21

17:30h. EnlaCasadelaCultura,
Torneode Ajedrez.

18:00h. EnelMuseodel Aceite,
paralos mas pequenos
Video-Cuentoconmarionetas.

DOMINGO, dia 22 a las 18:00 h.
En el museo del aceite, visita de Papa

Noel repartiendo ilusiones, se dara un
regaloacadanifo.

En la Plaza de los 6 Cafios, gran
representacion del Belén viviente. Al
finalizar el ayuntamiento invitara a las
tradicionales migas, que elaborara, la
Asociacién Femenina la Amistad.

R 2,

JUEVES, dia 26 a las 18:00 h.

En el museo del aceite, Cine Familiar
para todos los pablicos. Se daran
palomitas y refrescos gratis para todos
los asistentes.

SABADO, dia 28 a las 18:00 h.

En el Museo del Aceite, Bingo para
todos los publicos con los siguientes
premios:

Alalineaadultos:
Cestacondulcesde Navidad.
Albingo adultos:
CofreregaloPUYDUFOU.
Alalineainfantil:
Juegodemesa.
Albingoinfantil:
Camaradefotosinstantanea.

DOMINGO, dia 29

10:00h. XX Carreradel Aceite,
Inscripcionesen
www.evedeport.es
(vercartel aparte)

20:00h. Enel Museodel Aceite,
ActuaciéndelaAsociacion
Grupode Corosy Danzas
NuestraSefiora de la Antigua.

'MARTES, dia 31 alas 00:30 h.

En el Museo del Aceite, Baile de Fin de
Afio, acargo de la Orquesta “RESACA”. Y
para finalizar, D.J. Junior para que no
decaigalanochede nuestros jovenes.

VIERNES, dia 3 a las 18:00 h.

En el Museo del Aceite, Espectaculo

Infantil Cantajuegos.

SABADO, dia4a las 21:00 h.

En el Museo del Aceite, Concierto de
Ao Nuevo encuentro de bandas a cargo
de la Asociacién Cultural Banda Pepe
Menor y Asociacion Cultural Banda de
Musicade Lucillos.

DOMINGO, dia 52 las 18:00 h.

Sus Majestades de Oriente, saldrén
desde el Silo, visitaran a nuestros
mayores en la Residencia Tomas Costa, a
continuacién, adoraran al nifo en la
Iglesia Parroquial Nuestra Sefiora de la
Antigua, finalizando en el Museo del
Aceite, con la invitacién del Ayunta-
miento a la tradicional Chocolatada con
RoscondeReyes.

(Agradecemos a la Asociacién
Femenina la Amistad, por la elaboracién y
repartodelchocolate).

A los nifios y nifas, se les obsequiard,
conundetalle de sus Majestades los Reyes
Magosde Oriente.




