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MESA DE TRABAJO POR LOS NAVALMORALES

Un merecido reconocimiento a la labor
que lleva a cabo nuestra Biblioteca
Municipal que, con Arturo a los mandos,
acaba de ser galardonada con el
PREMIO MARIA MOLINER
de campaina de animacion a la lectura.

Desde Forja, nuestra mas cordial
ENHORABUENA por ese premio que, sin
duda, animara a muchas mas personas a

descubrir y disfrutar de los libros.
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SALUDA DEL PRESIDENTE

EMPRENDER PARA CRECER

Estimados lectores: Como todos sabemos y asf nos tienen
acostumbrados (;0 amaestrados quiza?), los medios de
comunicacion, las redes sociales y demas familia, las
buenas noticias no suelen ser noticia, ya sea porque “no
venden” o porque el gusto humano por lo escabroso tiene
un atractivo mas que potente. Pues bien, permitidme que,
en visperas de esta Navidad que cierra el primer cuarto
del siglo XXI (el tiempo vuela o, ;somos nosotros los que
volamos?), dedique este SALUDA a resaltar algunas
buenas noticias de nuestra comunidad navalmoralefia.

En primer lugar, en nuestra portada aparecen dos
excelentes noticias: el Premio Maria Moliner, otorgado
a nuestra nunca bastante ponderada Biblioteca, regida
actualmente por Arturo Marqués, y el Premio Comarca a
nuestra paisana y doctora en medicina, Begofia de la
Iglesia, por la organizacién de las Jornadas de Salud de
la Mujer Rural, evento celebrado este pasado verano y
que resulté un éxito sin precedentes. Enhorabuena a
ambos y a todo Navalmorales, actor principal en estas
obras.

Y mas buenas noticias: como
). veréis en el capitulo de
EMPRENDEDORES del
presente numero de Forja,
tenemos dos jovenes (seguro
que entre otros muchos que
iran  apareciendo), que
destacan hoy por la puesta en
marcha de iniciativas
destinadas a  potenciar
nuestro pueblo y a demostrar que, “si se quiere, se puede”.
Ellos son Juan Recuero y Angel Romero, a quienes les
deseamos todo lo mejor y les ofrecemos nuestra humilde
colaboracién para contribuir al éxito de sus empresas.
iBravo chicos y, ADELANTE!

Y es que el emprendimiento entre las personas jévenes se
ha convertido en una poderosa herramienta de
transformaciéon social y econdmica, especialmente en
pueblos pequeiios como Los Navalmorales. Cuando los
jovenes deciden emprender, no solo buscan una fuente de
ingresos para subsistir, sino que también aportan
innovacién, energia y nuevas perspectivas a sus
comunidades. En entornos rurales, o de menor tamaiio,
los proyectos impulsados por la juventud tienen un
impacto multiplicador. La creacién de pequefios negocios,
servicios tecnoldgicos, iniciativas turisticas o propuestas

culturales contribuye a dinamizar la economia local,
generar empleo y fortalecer el sentido de pertenencia a
esta ya tan manida “Espafia vaciada”. Ademas, fomentan
el arraigo, evitando la despoblacidon y demostrando que es
posible prosperar sin abandonar el lugar de origen.

Los jévenes emprendedores de pueblos como el nuestro,
son ejemplo de resiliencia y creatividad. Con recursos
limitados, logran identificar oportunidades donde otros
solo ven dificultades. Su influencia se refleja no solo en el
desarrollo econémico, sino también en el cambio de
mentalidad colectiva: inspiran a otros vecinos a creer en
el potencial de su tierra y a apostar por el futuro del
municipio.

En definitiva, el emprendimiento juvenil es mucho mas
que una opcion laboral. Es una semilla de progreso que, al
germinar, fortalece la identidad local y abre caminos hacia
un desarrollo mas sostenible y esperanzador.

Para incentivarlos, aqui van algunas frases (“Del viejo, el
consejo”) que los podrian animar, a ellos y a otros jovenes
emprendedores, a no desfallecer cuando vengan
momentos dificiles, que sin duda los habra:

1. Paratener éxito, primero debes creer que puedes
tenerlo, porque tus probabilidades de éxito
aumentan cada vez que lo intentas. Si vas a mirar
atras, que sea para ver lo que has trabajado para
llegar hasta dénde estas.

2. Para alcanzar lo que nunca has tenido, tendras
que hacer lo que nunca has hecho. No huyas de
los desafios, enfréntalos porque es la inica forma
de vencer el miedo y los nervios.

3. Lamagia esta en creer en ti mismo. Si crees en ti,
puedes lograr lo que te propongas. Es facil darse
por vencido, pero no lo hagas nunca.

4. Aprende de tus errores para poder disfrutar al
maximo de cada uno de tus triunfos, porque el
ascensor hacia el éxito esta estropeado: Tendras
que subir por las escaleras, peldafio a peldafio

5. Y, por ultimo, los suefios son caros, pero nadie te
quitara el placer de haberlos logrado.

Y como hoy me he propuesto hablar solo de buenas
noticias, os anuncio que ya es NAVIDAD, brindad con
nosotros por la Salud, la Paz y la Prosperidad de todos los
pueblos de la Tierra, sin olvidar de “amarnos los unos a
los otros...”, como Jesus nos dijo.

iiFELIZ NAVIDAD Y EXCELENTE ANO 2026!!

Antonio Martin

Presidente de Mesa de la Trabajo por Los Navalmorales



EMPRENDEDORES

ENTREVISTA A ANGEL ROMERO BERENGUER

La redaccion de Forja se reunié
con Angel Romero Berenguer,
Ingeniero Agrénomo de 25
afios, residente en Los
Navalmorales desde el afio
2007, cuando vino a vivir aqui
con toda su familia para una
Angel Romero Berenguer  charla informativa. Aqui va.

P.- Buenos dias, Angel, cuéntanos un poco de tu
trayectoria hasta ahora, experiencia, proyectos y
demas.

R.- Estudié aqui desde segundo de primaria, después
pasé al Instituto y, posteriormente, me fui a estudiar
a Ciudad Real, donde acabé el grado de Ingenieria
Agricola Agroalimentaria. Posteriormente, hice el
Master Universitario en Ingenieria Agronémica en
Badajoz. (Quiero aprovechar la ocasién de decir que
considero una gran suerte que tengamos en Los
Navalmorales un Instituto desde donde poder pasar
directamente desde aqui a la Universidad. Es algo
que considero importante proteger y potenciar).

Acabé mis estudios en 2024 y antes de terminar,
comencé a trabajar en varias empresas: en
Agroseguro, donde necesitaban peritos por la grave
sequia que tuvimos en 2023; en Asaja, asociacidon
agraria que asesora y orienta a jévenes agricultores
sobre los sistemas burocraticos, etc.; en una
Empresa Agraria en Ciudad Real, asesorando a los
agricultores, pero sobre todo enfocado al cultivo del
pistacho.

Mi idea del proyecto en el que estoy trabajando
actualmente me vino, aproximadamente, desde la
pandemia.

P.- ;Siempre has tenido claro lo que querias hacer?

R.- Si, siempre he tenido muy claro lo que queria
estudiar y trabajar aqui en Los Navalmorales. Toda
la familia la tengo aqui y me gusta estar cerca. Hay,
ademas, una oportunidad en el terreno agricola,
porque en Los Navalmorales no existe ninguna
asesorfa agricola y, estoy convencido, de que es
necesaria. Asi es que voy a intentarlo con
entusiasmo.

P.- Te auguramos mucho éxito porque estamos
convencidos que Los Navalmorales, cuenta con
potencial suficiente para que la gente joven como tu,
universitarios con formacién suficiente, se quede
aqui enriqueciendo nuestro pueblo y atrayendo a
mas jovenes con su ejemplo.

R.- Si, yo estoy convencido de que con las nuevas
tecnologias que hoy tenemos se puede trabajar
desde aqui, ademas la vivienda es mas econémica, y
el transporte, hoy por hoy, lo tenemos mucho mejor.
Contamos con todo lo necesario, Colegio, Instituto,
Centro de Salud con helicéptero, etc. Ademas de
tranquilidad, amigos y buena vecindad. En la
actualidad, llevo un afio trabajando por mi cuenta
con clientes de Los Navalmorales y de los pueblos de
alrededor, y espero que el circulo de clientes se vaya
ampliando.

Lo que he venido realizando durante este afio ha sido
sobre todo asesoramiento agrario. Por ejemplo,
cémo mejorar los cultivos de forma que agredan lo
menos posible y con mejores resultados -tanto a
nivel convencional como ecoldgico-, de la manera
mas adecuada  posible. También realizo
asesoramiento burocratico porque, como sabéis,
actualmente los agricultores tienen una labor
administrativa importante, para la que no siempre
tienen tiempo y conocimientos. El trabajador del
campo esta muy ocupado y de la misma manera que
tenemos asesor fiscal, ahora es necesario asesor
agricola como, por ejemplo, en las ayudas a la PAC, la
mejora en las labores agricolas, etc.

P.- ;Poner aqui tu despacho lo tenias claro o te ha
venido rodado?

R.- Si, si, como dije antes, lo tenfa claro desde el
principio. Desde el punto de vista econdmico,
montar este despacho en Talavera me habria abierto
mas puertas, pero yo queria apostar por Los
Navalmorales. Ahora estamos en la fase 1: una
pequefia exposicién en el despacho para temas de
huerto, jardines, agricultores..., fitosanitarios,
abonos. Un primer punto fisico donde la gente pueda
encontrarnos, céntrico y cercano a la Oficina
Comarcal Agraria.



P.- Desde tu experiencia, que a pesar de ser tan joven
vemos que cuentas con varios afios, ;qué
aconsejarias a todos los jovenes que acaban su
carreray tienen dudas sobre qué pueden hacer?

R.- Me llamaron del Instituto para dar una charla a
los alumnos sobre el mismo asunto. Y les aconsejé
que estudiaran mi misma carrera porque hay muy
pocos ingenieros agréonomos en la provincia que se
dediquen a asesorar y a ayudar a los agricultores,
aunque tenemos muchisimo campo cultivado; y
porque, ademas, vivimos la mayoria del maravilloso
campo de olivar del que se puede vivir
holgadamente, montando distintos negocios
secundarios, que pueden desarrollarse
perfectamente. Me choca mucho que la gente no se
anime a montar negocios porque seguro que les iria
bien.

P.- Como tenemos tantas puertas abiertas en
internet ;te estas promocionando por este medio?

R. Si, claro, estoy en internet. También participo en
la pagina web de Somos Los Navalmorales, abierta
por Juan Recuero, un joven con una visién excelente
de lo que es el futuro en Los Navalmorales. Como he
dicho antes, se pueden abrir negocios con todo un
mundo de posibilidades.

P.- Segtn tu ;qué le falta
al pueblo para que
resulte atractivo para
que la gente joven quiera
quedarse?

il R.- Para mi el pueblo es
perfecto, me encanta.

Aunque es verdad que

falta ocio para los
jovenes, tenemos cerca
Talavera, Toledo y Madrid, donde puedes disfrutar
de todas las posibilidades de ocio y cultura. Mientras
que aqui, econémicamente, es mas asequible la
vivienda, al mismo tiempo que contamos con los
servicios bdasicos, una buena conexiéon a internet
como en cualquier otro sitio, calidad de vida,
tranquilidad, para ti y tus hijos: todo ello hay que
tenerlo en cuenta. Estoy seguro de que hay gente que
volvera aqui. Estad empezando a cambiar la situacion:

{
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hay gente que no es de Los Navalmorales y se esta
viniendo a vivir aqui, se siente a gusto y, ademas, se
integra perfectamente.

P.- Cémo fue que viste claro el instalarte aqui?

R.- Desde pequefio he estado en este mundo de la
agricultura. Mis padres han trabajado en distintas
fincas y al venirnos aqui siguieron trabajando en el
campo, donde yo ayudo con frecuencia. Asi, fui
viendo la falta de asesoramiento en los trabajos
realizados en el campo, la carencia de informacion
para agredirle menosy sacarle un buen rendimiento.
Eso, unido a lo que he dicho antes, me animaron a
emprender esta interesante experiencia. Tengo
compafleros que estan en sus propios pueblos, ain
mas pequefios que éste, y les da para vivir. Asi que
estoy en la primera fase, pero no tengo ningiin miedo
en invertir en el futuro en el pueblo para ir hacia una
segunda fase. Seria importante promocionar,
potenciar y recuperar los huertos, porque esos
alimentos no tienen nada que ver en sus sabores y
calidad, con los que se traen de fuera. Mi mensaje es
que el pueblo tiene futuro y que, aunque hay
pesimismo, estoy convencido del potencial que
tenemos y animo a que se vengan a vivir aqui,
jovenes, jubilados, ya que se vive mucho mejor. Por
otro lado, pueden hacerse muchos proyectos y, algo
importante, preguntar a la gente qué es lo que
necesita, porque hay negocios que se han cerrado y
que podrian volver a abrirse, asi como implantar
otros nuevos.

Muchas gracias, Angel, por habernos dedicado este
rato, por tu entusiasmo, por trabajar en Los
Navalmorales. Te deseamos mucho éxito.

Teresa de Castro
Amparo Carpizo



FLORES DE OTONO

- Elegancia, Tradicién y Artesania en Talavera de la Reina -

El pasado 22 de octubre, tuve el privilegio de
presentar mi coleccion de otofio/invierno con el
nombre FLORES DE OTONO en la iglesia del
Salvador, en Talavera de la Reina, que se
convirti6 en un escenario de elegancia y
precision. Las modelos desfilaban mientras un
pianista interpretaba piezas suaves que
envolvian el espacio al mismo tiempo que la
decoraciéon floral aportaba un aire de lujo
discreto. Cada elemento, desde la luz que
iluminaba las siluetas hasta el movimiento de
los tejidos, estaba pensado para que la coleccion
respirase fuerza, sofisticacion y atencion al
detalle.

Mi colecciéon Flores de
otofio  reivindica la
artesania, la sastreria
cuidada y la elegancia
sobria que define mi
trabajo. Cada prenda
estd construida con
tejidos nobles y cortes
depurados, en una paleta
otofial que refleja
profundidad y serenidad. La sofisticacion se
expresa sin estridencias: siluetas estructuradas,
detalles precisos y una estética atemporal que
transmite confianza y delicadeza a quien la lleva.

El publico acogié la presentacion con gran
calidez, y senti que la coleccidn conectaba con
quienes valoran la dedicacion y el oficio.
Talavera merece recuperar su lugar en la
industria textil y este desfile es un paso mas
para reivindicar ese patrimonio.

Todo fue muy emocionante, pero entre los
muchos mensajes que recibi y lef al llegar a casa,
hubo uno que me emocion6 profundamente:
Una amiga me escribia: “los aplausos se
escuchaban desde el cielo”.

)

i r v .k
iiiGracias!!! /7, jgl" ‘P, '
r AN

Miriam Marquez
Disefiadora de Moda



MESON DEL CERRO PELON: LA SAGA CONTINUAY... ;CONTINUARA?

Mari con sus hijos

Dicen que “detras de un gran hombre hay una
gran mujer”, cosa que, en mi opinion, no es del
todo correcta. Lo cierto y verdad (coletilla
navalmoralefia) es que, cuando un gran hombre
y una gran mujer caminan de la mano, no uno
delante y otro detras, y reman en la misma
direccidn, consiguen todo lo que se proponen.

Y este es el caso que nos ocupa: Sacra (hoy ya
fallecido) y Mari, oriundos de Los Navalmorales,
alla por los afios 60, concretamente el dia 17 de
enero de 1968, deciden alquilar el bar El Cid y
dedicarse de lleno al negocio de la hosteleria.
Vivian en Madrid, pero Sacra estaba loco por
regresar y trabajar en el pueblo —curiosamente
al contrario de que los que vivian en el pueblo y
estaban locos por irse a trabajar a Madrid (jel
inconformismo humano!). Por aquel entonces
ya estaban casados y Sacra trabajaba de
camarero en la cafeteria SIDI de la calle Coldn.

En los cuatro afios que
tuvieron alquilado el
bar El Cid, con apenas
25 afiitos, Mari se
“doctor6” en cocina

T = 5 que le gustaba
%ﬂ § bastante, gracias en
Inagurado ¢l 25 buena parte a su

Fachada original del Pelon |

madre que era una
cocinera estupenda. Mari cuenta que el primer
sofocon se lo llevo al poco tiempo de abrir el bar,
cuando se present6 Honorio de la Iglesia y la
encargd migas para 30 personas, para comer al

dia siguiente, cuando, ademas, su madre estaria
ausente aquel dia. Pero acept6 el encargo. Se
ech6 a buscar pan por todas las panaderias
locales y consiguié reunir lo suficiente para
hacerlas, ademas de chorizos y todos los
ingredientes necesarios. No la sacaron a
hombros porque no estaba bien visto, pero
triunf6 por todo lo alto a pesar de los nervios
que pas6. El espaldarazo supuso un chute de
moral y fue cuando se dijo: “puedo con todo”.

Hasta que Sacra se tuvo que marchar a la milj,
contaban como ayudante en la barra con Juan
Antonio Aguado que, a la postre, también se
convirtioé en un excelente camarero.

Sacra y su hijo Miguel con dos camareros

De El Cid, pasado un tiempo, se trasladaron a la
casa que compraron, que fue el inicio de la
“minicadena hostelera” MESON DEL CERRO
PELON, en plena actividad a dia de hoy y
correctamente regida por sus hijos Miguel y
Carlos: esperemos que la saga continde y por
muchos afios. Sacra y Mari tuvieron tres hijos:
dos chicos y una chica. Miguel el mayor, Maria
Jesus la del medio y Carlos el benjamin de la
familia. Maria Jesus decidi6 tomar otros
derroteros distintos al de sus hermanos.

Precisamente, hoy nos hemos citado aqui, en el
Meson del Cerro original, con Mari, Miguel y
Carlos, para que nos resuman su interesante
trayectoria como EMPRENDEDORES en Los
Navalmorales. Vamos a preguntarles:



P.- ;De dénde procede el nombre de Meso6n del
Cerro?

R.- (Habla Mari) Del apellido de mi padre que
habia fallecido unos meses antes de abrir, cosa
que hicimos en el mes de marzo de 1972. En su
honor pusimos Mesén del Cerro. Después, en
octubre del mismo afio, falleci6 también el padre
de Sacra, que era conocido en el pueblo por su
apodo de Peldn, por lo que decidimos afiadir su
nombre (apodo en este caso), también en su
honor: pasandose a llamar desde entonces
MESON DEL CERRO PELON, tal y como figura en
la reja original de la puerta.

Sacra y Juan Antonio (primer camarero) con clientes

P.- ;Cudndo decidisteis ampliar con mas
establecimientos?

R.- En 1982, abrimos el segundo local, al que
llamamos PUB ALADINO - PELON IJ, tal y como
rezaba en las servilletas de papel que se
hicieron, que estaba ubicado en la calle del
estanco. Tuvimos que esperar hasta enero del
88 para inaugurar el MESON DEL CERRO PELON
3, en la calle Concepcion.

P.- Pero el Aladino pasé después a llamarse
CHARRAS, ;no es asi?

R.- En efecto. Al principio teniamos una licencia
provisional y debido a la denuncia de un vecino
(influyente en los poderes publicos de
entonces), la Guardia Civil nos lo cerré y
permanecié cerrado durante seis meses.
Después lo alquilamos a diferentes personasy,
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por ultimo, José Julidn lo tuvo abierto durante
unos 10 afios con el nombre de CHARRAS.

Sacra, Mari, Torri y Carlos

P.- Vamos con los continuadores de la saga,
Miguel y Carlos. ;A qué edad comenzasteis a
trabajar como camareros?

R.- (Habla Miguel) Yo tenia casi 11 afios,
recuerdo que eran las fiestas del Cristo de 1975,
cuando empecé aqui, en el Pelon 1. Mi padre me
ponia cajas de madera boca abajo para que yo
pudiese alcanzar a la barra y servir las cafas,
pero la verdad es que a mi me gustaba mucho
ayudar. “;Tauyo, papa?”, le preguntaba yo a mi
padre desde bien chiquitin con mi media lengua
para que me dejase ayudarle. También te digo
que ahora, con mis 61 aiitos, ya estoy un poco
cansado de tanto deporte de “barra fija”. Cuando
abrimos el Aladino yo fui destinado alli, hasta
que fui ascendiendo y me enviaron al Pel6n 3,
(digo ascendiendo porque esta mas arriba). Me
independicé al casarme, poniéndome ya a
trabajar por mi cuenta y riesgo.

(Habla Carlos) Yo naci con el Mesén I, tengo su
misma edad. Como anécdota, vine al mundo a las
tres de la mafnana, mientras mi madre estaba
preparando unos conejos al ajillo. También
empecé en el negocio desde bien pequefio.
Actualmente, me gusta mucho mi oficio e
investigar para ofrecer a mis clientes una
variedad de raciones, copas, combinados,
cervezas y cafés especiales, que marquen la
diferencia con otros establecimientos del sector.

P.- Y a Sacra, ;de dénde le vino el gusto por la
hosteleria?



R.- (Habla Mari) Sacra empez6 como camarero
con Enrique Izquierdo, en el kiosko que habia en
el parque municipal, y le gust6 mucho la
experiencia. No queria seguir con el oficio de la
fragua, bastante introducido en su familia, y
decidi6 irse a Madrid donde empez6 a trabajar
con Goro (después fundador de la cadena
Mesones Gregorio), que por entonces trabajaba
en la cafeteria SIDI, donde también fueron a
trabajar la hermana y el hermano de Sacra. Los
domingos, que era su dia libre, se iba a trabajar
también de camarero a una terraza de Vallecas
para sacar un suplemento. Un tiempo después,
Goro se marcho a otra cafeteria hasta que cre6
el primer MESON GREGORIO en Méstoles, casi al
mismo tiempo que nosotros inaugurabamos el
Pelén [ en Los Navalmorales.

FrE=Eay,
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Miguel, Mary y Carlos

Por cierto, el Aladino se hizo con intencién de
que fuese un restaurante, pero yo le quité laidea
a Sacra porque pensé que era vestir a un santo
para desvestir a otro, ya que aqui nos iba muy
bien y tenia mucho trabajo en la cocina. Me
especialicé en todo
tipo de raciones:
croquetas, callos, que
eran la especialidad
de la casa (que me
enviaba mi hermana
desde Madrid en el
autocar de linea),
bondejos, pimientos
fritos, tortillas...

v Recuerdo que veniais
Mariy Sacra

los musicos de Pirafia al terminar de tocar en el
baile, a comer raciones de pimientos fritos y
tortillas.

P.- Miguel y Carlos, jvosotros veis animosidad
en alguno de vuestros descendientes para
continuar con la saga?

R.- (Los dos) No, no lo vemos. A mi hijo Julio
(habla Carlos) le gusta el ambiente del bar y es
un chico muy sociable. El dia de las carrozas, en
las fiestas del Cristo que vio que habia mucha
gente que atender, disfrazado y todo se puso
detras de la barra a servir como un buen
profesional; pero no es su objetivo en la vida. En
cuanto a Marina y Beatriz (habla Miguel),
cuando nos ven apretados Marina se pone a
ayudarnos y Beatriz sale corriendo. Marina
trabaja muy bien y es responsable, pero
tampoco es su trabajo preferido.

P.- Contadnos alguna anécdota curiosa de
aquellos primeros afios de servicio como
camareros

R.- (Habla Carlos) Yo tengo una: un dia, mi padre

Alia‘ Carlos
estaba en la barra y yo servia a las mesas; ya era
tarde, tenia mucho suefio y me queria ir a
dormir, pero mi padre me dijo: “Hasta que no
cobres a todas las mesas que has servido no te
puedes ir”. Ya solo me faltaba por cobrar la mesa
de Angelita (que me habia cuidado de nifio en la
guarderia). Me fui a ella y le dije: “Angelita,
pagame ya que tengo mucho suefio y me quiero
ir a dormir”. Y le hizo tanta gracia que atn hoy
me lo sigue recordando.



(Habla Miguel) Yo tengo una buena también:
me llamaste para encargar un cocido para 50
personas para un domingo, pero me equivoqué
y entendi que era para el sabado a las dos y
media. Venga a esperar. No llegabais y mi madre
preguntdndome que a qué hora ibais a llegar. Y
yo diciéndola: “Mama, son Percheles, no te
preocupes, que son tardios pero ciertos”. A las
tres te llamé y me dijiste: “Pero si te lo encargué
para mafiana domingo” ... Y desde entonces lo
apunto todo al pie de la letra. Y menos mal que
era un cocido y, para el dia siguiente, tras
cuarenta y ocho horas de coccién a fuego muy
lento, estaba atin mas rico.

P.- Si, me acuerdo de aquello y de la exquisitez
de aquel cocido (jmmm...!). Por cierto, creo que
sois uno de los bares aun activos mas veteranos
del pueblo, regido por sus duefios originales, ;es
verdad?

R.- Es cierto. A fecha de hoy, el mas antiguo en
activo es el Capitol de Enrique Izquierdo,
aunque él ya no atiende directamente, claro
estd, y después nosotros.

La familia al compleo

P.- ;Qué aconsejariais a los nuevos barmanes,
los que ahora estan empezando en el negocio de
la hosteleria? A priori, parece que hay algo de
descontrol y te puedes encontrar con que, un dia
determinado, no hay un solo bar abierto en Los
Navalmorales, como le ocurri6 a Tere y unos
amigos, que se tuvieron que ir a San Martin para
tomar algo.

9

R.- Asi es, no hay coordinaciéon entre los
diferentes bares. Quiza falte dialogo para evitar
esos vacios. En cuanto a consejos profesionales,
el mas basico es que, la decision de “poner un
bar, que se gana mucho”, parece facil pero no lo
es para nada. Tienes que trabajar duro y echar
muchas horas para hacer una clientela fiel y
conservarla, mantener tu negocio bien atendido,
siempre con amabilidad y atencién exquisita. A
mi madre la llamaban algunos clientes (como
Tereso) “Paquita Rico”, porque siempre estaba
con la sonrisa en los labios fuese el dia que fuese.

P.- Miguel, los cocidos del Peldn 3 se han hecho
muy famosos a nivel nacional e internacional
(he visto extranjeros comiendo cocido en tu
bar), ;es tu especialidad mas conocida o tienes
también otras?

[

Salén principal del Meson del Crro Pelén Il

R.- Si, es la mas conocida, aunque tenemos otras
cosas como las migas, arroces, etc. Lo hacemos
por encargo y, la verdad, es que el boca a boca
ha sido y es la mejor publicidad. Con la excelente
cocinera que tenemos, el éxito estd asegurado

P.- ;Y ta, Carlos, que hace especial a tu
establecimiento?

R.- En cocina, las croquetas, bocadillos
especiales, raciones... y después una gran
variedad cafés, cervezas exclusivas cada una a
su temperatura ideal (algunas servidas hasta -
72 C), muchos combinados...

P.- Aparte de Juan Antonio, que fue el primero,
;qué otros camareros han pasado por aqui, os
acordais?



R.- (Habla Carlos) Yo hice una lista, pero por
citar algunos de los mas conocidos te diré que
Javi Salcedo (que trabajaba mucho mejor
cuando estaba cabreado, sobre todo si habia
perdido su equipo de futbol), José Ampuero,
Damaso, Eliseo, Ramén Calero, Ricardo Ayala,
Torri, etc.

P.- ;Y denuncias, habéis tenido denuncias por
cerrar tarde, por ruidos...?

R.- Si, algunas. Por desgracia habia algiun que
otro guardia civil en el pueblo que nos tenia
mania, pero bueno, eso queda en el baul de los
recuerdos.

P.- Y clientes insufribles, supongo que también
ha habido algunos

R.- (Habla Miguel) Supones bien; sin decir
nombres, a veces hemos tenido que “invitar a
marcharse” a alguno, no ya por nosotros sino
porque molestaban a los demas clientes.

(Habla Carlos) A mi incluso me llegaron a pegar.
De hecho, era una Nochebuena y estuve
trabajando con el gorro de Papa Noel y un ojo
morado. La verdad es que tengo vetada la
entrada a unos cuantos, y sé que el resto de los
clientes lo agradecen.

P.- Pero seguro que, para compensar, también
habéis tenido clientes famosos...

R.- jPor supuesto! Han comido aqui, Pedro
Martinez, Bermudez (el humorista), El Fary,
Romay, Jeanette en sus inicios, que estuvo
cenando aqui para después irse a actuar a San
Martin de Pusa, Juanito Valderrama, Rafael
Farina...

P.- ..Y Mari, por supuesto, que, aunque no es
famosa a nivel nacional, canta tan bien como
cocina... ;qué opinais vosotros, canta mejor que

cocina o cocina mejor que canta? Y ti Mari,
;prefieres cantar o cocinar?

R.- (Habla Carlos) Nos lo vas a decir a nosotros
que tenemos todas las tardes sesion de jotas...

(Habla Mari) a mi me gustan las dos cosas vy,
como no son incompatibles, las dos cosas hago.
He cantado muchos afios con la agrupacion de
jotas del pueblo, con la coral que dirigia Rafa, y
ahora estoy empezando a ensayar con la nueva
coral del Hogar del Jubilado

P.- Miguel, Carlos, hacemos punto y aparte para
citar también a vuestras esposas, Alicia y Pilar,
que, entre bambalinas, son el alma de vuestros
negocios, ;no es verdad?

R.- (Habla Mari) Por supuesto que si, ellas estan
trabajando tanto o mas que ellos, lo que pasa es
que no tienen tanta visibilidad.

P.- Y sobre las administraciones publicas en
general, ;os sentis bien tratados por ellas?

R.- (Habla Miguel) Pues no. Ya sabéis los dos
como es la vida de los auténomos porque
vosotros también lo fuisteis: echas mas horas
que un sereno, no te puedes poner nunca
enfermo, vacaciones las minimas, etc., etc. Pero,
en fin, es nuestro oficio y nuestra vida y
seguiremos en la brecha mientras podamos.

Pues nada familia, ha sido un verdadero placer
esta charla con vosotros que muestra vuestra
historia de emprendedores para que la conozca
sobre todo los mas jovenes, y revela que el
emprendimiento es una excelente opcién de
trabajo. Ojala vuestra saga contintie por mucho
tiempo. jMuchas gracias!

Teresa de Castro
Antonio Martin
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SOMOS LOS NAVALMORALES
COomo una idea local se ha convertido en un ejemplo de transformacion digital rural

Me llamo Juan Recuero,
tengo 33 afios y trabajo en
tecnoldgico.
Siempre he vivido en Los

el sector

Navalmorales, un pueblo al
que le tengo un carifio
enorme y donde he querido
demostrar que, desde un
sitio pequefio, también se

pueden hacer cosas
grandes.

Juan Recuero, creador de
Somos Los Navalmorales

En abril de 2025 decidi poner en marcha un
proyecto que mezclara lo que mejor sé hacer con lo
que mas quiero: aplicar mi experiencia digital a mi
propio pueblo. Asi nacié6 Somos Los Navalmorales,

una web que empezd como una idea sencilla y que,
poco a poco, se ha convertido en algo que esta
llegando mucho mas lejos de lo que imaginaba.

El punto de partida

Durante afos vefa cémo, en un mundo tan
digitalizado, los pueblos quedaban casi fuera del
mapa.

Negocios con historia, fiestas locales, paisajes... todo
existia, pero nadie los encontraba en internet.
Yo sabia que podia cambiarlo. Tenia Ilas
herramientas y las ganas, asi que me dije: “Si nadie
lo hace, lo haré yo”.

No partia de una gran estrategia. Simplemente
queria que mi pueblo tuviera voz en el mundo
digital, que cualquiera pudiera conocer lo que
tenemos aqui. Poco a poco laidea fue tomando forma
y empezd a crecer.

“Una sola persona puede dar un vuelco a la
situacion”

Qué es Somos Los Navalmorales

Podria decirse que Somos Los Navalmorales es una
red digital viva que une todos los puntos del pueblo:

desde los bares y tiendas hasta las rutas, las fiestas o
el deporte.

No es una web estatica. Es como una tela de arafia

que te permite moverte por todo lo que ocurre aqui.
Quien entra puede ir saltando de un sitio a otro, casi
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como si estuviera paseando por el pueblo desde su
movil.

El primer paso fue aterrizar la idea y estructurarla
bien. Pensar qué secciones debia tener, cémo
organizar los contenidos y como hacer que pudiera
crecer sin limites.

Y me marqué un reto muy concreto: alcanzar los
primeros mil clics organicos en Google. No era una
cifra al azar, sino una forma de darle legitimidad al
proyecto con datos reales, demostrar que el trabajo
tenia impacto y que la web empezaba a posicionarse
por si sola.

Cuando se alcanz6 ese objetivo supe que ibamos
por el camino correcto.

El propdsito

Desde el principio tuve claro que el objetivo era
hacer de Los Navalmorales un ejemplo de
transformacion digital rural.

Pero para mi va mucho mas alla de eso. Es una forma
de devolver algo al lugar del que vengo, de usar lo
que sé para mejorar lo que me rodea.

Somos Los Navalmorales representa mis raices y la
prueba de que una sola persona, si cree en lo que
hace, puede generar movimiento a su alrededor.

Quiero que la gente que entre a la web vea que este
pueblo tiene muchisimo que ofrecer, y que el
proyecto crecera tanto como las personas estén
dispuestas a apoyarlo y a sentirlo suyo.

La colaboracion con el ayuntamiento, las
asociaciones y los propios vecinos es esencial. Cada
aportacion, cada historia, cada dato cuenta. Este
proyecto vive gracias a eso: a que la gente se sienta
parte.

Lo que se ha conseguido

En estos primeros meses los resultados hablan solos.
La web ha superado los 5.000 clics organicos y las
85.000 impresiones en Google, situandose entre los
primeros resultados de busqueda.

En Instagram, la comunidad ha pasado de cero a mas
de 1.000 seguidores y el contenido ya supera las
500.000 reproducciones. El programa de las fiestas,
por ejemplo, llegd a mas de 21.000 visualizaciones.



Pero mas alla de las cifras, lo que mas me llena es ver
la reaccion de la gente.

Cuando lancé las pulseras y pafiuelos de las fiestas, o
cuando lei los mensajes de apoyo en las encuestas,
senti de verdad que todo esto merecia la pena.

Ver cémo lo digital se hacia fisico, como la gente lo
usaba y lo sentia suyo: fue uno de esos momentos
que no se olvidan.

Instagram se ha convertido en una pieza clave: un
altavoz creativo que mantiene la conexion con la
gente joven, que son el futuro del pueblo. Gracias a
eso hemos logrado que la identidad local también
exista en el mundo digital.

El Chocolatero™

En paralelo al proyecto creé El Chocolatero™, un
personaje que representa como se nos conoce a los
vecinos de Los Navalmorales.

Queria tener una
figura visual que
nos identificara y
que, al mismo
tiempo, ayudara a
proyectar el pueblo
hacia fuera de una
forma moderna y
atractiva.

El Chocolatero™ se
ha convertido en
una especie de alter
ego digital. En vez
de mostrarme yo,
aparece él, y
cualquiera puede verse reflejado en esa figura.

EL CHOCOLATERO ™

AN

El Chocolatero
version especial para FORJA

A través de él quiero desarrollar una linea creativa
que una arte, identidad y disefio. Es mi manera de
darle forma visual a todo lo que el proyecto significa.

Mirando hacia adelante

Esto no ha hecho mas que empezar. Mi idea ahora es
crear una asociacién que permita no solo impulsar
proyectos  digitales, sino también apoyar
econémicamente iniciativas del propio pueblo.

Quiero seguir fortaleciendo el turismo, dar maés
visibilidad a los negocios locales, atraer nuevos
habitantes y empresas e impulsar el deporte y las
actividades al aire libre.

Creo firmemente que este modelo puede aplicarse
en cualquier otro pueblo.

Y desde Somos Los
Navalmorales me gustaria
ayudar a quien quiera
hacerlo, compartir la
experiencia y demostrar
que los pueblos también
pueden comunicar como las
grandes ciudades.

“Los pueblos también
pueden tener
presencia digital al
nivel de cualquier

Paiuelo para las fiestas
ciudad” creado por Juan Recuero

A largo plazo sueflo con que este proyecto se
consolide como un ejemplo real de transformacion
digital rural.

Que cuando alguien piense en co6mo comunicar su
pueblo, diga: “Hagamoslo como en Los
Navalmorales.”

Una conclusion personal

Mirando hacia atras, me doy cuenta de que todo esto
ha valido la pena.

No ha sido facil, pero ver cémo algo que empezo
siendo una idea individual se ha convertido en una
comunidad viva es una de las mayores recompensas.

Si tuviera que resumirlo en una frase seria: “Esto
solo es el 1 % de todo lo que va a ser”.

Y también me quedo con la frase de Gandhi que
siempre me ha acompafiado: “Debes ser el cambio
que quieres ver en el mundo.”

Alos jovenes o emprendedores rurales les diria que
este es el mejor momento para dar el paso.

Que se atrevan a hablar, a proponer, a colaborar. Que
no esperen a que alguien mas lo haga.

Desde Somos Los Navalmorales siempre vamos a
tender la mano a quien quiera construir y mejorar su
entorno.

Juan Recuero

Fundador de Somos Los Navalmorales
somoslosnavalmorales.es
@somoslosnavalmorales
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https://somoslosnavalmorales.es/
https://www.instagram.com/somoslosnavalmorales
https://www.instagram.com/somoslosnavalmorales

PERSONA]JES

25 ANOS DE SACERDOCIO Y 50 ANOS DE VIDA

Primera misa en Los Navalmorales 23/7/2000

Me ordené sacerdote con 24 afios, en la Catedral de
Toledo, el 15 de Julio del 2000. Mis padres son
Eladio, el cartero, y Mari. Soy el segundo de cuatro
hermanos y mi nombre es Daniel. Naci, creci y fui
educado en el seno de una familia cristiana, y pasé
toda mi infancia en Los Navalmorales, haciendo
alguna que otra travesura. Después de recibir la
primera Comunion, empecé a servir a la iglesia como
monaguillo con el sacerdote, Don Jesus Fernandez,
que me acompafié a visitar el Seminario Menor de
Toledo, por vez primera, en el afio 1988.

Un afio después, al terminar la EGB, cuando ya se
cambiaba de edificio al Instituto de educacién
secundaria, alld por septiembre de 1989, ingresé en
el Seminario Menor de Toledo. Este lugar es un
internado religioso como cualquier otro en donde se
estudian las mismas materias que se estudian en los
institutos de secundaria de cualquier pueblo. Con
mucha alegria y con alguna ldgrima -yo contaba tan
solo con catorce afios—, recibia al menos una vez al
mes la visita de mis padres, acompanados de mis
hermanos. Los cuatro hermanos recordamos con
mucha alegria y afioranza aquellas visitas, pues me
dejaban salir con mi familia para ir a comer a unos
pinos a las afueras de la ciudad de Toledo.
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Y asi, llegué hasta la selectividad, en el afio 1994, al
terminar los estudios de secundaria. En aquel
momento, debia tomar una decisién importante:
continuar en el Seminario con vistas a ser sacerdote
o marchar a la universidad a estudiar cualquier
carrera y proveerme un futuro. Ayudado de
formadores del seminario, de la ayuda y el apoyo de
mi familia, y contando con la intercesién de Dios,
tomé la decisién de continuar mi formacién en el
Seminario para el dia de mafiana ser sacerdote. La
carrera eclesidstica son dos afios de Filosofia y
cuatro afios mas de Teologia, hasta que el quince de
Julio del afio dos mil, fui ordenado sacerdote en la
Catedral de Toledo, junto a dieciséis compafieros
mas, entre los que se encuentra nuestro parroco,
Don Mario.

El 23 de julio de ese afio canté Misa en mi pueblo, Los
Navalmorales, rodeado de toda mi familia y de todo
el pueblo, pues el Ultimo que habia cantado misa
antes que yo habia sido Chuchi Calata y de eso ya
hacia mucho tiempo. Por lo que fue un gran
acontecimiento, y yo asi lo vivi, con mucha alegria y

Foto de familia 23/7/2000

emocién, agradeciendo a todo el pueblo su ayuda
inestimable en aquellos dias.

Al poco tiempo, fuimos Illamados todos mis
compafieros sacerdotes al Palacio Arzobispal de
Toledo para que el cardenal Don Francisco Alvarez
nos diese nuestro primer destino pastoral. Yo fui
designado como vicario parroquial al pueblo de
Mocején, al que llegué después de las fiestas del



Cristo de Las Maravillas, a mediados de septiembre
del afio dos mil.

Alli aprendji, junto a otro sacerdote mayor, lo que es
ser cura de pueblo, en un pueblo mucho mds grande
que el mio. Ser cura de pueblo no es solamente decir
la misa del domingo, sino estar pendiente de las
catequesis, ayudar a los jovenes a encontrarse con
Cristo, a acompaiar a las familias cuando pierden un
ser querido, a bautizar, casar, etc...

En el Santuario de la Virgen de Fatima 3/7/2025

Durante mis tres primeros afios como sacerdote, que
fue el tiempo que estuve en Mocejon, aprendi a ser
cura de pueblo, fijaAndome en lo que el sacerdote
mayor realizaba cada dia.

Ahora me tocaba poner en practica a mi solo, todo
aquello de lo que me habia empapado durante esos
tres afios, porque fui destinado a Sevilleja de la Jara,
un pueblo pequefio en la zona de la Jara, el ultimo
pueblo de la provincia, muy cerca de Extremadura.
También alli debia atender el Rincén de Anchuras,
del cual dependen varias pedanias: en total atendia
siete pequefios pueblos, pero grandes en sus gentes.
Puse en practica lo que es ser cura de pueblo: estar
con la gente. Alli estuve doce afios, afios felices, sin

parar de un pueblo para otro. También sacaba un dia
para venir al pueblo, visitar a mi familia y disfrutar
de los mios.

Pasados esos doce afios, me enviaron a Calera y
Chozas, donde resido en la actualidad. Tan solo tengo
a mi cargo un solo pueblo, y asi poder descansar de
tantos ratos en el coche moviéndome de un pueblo a
otro.

Este pueblo es un poco mdas grande que Los
Navalmorales, actualmente cuenta con tres mil
habitantes. En Calera y Chozas, puedo realizar otras
tareas pastorales, que en los otros pueblos apenas
pude desempefiar por la falta de nifios y jovenes,
como es organizar las catequesis, ayudar a los
jévenes, formar a los catequistas, acompafiar a los
mayores, etc.

A lo largo de estos veinticinco afios, he hecho
renuncias, muchas, y ;quién no?, Nadie construye
algo grande sin decir muchos “noes”. Pero cada vez
que he renunciado a algo por amor a Dios, El me ha
devuelto el ciento por uno. A veces en forma de paz.
Otras veces en forma de personas. No soy un
superhombre. Me han costado muchas cosas. He
tenido dudas, he pasado noches oscuras.

Pero también he visto milagros. He acompafado
vidas en momentos sagrados. He escuchado
confesiones que me han hecho arrodillarme
interiormente. He sentido que Dios me usaba para
tocar corazones. Y eso no lo cambio por nada. Ser
sacerdote no me ha
quitado lavida. Me la ha
regalado multiplicada.
Y si, soy feliz. Una
felicidad tejida de
entrega, de oracién, de
cruz y de amor
verdadero.

Le di a Dios la flor de mi
juventud y toda mi vida.
Y El ha hecho con ella
un jardin.

iDios os bendiga a .
todos! Celebrando misa en Los Navalmorales
-2025

Vuestro paisano, Daniel Garcia del Pino
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ENTREVISTA A GONZALO AGUADO HONTANAR

Con sus casi nueve
décadas (naci6 en
1937), Gonzalo tiene
energia suficiente para
seguir realizando sus
ya mas que populares
trabajos en  forja
artistica. El pasado mes
de agosto expuso una
parte de sus creaciones
en la Casa de la Cultura
de Los Navalmorales,
sorprendiendo agradablemente a paisanos y
visitantes no solo por la calidad e ingenio que
derrochan, sino también por la cantidad de piezas
expuestas. Hoy nos hemos citado con él para que
nos cuente la parte mas artistica de su trabajo;
como se le ocurrio y el camino recorrido hasta
alcanzar esos buenos resultados. Y, por supuesto,
para que nuestros lectores le conozcan un poco
mejor, y nos diga cdmo y porqué ha querido
mostrarnos sus obras.

Gonzalo Aguado Hontanar

Forja. P.- ;Gonzalo cuando comenz6 usted a
trabajar el metal?

R.- A los 7 afios comencé aventando en la fragua
del Tio Molén (Santiago Moldn, el viejo) pues
trabaja en ella mi tio Mariano Martin Marin, que
vivia en el callejon de la iglesia.

P.- ;Cuantos afios estuvo en esa fragua?

R.- Alli estuve diez afios aprendiendo a trabajar el
hierro y a soldar. Luego con 17 afios me marché a
trabajar a Madrid. Estuve en el sector del metal
hasta que me reclamo el tio Lorenzo Pitillo, para
trabajar en su taller mecanico del pueblo. Mas
tarde, me reclam6 Micaela, para trabajar en un
molino italiano que habian comprado y atender
toda la parte correspondiente a piezas y
mantenimiento de la maquinaria.

P.- ;Cuanto tiempo se quedo por entonces en Los
Navalmorales?

R.- Estuve hasta los 30 afios. Ya llevaba cuatro
afios casado cuando volvi a Madrid a trabajar
como herrero. Trabajé en distintos talleres
realizando distintas funciones: donde mas me
pagaban, alli iba.
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P.- Por lo que vemos, su experiencia con el mundo
del metal es muy amplia.

R.- Si, estuve realizando distintos trabajos de forja
hasta que pasé a los talleres de Jesus del Divino
Obrero. Alli trabajé muchos afios produciendo la
forja necesaria para la construcciéon de las
viviendas que se estaban haciendo por entonces.
Al final, esta empresa me montdé un taller en
Brunete y alli estuve trabajando hasta mi
jubilacion.

P.- ;Es entonces cuando se vienen su mujer y
usted a Los Navalmorales?

Detalle de la Senda de la tia Felisa

R.- Teniamos piso en Madrid, asi que unos fines de
semana veniamos al pueblo y otros ibamos a
Cheste (Valencia) a ver a nuestro hijo que
trabajaba alli. Los veranos nos queddbamos en el
pueblo y cultivibamos la huerta de la tia Felisa (mi
esposa), donde sembrabamos de todo: tomates,
judias, pepinos ...

Al final nos quedamos a vivir aqui. Después
falleci6 mi mujer, pero yo segui trabajando en la
huerta hasta que, por problemas de cadera me
operaron y lo tuve que dejar. Desde entonces,
todas las mafianas bajo a mi taller a trabajar,
porque me gusta y es lo que he hecho toda la vida.

P.- ;Fue entonces cuando decidi6 crear la Senda
de la tia Felisa?

R.- Esa Senda fue idea de mis hijas y la mayoria de
las cosas estan hechas por ellas. Yo he realizado la
parte de metal, pero ellas son las que lo disefiaron
y lo mantienen. Ultimamente, hemos instalado



unos pingiiinos muy bonitos y un orangutan, ;lo
habéis visto?

Obras expuestas (1)

Forja. - Le decimos que no, pero que iremos a
verlo en breve.

P.- Gonzalo, les damos nuestra mas cordial
enhorabuena a usted y a sus hijas, porque la
creacion de la Senda de la tia Felisa ha sido una
idea estupenda y esta teniendo mucho éxito, tanto
entre los residentes de Los Navalmorales como de
las, cada vez, mas numerosas personas que vienen
a visitarnos. jSe ha hecho muy famosa! Sepa usted
que estuvimos visitando varias veces su
exposicién y que hicimos varias fotografias (aqui
mostramos algunas) que, como todo el mundo
comenta, fue fantastica. También notamos que
aparecian obras nuevas de un dia para otro, ;es
asi?

R.- Si, como tengo muchos trabajos realizados,
durante los dias que estuvo la exposicion iba
llevando alguna que otra obra realizada
recientemente, y otras que no llevé por falta de
espacio. Algunas personas se quejaron de que, a
veces, iban a verla y estaba cerrada.

P.- ;De donde saca tan variado material que utiliza
en sus obras?

R.- Yo recojo todo lo que me voy encontrando y,
cuando me hace falta alguna cosa mas, la compro:
el caso es entretenerme y hacer lo que mas me
gusta.

P.- Es usted un verdadero artista (uno mas a
sumar al gran nudmero de artistas de Los
Navalmorales), y nos preguntamos doénde
encuentra la inspiracion para realizar unas obras
tan variadas, tan bien hechas e imaginativas.

R.- Hago muchas obras de lugares y cosas del
pueblo, como las fuentes, los talleres, algunos
personajes... Todo ello lo voy sacando de los
muchos recuerdos que encuentro en antiguas
fotografias.

Ahora estoy terminando el estanque que habia
donde hoy se encuentra el Centro de Salud, con su
fuente y abrevadero para los animales. Y tengo
intencién de incluir al abuelo de los Peces (Alvaro
Peces), que trabajaba en la huerta del convento,
con su figura llenando el estanque para regar.
También querria encontrar alguna fotografia de la
fuente que hubo cuando quitaron el rollo original
de la plaza del Ayuntamiento y estoy indagando a
ver si la encuentro. Tengo algtin recuerdo de ella,
pero me gustaria poder hacerla como era
exactamente.

Obras expuestas (I1)

Asimismo, saco ideas de lo que veo en television y
me llama la atencién. Como, por ejemplo, de la
politica, del deporte y de otras curiosidades que
quiero plasmar en mis obras.

Forja. - Gonzalo, nos parece muy interesante todo
lo que nos ha contado y seguro que también a los
lectores de Forja. Le agradecemos mucho que nos
haya recibido y deseamos que siga por muchos
afios con su buen hacer y su ingenio.

Mayte Noguera Martin
Maria Amparo Carpizo
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252 ANIVERSARIO DE SACERDOCIO DE
MIGUEL ANGEL SIERRA MORALES

@O MI10 LITE 56
QO Al QUAD CAMERA

Celebrando en la Parroquia de Nazareth (Israel)

Nuestro paisano, Miguel Angel Sierra Morales, es padre Agustino que comenzé su
noviciado en septiembre de 1994 y emiti6 sus primeros votos el 16 de septiembre de
1995, en el Real Monasterio de El Escorial.

Desde 1995 hasta el afio 2000 realizé sus estudios eclesiasticos y el 19 de marzo de 2000
emitio la Profesion Solemne.

El 6 de mayo de ese mismo afio fue ordenado didacono en el Colegio San Agustin de
Salamanca.

Por ultimo, el 8 de diciembre de 2000, fue ordenado Presbitero en la Basilica del
Monasterio de El Escorial. Al dia siguiente celebr6é su primera misa solemne en la
Parroquia de Los Navalmorales.

iiFelicidades, Miguel Angel, j;por esos 25 afios de sacerdocio!!

Forja
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INSTITUCIONES

CONCEJALIA DE DEPORTES Y URBANISMO
- Ayuntamiento de Los Navalmorales -

Desde la Concejalia de Deportes y
Urbanismo, el Ayuntamiento de
Los  Navalmorales
apostando por el bienestar, la
actividad fisica y la mejora de los
espacios  publicos. Bajo la
direccion del concejal Jesus
Romero, se estan desarrollando proyectos que
combinan la promociéon del deporte con un
urbanismo pensado para las personas.
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EL DEPORTE COMO MOTOR SOCIAL

Alo largo de este afio, la Concejalia de Deportes
ha impulsado numerosas actividades dirigidas a
todas las edades, con el objetivo de fomentar
habitos de vida saludables y fortalecer el tejido
social de nuestro municipio.

Gimnasio municipal renovado

Las escuelas deportivas municipales, los
torneos locales de futbol sala, frontenis, petanca
y ajedrez, tirachinas, junto con las jornadas de
ciclismo MTB y carretera que organiza el CD
Sports Pusa de nuestra localidad, han vuelto a
reunir a vecinos y familias en torno al deporte y
la amistad.

También se han llevado a cabo diversas mejoras
en las instalaciones deportivas. Se han renovado
las maquinas del gimnasio, rehabilitado la sala
de gimnasia, donde las personas mayores

participan en el programa Tu salud en marcha, y
construido nuevas pistas de petanca para el
disfrute de este deporte junto a vecinos de
localidades cercanas. Ademas, hemos seguido
disfrutando de las rutas de senderismo por el
bello entorno natural que nos rodea.
Proximamente, el 7 de diciembre, como viene
siendo tradicional en nuestro pueblo,
realizaremos la ya consolidada y conocida
dentro y fuera de nuestro pueblo, Carrera del
Aceite, para, a través del deporte, dar a conocer
la riqueza del aceite que, con tan buen saber,
elaboran las almazaras de nuestro pueblo. Y, asi,
agradecer la contribucidn que estas hacen a los
participantes en dicha carrera a la hora de hacer
la entrega de premios.

“El deporte es una herramienta fundamental
para unir a la gente y mejorar la calidad de vida
en nuestro pueblo. Queremos que nadie se
quede sin la oportunidad de practicarlo”.

El compromiso con el bienestar y la
participacién ciudadana sigue siendo el motor
de esta Concejalia, que continuara promoviendo
iniciativas que fomenten una vida activa,
saludable y compartida entre todos los vecinos.

UN URBANISMO PENSADO PARA LOS
VECINOS

En el area de Urbanismo, el trabajo se centra en
hacer de Los Navalmorales un municipio mas
cémodo, accesible y sostenible.

Se han acometido diversas mejoras en calles y
aceras con la renovaciéon de pavimentos e
iluminacidon y el refuerzo de la seguridad vial en
las zonas de transito escolar.
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Asimismo, se estan disefiando nuevos espacios
verdes y areas de esparcimiento que favorezcan
la convivencia, el descanso y el disfrute del
entorno urbano, especialmente en la zona
denominada Calera del Buche. La planificacion
actual busca equilibrar el crecimiento del
municipio con la preservacidn de su identidad y
su entorno natural.

Entre las actuaciones mas destacadas se
encuentran la rehabilitacion de la calle peatonal
entre Juan de Borb6n y Rubén Dario; el arreglo
de la capilla del cementerio; y las mejoras en la
red de agua potable, con la sustitucion de
tuberias y valvulas, gracias a una subvencién de
la JCCM de, aproximadamente, 300.000 euros.
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Rehabilitacion de calle peatonal

Ademas, se esta trabajando en la renovacion del
Hogar del Jubilado, con un presupuesto
estimado de 160.000 euros, con el objetivo de
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ofrecer un espacio mas moderno y confortable
para nuestros mayores.

Por ultimo, se quiere facilitar el acceso a la
cultura a las personas con movilidad reducida,
mediante la instalacion de un ascensor en la
biblioteca municipal

MIRANDO AL FUTURO

Desde la Concejalia de Deportes y Urbanismo se
invita a todos los vecinos a seguir participando
con ideas y propuestas. La implicaciéon
ciudadana es clave para construir un pueblo
mas activo, moderno y habitable.

Obras de mejora en la red de agua potable

“Los Navalmorales tiene un gran potencial, y
nuestro compromiso es seguir mejorando sus
espacios, fomentando el deporte y planificando
un desarrollo urbano que mire al futuro sin
olvidar nuestras raices”.

Jestis Romero del Hombre Bueno Solano
Concejal de Deportes y Urbanismo
Ayuntamiento de Los Navalmorales



CENTRO DE SALUD DE LOS NAVALMORALES
PREMIO COMARCA DE LA CADENA SER

El pasado dia 19 de
noviembre tuve el

XXIIl PREMIOS
CADQA SER TALAVERA

. honor de recibir el
¢ Qﬁ@ Premio COMARCA

\ de la Cadena Ser, y
lo he hice en
nombre de todo el

equipo del Centro
de Salud de Los Navalmorales (médicos, enfermeras,
administrativos, matrona, fisioterapeuta y personal
de limpieza), asi como de todos los pueblos de
nuestra comarca (Los Navalmorales, Los
Navalucillos, Valdeazores, Los Alares, Robledo del
Buey, San Martin de Pusa, Villarejo, Santa Ana,
Retamoso, Torrecilla, Espinoso del Rey y La
Fresneda). Y de tantas personas que sin ellas no
habria sido posible la organizacién de las Jornadas
de Salud de la Mujer: Ayuntamientos, farmacias,
Asociacion de Mujeres La Amistad, Asociacion de
Mujeres Las Saleras, Club de Lectura y amigos del
Senderismo, Asociacion La Mirada Verde, Asociacion
de Pensionistas y de la tercera edad San Sebastian,
Asociacion Los Riscales, Residencia de Mayores
Tomas Costa (sus mayores elaboraron los materiales
del taller de
alimentacion).

Ademas de la
Residencia  Nuestra
Sefiora de Gracia,
voluntari@s de Cruz
Roja y de Proteccién
Civil, monitoras de
Pilates, Zumba, de
suelo pélvico, de yoga, de la psicéloga, de musicos
locales (Rural JAM y Aires del Pusa), de nuestra
periodista del Hospital y, por ultimo, de tantos
colectivos y empresas que han aportado su granito
de arena, su tiempo e ilusidn a este proyecto.

Si os soy sincera, me sorprendié muchisimo este
premio, que ya veis que no es a mi persona, pero
después, meditandolo, me di cuenta de por qué habia
llamado la atencién, y es por este engranaje de
actores, por launion de los pueblos en pro de la salud
de sus mujeres.

Este premio Comarca tiene un valor muy especial,
porque reconoce precisamente esto que nos une: el
compromiso con nuestra tierra, con nuestra gente y

con la salud;
entendiendo por salud
no solo la ausencia de
enfermedad, sino
bienestar integral —
fisico, mental y

emocional—. Bienestar
que tiene mas que ver con las condiciones de vida de
cada uno -sus habitos, el trabajo, el entorno, con
unas relaciones sociales de calidad, con el ocio- que,
con nosotros, los sanitarios.

L

— L das de Salud de 1
r—-—f:lv = <7' Mas_ Jorna .as e Salu .e a
?;,_,‘_ W ujer nacieron de una idea

= sencilla: escuchar. Escuchar
qué preocupa, qué interesa a
las mujeres de nuestra
Comarca y qué necesitaban
para cuidarse y sentirse
mejor con ellas mismas. Y de
esa escucha surgié algo
mucho mas grande de lo que imaginamos: una
experiencia de comunidad, de colaboracién, donde
compartimos saberes, experiencias y, cdmo no,
también diversion. Hablamos de los temas que mas
interesaban a las mujeres (nos lo expresaron en una
encuesta): la salud mental, la menopausia, la
incontinencia, la alimentacién, los hdabitos
saludables... Y lo hicimos de una forma practica con
mesas de debate, talleres, yincanas, etc. En
resumidas cuentas, con la participacién de mas de
300 mujeres.

Tenemos varios retos por delante, pues estamos ante
una poblacién cada vez mas envejecida; con pueblos
cada vez mdas vacios de poblacién y de tejido
empresarial; con dificultades en la accesibilidad a las
ciudades; con la soledad no deseada de la que ahora
tanto se habla -la cual no la sufren sélo sus mayores,
sino también los jovenes—; con una comunicacién
marcada por las redes sociales.

Recibo este reconocimiento en nombre de tod@s
vosotr@s, mi Comarca, con orgullo, pero sobre todo
con gratitud y con el compromiso de seguir
impulsando proyectos que cuiden de nuestra gente y
de nuestro territorio.

Dra. Begoiia de la Iglesia Lépez
Coordinadora del Centro de Salud de 20
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+ Cruz Roja

ASAMBLEA DE LOS NAVALMORALES
MAYORES EN MOVIMIENTO

Con el propoésito de animar a todas las personas mayores que quieran mantenerse activas y saludables,
en este espacio que nos brinda la revista FORJA, os traemos el catalogo de actividades que realizamos
en la Cruz Roja de Los Navalmorales y a las que os podéis apuntar, de forma gratuita, en cualquier
momento.

En nuestra Asamblea estamos comprometidos con la promocidén de la salud y el bienestar, tanto fisico
como mental, de todas las personas mayores y, para ello, ofrecemos una variedad de actividades y
talleres disefiados para mantenernos activos, saludables y conectados con la comunidad.

Actividades para fomentar un Envejecimiento Activo:

1- Gimnasia en Sala: Nuestras sesiones de gimnasia en sala estan disefiadas para mejorar la
flexibilidad, el equilibrio y la fuerza muscular. Los mayores pueden disfrutar de una sesion amena,
divertida y segura, adaptada a sus necesidades y capacidades, para mantenerse en buena forma fisica.

2- Taller de Memoria: Nuestro taller de memoria es ideal para estimular la mente y prevenir el
deterioro cognitivo. Los participantes pueden disfrutar de ejercicios y actividades que agilizan y
desafian su memoria y promueven la reflexion.

3- Paseos Saludables: Los paseos saludables que
organizamos son una excelente manera de disfrutar del
aire libre y mantenerse activo. Los mayores pueden
caminar en un entorno seguro y acompafiado, mientras
mejoran su salud cardiovascular y fortalecen sus huesos.

= .3
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4- Enrédate: Un programa de actividades disefiado para
fomentar la interaccion social, combatiendo la soledad y &= >
el aislamiento involuntario mediante la conexion entre las personas mayores.

No pierdas la oportunidad de mejorar tu calidad de vida y conectar con otras personas.
iUnete a la Cruz Roja de Los Navalmorales hoy mismo!

Pedro Sanchez Sanchez
Presidente Cruz Roja Los Navalmorales
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CEIP San Francisco. ;Qué es el “cole” para mi?

Cuando hemos hablado del colegio
. en estas paginas en ediciones
anteriores de esta revista, siempre
lo hemos hecho desde el punto de
vista del docente, tratando
diferentes temas relacionados con
la educacién.

B

R

En esta ocasién queremos dar voz a
los verdaderos protagonistas de esta institucion:
nuestros alumnos y alumnas.

El pasado mes de noviembre celebramos el XIV
Certamen de Expresion Escrita. En él pediamos a
nuestro alumnado que nos contaran, a través de una
redaccion, qué significa para ellos-as “su cole”.

A continuacién, exponemos el resultado de algunos
de los trabajos que los chicos-as han realizado en el
colegio:

32 de E. Primaria. Adrian Haro.

El colegio es un lugar maravilloso. Alli aprendo
muchas cosasy los profes son muy buenos. Lo que mds
me gusta son las mates; también lengua y
conocimiento del medio. Soy bueno en todo eso y mds.
Pero hay mucha gente que es revoltosa y eso me pone
muy mal y ojald no fuera asi. Quiero ser amigo de
todos. En serio, de todos. Cuando llego al colegio me
siento lleno de esperanza y alegria. Tengo amigos en
42y en 52 Juego al fiitbol con ellos. Nos tiramos todo
el recreo jugando y ganamos y perdemos, pero no
pasa nada.

42 de E. Primaria. Campos.

Aunque para algunas personas el colegio sea una
pequeria cdrcel, para mi es un lugar en el que se puede
aprender, conocer gente nueva y tener buenos
amigos.

Aqui, te lo puedes pasar muy bien con tus comparieros
en algunas clases, otras son un poco mds aburridas.
Aunque a mi lo que mds me gusta es el recreo porque
es donde me lo paso bien con mis comparieros y
amigos, incluso de otros cursos.

owtua&mmaaquaf@mmaﬂaq
(Maeotnos sadilies)

Y ahora, poniéndonos un poco mds serios, el colegio
es un lugar al que se viene a aprender conocimientos
Yy a convivir con otros nifios, y para ayudarnos y

ensefiarnos estdn los profesores.

52 de E. Primaria. Alejandra Recuero.

El colegio es un lugar stper guay y divertido. En el
colegio aprendemos palabras que no sabiamos,
hacemos amigos-as... Al colegio puede ir todo tipo de
nifios, ya sean enfermitos, morenitos, blancos y
muchos nifios mds. Por supuesto hay que respetarlos.
En el cole tienes que estar alegre. Los profesores son
muy amables y buenos. En el cole tienes que estar
tranquila y contenta. jQue no se os olvide que todos
somos muy bonitos!

62 de E. Primaria. Alonso Mencia.

Para mi el colegio es un sitio para reencontrarme con
mis amigos, un sitio para aprender a jugar y a
divertirme con ellos.

Todos somos iguales y, a pesar de las diferencias en lo
fisico y mental, debemos dejarlo atrds, no darle
importancia y tratarlos como a los demds.

También hay cosas que no me gustan, como estudiar
y hacer deberes, pero entiendo que hay que hacerlos
para seguir aprendiendo y mejorando.

Y cuando me vaya al Instituto lo echaré de menos
porque me ha dado muchas cosas buenas y también
malas, pero sé que son importantes. Por eso es un
lugar maravilloso.

Pedro Gomez
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RUTA IBERA: UN MUNDO ENTRE EL EBRO Y LOS PIRINEOS

Alumnado de 42 curso de la ESO del IES Los Navalmorales

La concesion de una
plaza en las Rutas
artisticas, cientificas y
literarias del Ministerio
de Educaciéon, una
presa ansiada que
implica una rigurosa
competicién de
proyectos a  nivel
nacional con centros de
toda Espafia, se alza
como el primer gran hito de esta travesia.
Lograr este privilegio, superando el escrutinio
exigente de la evaluacidn, ha insuflado en el IES
Los Navalmorales una ilusién vibrante y
palpable, afirmando la capacidad del
colectivo para disefiar la arquitectura
conceptual del viaje antes de pisar el primer
vestigio ibero. El viaje, por lo tanto, comenzé
mucho antes de la salida del autocar, en el
acto de creacion de la propuesta misma.

LIS 4| ST
Ayuntamiento de Pamplona
(Navarra)

El acto de viajar, como bien supo el viajero
griego Herddoto, nunca es una tarea facil, pues
lo dificil es atreverse a habitar la extrafieza. La
reciente expedicion del alumnado de 42 curso
de la ESO del IES Los Navalmorales, siguiendo
la milenaria traza de la “Ruta ibera: un mundo
entre el Ebro y los Pirineos”, fue mucho mas
que un itinerario geografico a través de
Navarra y Aragon. Este profundo ejercicio de
pensar los lugares fue precedido por un riguroso
y multidisciplinar trabajo previo desarrollado
en el centro. Este esfuerzo, que involucro a los
departamentos de Historia, Biologia, Lengua,
Inglés, Francés y Tecnologia, no solo se
materializo en la elaboracion de un blog de la
ruta sino en un acercamiento intelectual, que
permitié ablandar el caparazon perezoso de
los topicos y asegurar que los marcos mentales
fuesen mas elasticos al enfrentar la extrafieza
del camino. La travesia, asi preparada, se
convirtio en una invitacidon a emigrar desde
las arquitecturas interiores y a confrontar los
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andamiajes de conceptos que nos sostienen.

La disciplina del
asombro se hizo
posible gracias a la
excelencia de la
logistica y a la
madurez colectiva
del grupo. La
excelente
organizacion transformoé la complejidad de
un viaje extenso en una maquinaria fluida y
segura, permitiendo que la reflexiéon primara
sobre el mero catdlogo de visitas. Y la brdjula
conceptual de esta travesia fue la magnifica
asistencia del profesorado acompafante,
Manuel y Tamara, que fungieron como
arquitectos de la experiencia, guiando al
alumnado no solo por los mapas, sino por los
simbolos que anidan en cada paisaje y ruina.
Este andamiaje pedagégico se sostuvo sobre el
buen comportamiento de todo el grupo de 42
de la ESO: una ejemplaridad que se alza como
el cimiento invisible que permitié Ila
profundidad de cada jornada.

Caiidn de la Foz de Lumbier (Navarra)

Pero el verdadero
hallazgo del viaje no
estaba solo en los
yacimientos, sino en el
gesto de generosidad y
lucidez de compartir la
ruta con el alumnado del
IES El Coronil, de Sevilla.
En Zaragoza Este gran acierto se erigio
como el antidoto mas

eficaz contra la toxicidad de los rotulos
geograficos. Como escribié Maalouf, el compartir
el camino con personas fronterizas nos fuerza a
quebrar el imperativo del bando tunico. El
encuentro entre el corazén de Castilla-La Mancha
y el alma de Andalucia se convirti6 en un gimnasio
de convivencia, probando que los prejuicios se
disuelven cuando se abraza lo ajeno en lo propio,
y confirmando que la tnica identidad en buena
forma es la que nos permite identificarnos con el



préjimo. Este enriquecimiento se fragu6 en la
experiencia compartida, desde las actividades
culturales conjuntas, como el conocimiento
mutuo de los juegos tradicionales de cada zona.

El itinerario mismo fue una leccion de filosofia
practica. En Navarra, el grupo transitdé de la
identidad s6lida de Pamplona (con sus burgos y
su Catedral), a la materia cambiante que Ovidio
describid. En la Foz de Lumbier, esculpida por
los rios Irati y Salazar, el alumnado presencio la
verdad de Heraclito: larealidad es un rio en el que
nada permanece, fluye el agua y cambia el yo.

Esta metamorfosis
del paisaje alcanzé
su cumbre en las
Bardenas Reales, un
desierto inddmito
que, a solo setenta
kilometros de los
Pirineos, parece
sacado de otro
planeta, impartiendo una leccién de humildad
ante la escala del tiempo geolégico, donde
nuestros destinos son efimeros y solo el viaje es
constante. Al pasar a Aragon, la reflexion se
centr6 en el mestizaje y la memoria. En
Zaragoza, el Palacio de la Aljaferia se alz6 como
un testamento de la armonia colectiva, una joya
mudéjar que celebra la polifonia de identidades,
negando la posibilidad de un yo aislado,
abstracto. Y la ruta confronté al grupo con la
leccién moral ineludible en el pueblo viejo de
Belchite, un recuerdo silente de que el
espejismo de las identidades soélidas, absolutas
y eternas es, desde siempre, el detonante de la
hostilidad.

Bardenas Reales de Navarra
- Parque Natural Reserva de la
Biosfera -

La culminacion de la
travesia llegd en el
Parque Nacional de
Ordesa y Monte
Perdido, un templo
de lo sublime que
invit6 a contemplar la
majestuosidad de un paisaje cuya belleza
excede la capacidad de clasificar. Al sumergirse

Parque nacional de Ordesa

en este entorno alpino, el alumnado pudo
disfrutar del esplendor de la naturaleza en su
maxima expresion.

Todo este conocimiento
se consolid6 gracias a la
calidad de las visitas,
todas guiadas, pues los
guias profesionales
desactivaron los tépicos
perezosos y obligaron a
los estudiantes a la

observacion con
asombro y avidez,
transformando el

En Olite (Navarra)
mundo en el aula

abierta que el proyecto prometia. La inmersion
se hizo total gracias a las espléndidas
representacionesy actividades dinamizadas de
las que los chicos fueron participes en los
museos y centros de interpretacion, logrando
que la historia dejara de ser un mero dato para
convertirse en una experiencia viva.

Elalumnado de 42
curso de la ESO
regresa asi
transformado, no
solo con la
historia en Ia
mochila, sino con

Estacion Internacional de ferrocarril de la conciencia de

Canfranc, Jaca (Huesca) .
que la sociedad no

es pura, sino cambiante y genuinamente hibrida.
El viaje, sin embargo, no termina en el regreso,
sino que promete una nueva fase de
consolidacion y difusién que ya ilusiona al
centro: la futura grabacion de varios podcasts
sobre la ruta en la nueva Radio Escolar. Este
proyecto permitira que la reflexién se prolongue
y que la voz de los protagonistas narre como se
cumpli6 el mandato de abrazar lo ajeno,
confirmando que la palabra nosotros siempre
contiene, de forma elastica y de corazén calido, la
palabra otros.

Moisés Tejera Santana

Profesor de Filosofia - IES Los Navalmorales
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iESTAMOS DE ENHORABUENA!

«En  abril de 2023
celebramos el  primer
Homenaje a la Lectura, acto
publico que consiste en la
lectura continuada del
S, Manifiesto por la lectura,
genuino ensayo de Irene Vallejo en el
tesoro ; que la autora desgrana los
o numerosos beneficios que
la lectura, sobre todo si es
de literatura, reporta a
quienes la practican y a los colectivos en que convive.

La Biblioteca Municipal
de Los Navalmorales

premiada
porel

proyecto

dom -
2025
XXV Edicion

Premio Maria Moliner

Aquella tarde un usuario cant6 por primera vez Leer,
tema que conocemos como Himno a la lectura y que se
puede escuchar -y también leer, pues la letra esta
sobrepuesta-, en YouTube. Aflos después, sabiendo
que la lectura es un genuino tesoro al alcance de todos,
hemos procurado tenerla “hasta en la sopa”. Lectura en
comun de comienzos de famosos libros, lecturas “in
memoriam” por un compaflero del club de lectura,
lecturas “autdctonas” para destacar en voz alta lo
escrito por gente del pueblo; audiolecturas en webs
universitarias... Pasen y lean».

Con esas diez lineas resumimos hace meses el proyecto
titulado Lectura, genuino tesoro por el que el
Ministerio de Cultura ha otorgado a nuestra biblioteca
uno de los premios Maria Moliner que anualmente
otorga a las mejores propuestas de animacion a la
lectura, desarrolladas por bibliotecas espafiolas de
localidades menores de 50.000 habitantes.

Recibir este reconocimiento -que ya ha tenido la
biblioteca en otras tres ocasiones, en 1998, en 2000 y
en 2018, cuando nuestra querida Lourdes Sanchez
Mencia se jubil6 como bibliotecaria saliendo por la
puerta grande-, es un honor, una gran satisfaccién y,
por qué no decirlo, también un refuerzo econémico que
se agradece mucho, pues esta dotado con 2.777 euros
que se emplean en ampliar la ya bien nutrida coleccién
bibliografica.

Es un honor poder asociar de nuevo nuestra biblioteca
al nombre de la admirable fildloga y lexicografa
aragonesa. En palabras del Premio Nobel Gabriel
Garcia Marquez:
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«Maria Moliner hizo una proeza con muy
pocos precedentes: escribié sola, en su casa,
con su propia mano, el diccionario mas
completo, mas util, mas acucioso y mas
divertido de la lengua castellana. Se
llama Diccionario de uso del espaifiol, tiene
dos tomos de casi 3000 paginas en total, que
pesan tres Kilos, y viene a ser, en
consecuencia, mas de dos veces mas largo
que el de la Real Academia de la Lengua, y —
a mi juicio— mas de dos veces mejor. Maria
Moliner lo escribié en las horas que le dejaba
libre su empleo de bibliotecaria».

Es una enorme satisfaccion saber que la distincién es
para todas los organismos, colectivos y personas, que
forman parte de la biblioteca, pues han conformadc
una orquesta que nos ha permitido disfrutar de ur
concierto de actividades dignos de galardén.

lY, precisamente, vamos a ir desgranando, muy
sucintamente, lo que hemos realizado en el segundo
semestre de 2025. Como de costumbre, empezamos
por el Taller de Lectura, que sigue siendo la
“columna vertebral” de la biblioteca. Hemos
empezado el curso leyendo dos novelas que han
encantado, en general, a sus cuarenta componentes.
En concreto, Los siguientes, del periodista y escritor
espafiol Pedro Simoén; y La trenza, de la novelista y
cineasta francesa Laetitia Colombani. Ambas obras,
claros exponentes de la denominada “literatura
realista y social”, han sido, con diferencia, las que

La Hora del Cuento, para los pequeiios

mas interés y comentarios han suscitado... y las que
mas lagrimas han provocado en los cuatro afios que
llevo formando parte del citado Taller.

Los grupos escolares también han reanudado sus
sesiones. Los mas pequefios, de Educacion Infantil,
en La hora del Cuento; los del primer ciclo de


https://es.wikipedia.org/wiki/Mar%C3%ADa_Moliner#cite_note-22

Primaria, en el de comprensién lectora; y los del
segundo ciclo, constituyendo un club de lectura
infantil, que se ha estrenado
con El diario solidario de
Renata, de Ramoén Garcia
Dominguez.

En el capitulo de
presentaciones de libros, la
nueva temporada la
comenzamos con un
poemario que encanté a la
concurrencia. Amanece
verde y tengo los ojos negros es el curioso titulo del
libro que a mediados de octubre nos present6 Luna
Sentio, que en el prosaico mundo se llama Isabel
Garcia Salgado. Pero aqui, en
Los Navalmorales, podemos
conocerla como la hija del
silletero, pues le gusta que la relacionen con su
difunto padre, navalmoralefio por los cuatro
costados, que de algin modo fue quien le hizo
adentrase en el universo de los versos. Y siguiendo
con los versos, en diciembre disfrutamos de la
presentacion de To(le)do con versos, el tercer libro
de Isidoro Moreno. Sobre este acto tienen en este
mismo numero de Forja un articulo.

Presentacion del libro de
Luna Sentio

Para no fatigarles mas, nos limitaremos a referirnos
a tres fechas sefaladas: el Dia de la Traduccidn, el
Dia de las Escritoras y el Dia Internacional de la
Eliminacion de la Violencia contra la Mujer.

El 30 de septiembre, recién inaugurado el otofio, se
celebra el Dia Internacional de la Traduccién y este
afio quisimos resaltar esta efeméride en el
calendario de la biblioteca pregonando para
usuarios y vecinos, en general, la importancia que
tienen los traductores para la literatura. No
ignoremos que la gran mayoria de los lectores de
aqui conocemos las obras de Shakespeare,
Saramago, Ken Follett, Tolstoi, Stieg Larsson o Elena
Ferrrante con unas palabras que realmente no
escribieron esos insignes autores, sino que son
producto de la “interpretacion” hecha por quienes
han traducido las versiones originales.

El 13 de octubre se conmemora el Dia de las
Escritoras y nosotros lo volvimos a celebrar, como el
afio pasado, participando en la publicaciéon de los
Relatos compartidos, una iniciativa de Ila
Universidad Oberta de Catalunya y la madrilefa
Universidad Camilo José Cela para promover la

grabacion de textos literarios escritos por mujeres
en las diferentes lenguas oficiales del Estado
(castellano, catalan, gallego y euskera) y reunir esos
registros en un banco publico y en abierto de
audiolecturas alojado en las paginas web de sus dos
bibliotecas universitarias.

Ademas del considerable incremento de
participantes, en esta ocasion nuestra Biblioteca ha
destacado por un detalle que nos parece importante:
nuestros voluntarios han grabado una docena de
lecturas en castellano... y dos en catalan. Gracias,
Angel Marquez Mencia, Marfa Angeles Calvo
Sanchez-Cid y Alicia Mufioz de la Torre Calvo por el
esfuerzo extra que habéis puesto para leer textos en
una lengua que conocéis, pero no es la que usais en
vuestra esfera intima y personal. Y gracias, por
supuesto, al resto de participantes en esta
interesante campaiia: Paloma Nevado, Elena Rivera,
Flor Illan, Marileo Magan, Juana de la Torre,
Inmaculada Escalonilla, Marta Fernandez de la Cruz,
Maria Sol Campillo, Remedios Martin, Tere de
Castro, Amparo Garcia Carpizo, Dustiano Olmedo,
Tere Garcia Rivera, Beatriz Martin, Mercedes Mencia
y Ana Guirao.

Y el 25 de noviembre, la biblioteca, con su Taller de
Lectura al frente, | tarmendesurgesSegu

volvié a implicarse "
todo lo que pudo en
la conmemoracién
de Dia Internacional
de la Eliminacién de
la Violencia contra la
Mujer. Tanto en el
acto que por la
mafiana organizd la Asociaciéon de Mujeres La
Amistad como en la sesién de risoterapia de la tarde,
que fue organizada por la Concejalia de Igualdad y la
biblioteca municipal.

Actividad en el Taller de Lectura

Para finalizar, volvemos al principio. Estamos de
enhorabuena gracias a la colaboracién de una buena
parte de los navalmoralefios y las navalmoralefias.
Muchas gracias por las contribuciones de todos, del
Ayuntamiento en primer lugar, ya que han servido
para obtener el Premio Maria Moliner y nos
estimulan para seguir en la brecha, conscientes de
que la animacién y fomento de la lectura es, para
cualquier biblioteca que se precie, uno de los
primeros mandamientos.

Arturo Marqués
Bibliotecario
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RINCON DEL ESCRITOR

AL FRESCO, A LA LUMBRE Y AL VENTESTATE

Cada vez nos damos mads cuenta de que hay que
mirar hacia atras para no olvidar de doénde
venimos. Hay que mirar hacia delante para
saber a dénde vamos y hay que mirar a ambos
lados para no perder a las personas que nos
acompafian. Me llena de orgullo ver que
personas jovenes del pueblo tengan en cuenta
su historia para mirar hacia el futuro. Por
ejemplo, la marca «EI Chocolatero», con el lema
«Disefio con raiz», que nos propone unas
mochilas en la que aparecen la Sierra del Santo
o la iglesia Nuestra Sefora de la Antigua.

Sierra del Santo

Mochilas de tela El Chocolatero

Pequenos gestos provocan grandes cambios.

En la revista Vogue de abril de 2024, Ana
Morales titulaba su articulo «Volver a los
origenes o por qué vivir como antes es la gran
tendencia de bienestar». Alli hablaba de la
importancia de «recuperar los habitos
alimentarios de nuestros abuelos, conectar con
la naturaleza y disfrutar sin obsesionarse con el
éxito. El deseo de evasion de la vida rapida esta
provocando un (necesario) regreso a lo
tradicional».

Volver a tomar el fresco, sentarse a la lumbre o
caminar al ventestate en todas las estaciones
nos reconecta con la naturaleza y es un lujo
desconocido para la mayoria. Es como volver a
la besana de los muleros sin tener que destripar
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terrones, a las casas de las costureras para no
dar puntada sin hilo, a la majada de los pastores
sin tener que dormir en el camastro, a las
fraguas de los herreros sin asfixiarse de calor...
Al fresco, a la lumbre o al ventestate eran
algunos de los lugares habituales de
socializacién para nuestras abuelas y abuelos en
los que se hablaba mucho, se reia mucho y, por
supuesto, se criticaba muchisimo.

No te fies de los hombres
ni de los muleros buenos,
que en una larga besana
hablan lo suyo y lo ajeno.

Fijaos qué palabra mas bella: besana: «1. Labor
de surcos paralelos que se hace con el arado. 2.
Primer surco que se abre en la tierra cuando se
empieza a arar». Ciertas palabras —casi
desconocidas para tantas personas— nos
enlazan con nuestros ancestros y nos invitan a
redefinir ese pasado sin renunciar a los logros
del presente. Y os animo, te animo a que entres
en cualquier taller de costura y aprendas a
zurcir. Si lo haces, no eres una persona
trasnochada, eres una persona comprometida
con el planeta y tienes vision de futuro. Y, jojo!,
que, si no entras, te cortaran un vestido sin
encargarlo.

Bajé por la calle abajo,
me cortaron un vestido;
cuando subi para arriba
ya lo tenian cosido.

Pero lo mas interesante no es el universal
critiqueo de entonces y de ahora, lo mas
interesante es que de estos lugares salian
muchas coplas que enriquecian la vida
cotidiana, estimulaban los oidos y la
imaginacion de todas las personas de nuestro



pueblo; pues criticar en coplas, mas que una
maldad, es un arte.

Y es que aqui todo se sabe,
aunque aqui todo se esconda,
y antes que la tarde acabe
ya estds en coplas lirondas.

Y por supuesto, las coplas no solo se usaban para
criticar; copleras y copleros creaban crénicas
periodisticas sobre el pueblo y auténticos
tratados de filosofia condensados en una
cuarteta:

Una triste sepultura,

ya nos iguala la suerte,
se acabo la vanidad,

el dinero y la hermosura.

Las coplas, ademds de preservar la memoria del
pueblo, seguro que, si consultamos a un
neurdlogo, nos dird que, al memorizarlas y
declamarlas, también preservan las memorias
particulares de los extravios que produce el
tiempo en el cerebro. Y es que las coplas
alimentan el entendimiento, ayudan a viajar al
pasado y a observar las estrecheces de aquellos
tiempos para que valoremos mas lo que hoy nos
parece caido del cielo.

En las casas de los pobres
reina mucha algarabia,

son los muchachos que dicen
las habas ya estdn cocias.

Se nos esta olvidando «escribir en la memoria»,
como me decia uno de nuestros mejores
copleros, Doroteo Martin del Pino, y dialogar
mas. Mucha interactividad, pero poca
interaccion. No hay que olvidar que
«interactividad es una relaciéon tecnologica,
mientras que «interaccion es una relacion fisica
y/o personal». Y las relaciones fisicas y
personales no pueden ser sustituidas por la
tecnologia. Eso si, la tecnologia es una excelente

adicién para nuestra vida, siempre que no se
convierta en adiccion. Fijaos que importante es
desterrar esa «c» para nuestra felicidad. Adicién,
suma; adiccion, resta.

Las coplas son pura interaccién personal e
interpersonal y muchas surgian del santo
aburrimiento, pues, en lugar de embobarse con
el moévil o la tableta, se miraba mas alla del
horizonte.

Los pastores en el campo
cantan y bailan a solas

y a las retamas les dicen:
Haga usté el favor, sefiora.

La neurocientifica Alicia Walf afirma que es
fundamental para la salud cerebral aburrirse de
vez en cuando. El aburrimiento, entre otras
muchas cosas, aviva la creatividad. Quién no ha
escuchado alguna vez a una nifia 0 a un nifio
aquello de «jel movil, me aburro!» Y la
respuesta ha sido darle el mévil y, como mucho,
afiadir: «jpero solo un rato!».

«Al obtener estimulos de forma inmediata,
los/as nifios/as se vuelven mas impacientes y
quizds menos reflexivos.. tendemos a
hiperestimular el cerebro de los/las nifios/as
con estimulos externos, con lo que ahogamos los
intentos de generar estimulos que vengan de
dentro», explica el neurdlogo Pablo Irimia. El
sicélogo Guillermo Hoyas y la educadora social
Violeta Montafio han investigado el positivo
impacto terapéutico de los huertos en la salud
mental. Si mi padre —que en paz descanse— lo
escuchase, soltaria una carcajada y wuna
palabrota que no me atrevo reproducir aqui; sin
embargo, su huerta le dio mucha vida.

Volver al fresco, a la lumbre y a estar al
ventestate en todas las estaciones es una
medicina que solo se puede obtener en los
pueblos, ademdas es muy barata y, aunque no
tiene efectos secundarios, es contagiosa.

Isid(o)ro Moreno Sanchez 28



EL LEON ROJO

Calle abajo corria el agua de
manera libre y salvaje
saltando y rodeando
cualquier obstaculo que
encontraba a su paso. Era una
tarde de otofio de lluvia
torrencial. En apenas unos
minutos el cielo quedd
cubierto de grandes nubes
gue devoraban a su paso la
luz que hasta ese momento
habia dado vida a las calles de

la ciudad.

Un cielo oscuro y bravios reldampagos, decidieron
aduefiarse de las calles, de sus plazas, de los parques, de
las amplias avenidas, para dejarlas en pocos minutos
vacias y solitarias.

Ella corria sin sentido alguno, apenas podia ver por dénde
pisaba, y sus altos zapatos de fino tacodn le dificultaban la
labor. Con una de sus manos sujetaba el cuello de su
chaqueta, en un intento desesperado de protegerse de la
lluvia que caia sin piedad en ese momento, y con la otra
sujetaba su periddico a modo de paraguas, tapando su
cabeza, aunque para entonces las noticias del dia
empezaban a desdibujarse. Las gotas de tinta se
deslizaban sutilmente, como si se tratase de una carrera
de tonos negros y grisaceos por alcanzar los finos y largos
dedos de la joven, abrirse paso y terminar por conquistar
su mano.

Penséd en la parada de bus que hubiera mas cercana para
refugiarse debajo de la marquesina, aunque corria
apresurada, sin tener mucha certeza de la distancia que la
separaba de la parada del 25. Apenas podia levantar su
mirada del suelo, intentando sortear los charcos y algunas
lagunas de agua que se habian formado sobre el asfalto.
Los arboles se despojaban de sus hojas otofiales, y estas
parecian convertirse en pequefios veleros de papel
navegando calle abajo. Era curioso su movimiento,
algunas hojas boca arriba parecian convertirse en
pequefias estrellas, jugueteando y dando vueltas sin
parar.

Por un momento sus ojos quedaron atrapados en el
luminoso de color rojo que colgaba de la fachada de un
local cercano. Se podia leer El Ledn Rojo, captando su
atencién y observando el modo en que la lluvia y las
rafagas de aire hacian que este se balanceara de manera
brusca hacia delante y hacia atrds. Por momentos, aquel
luminoso cuadrado parecia recobrar vida, como si aquel
leén de formas desproporcionadas, fuera a saltar en un
acto libre y natural. Para la joven no pasaba desapercibido
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el tamafio de su cabeza mas bien grande, quizas algo
exagerada, eso hacia que su cuerpo y extremidades
pareciesen mas pequefias de lo normal. Sus ojos
desprendian una mirada de rojo fuego; ese aspecto se lo
otorgaba el color intenso y brillante del luminoso vy la
oscuridad que reinaba a esas horas en el callején.

Redujo el ritmo de sus pasos para acercarse un poco mas
y averiguar qué tipo de local podia ser. Sentia sobre sus
hombros el peso de la lluvia, que iba calando en ella segln
avanzaba poco a poco, pensativa por saber qué tipo de
ambiente albergarian aquellas paredes, una vez cruzada
su puerta. Su mente 4gil barajaba las diferentes
posibilidades, sus pensamientos rapidos y fugaces le
permitian hacerse una imagen real en su cabeza. Por
momentos imaginaba un ambiente oscuro y frio, con una
decoracién poco apropiada. A sus sentidos parecia
llegarle esa mezcla de olor a humo y ambiente cerrado;
quizas estuviera relacionado con algun tipo de negocio
chino. El letrero de El Ledn Rojo, la tenia bastante
desconcertada. A cada paso que daba acercandose al
local, su prudencia le hacia creer que al final tan solo se
trataria de un "garito de poca monta". A primera vista no
le inspiraba mucha confianza y no recordaba haber visto
antes ese local, que le era por completo desconocido.

En pocos segundos se encontraba sola, de pie, empapada,
frente aquella puerta, inmdvil. Sus ojos empezaron a
recorrer cada poro de esa puerta. Era una puerta gruesa
de color negro, pero a pesar de la pintura, se podia
apreciar la forma natural de la madera, sus lineas, sus
nudos. En medio de la puerta, a modo de llamador, habia
una cabeza de ledn en un dorado metalizado. Ella pensé
qué tipo de local necesitaria un llamador en su puerta:
tenia que reconocer que ese detalle le otorgaba un halo
de misterio. Tuvo la tentacién de acercarse un poco masy
pegar su cabeza, pensando que quizds de ese modo
podria escuchar algun tipo de sonido o conversacidn que
perteneciera a El Ledn Rojo.

Una voz masculina, de tonalidad fuerte, la sacdé de
inmediato de sus pensamientos:

—La puerta es original de los afios 50, elaborada con la
mejor madera de roble.

Ella tan solo pudo voltear su cabeza para replicar, a modo
de enfado, el susto que acababa de recibir:

—iSera posible! ¢Es que no ha visto el susto que me ha
dado? jCasi me para el corazén!

—éQue si lo he visto...? jsinceramente no!

Y en ese preciso instante se dibujé una sonrisa en el rostro
de aquel extrafio que parecia haber salido de la misma



nada. Para afiadir a continuacion:

—Si ha terminado de admirar la puerta, podria hacerse a
un lado para dejarme entrar, sefiorita de tinta...

—jQué!, icdmo... sefiorita de tinta! —replicé al tiempo que
se colocaba a un lado de aquella puerta, dejando la
entrada libre.

Dando un par de pasos, aquel extrafio se situd delante de
la puerta y palpando con su mano izquierda, busco la
cerradura que quedaba cubierta por una pequefia pieza
metalica de color negro en forma de cabeza de ledn.

—¢No cree que si se quitara esas ridiculas gafas oscuras le
resultaria mas sencillo encontrar la cerradura?; me atrevo
a decirle que con la que estd cayendo la luz mas bien es
escasa, por si usted no se ha dado cuenta.

Aquellas palabras iban vestidas de una fina ironia. No le
quitaba ojo y de este modo observaba cémo aquel
hombre de mediana edad sacaba de su bolsillo unas llaves
que llevaba sujetas a una cadena.

Sin inmutarse y con la llave dentro de la cerradura, al
tiempo que hacia girar la llave, laded suavemente su
cabeza, que iba protegida con un sombrero algo usado,
pero a la vez elegante, y se dirigid a la joven con aquella
voz tan peculiar. Era sin duda una voz masculina, fuerte,
pero con tonalidades suaves, sutiles, podria decirse que
se asemejaba a la voz de un cantante de blues.

—Por cierto, mi nombre es Leo. Si me hace el favor de
sujetar un momento la puerta, apenas serdn unos
segundos, los suficientes para desconectar la alarma.

Ella sin mediar palabra sujetd la puerta tal y como le habia
indicado aquel extrafio que ahora ya tenia nombre, Leo.
Al verlo entrar en el local se percatd de su altura, asi como
de los mechones de pelo que sobresalian de su sombrero.

El local permanecia mudo, a oscuras. En la calle el sonido
de la lluvia no cesaba, asi como las notas agudas de
algunos goterones de agua al caer sobre algun tejadillo de
plastico. Le parecié que desconectar la alarma requeria
mas tiempo del estipulado, por lo que la chica alzando el
tono de su voz preguntd:

—éPor ahi adentro... todo va bien?

Y en ese preciso instante un fogonazo de luz amarillenta
hizo que sus ojos pestafiearan un par de veces.

Dentro del local se escuché la voz de Leo que muy
animadamente dijo:

—iFuera tinieblas, hagase la luz!

Esas palabras provocaron al instante en la joven una
espontanea carcajada. Le parecié una imagen graciosa, en

el centro de la sala, Leo con los brazos extendidos, su
rostro inmovil con esas gafas oscuras, y una gran sonrisa,
parecia la escena perfecta de un anuncio televisivo.

—Chica de tinta ¢ademds de una preciosa sonrisa, tienes
nombre?

Leo permanecia en el centro del local esperando oir la
respuesta de la chica.

—Angélica —respondid la joven que permanecia de pie
sujetando la puerta aun abierta.

—_iComo dices?, acércate, o mas bien entra dentro ésabes
una cosa?, aqui no llueve.

Angélica entré en el local, soltando la puerta con cuidado
de que no golpeara para evitar el posible portazo.

—Angélica, mi nombre es Angélica, ées que tienes
problemas con el oido? —contesté la chica que tan solo
habia dado un par de pasos.

Empezé a curiosear observando los detalles de aquel local
gue parecia a simple vista no disgustarla mucho.

—iSordo nooooo, pero invidente si! —respondié Leo que
permanecia inmovil en el centro de la sala.

Ante aquella respuesta Angélica tardd unos segundos en
contestar. No estaba segura de haber entendido
correctamente las palabras de Leo.

—iComo?, ¢qué quieres decir, que eres...? —y antes de que
la joven pudiera terminar la frase, Leo contesto:

—iCiego, soy ciego!

El tiempo se detuvo entre ambos. El silencio que se cred
en esos instantes parecia mas grande que la propia sala.
Leo dando la espalda a Angélica se acercé a la barra para
dejar susombrero y su chaqueta encima. Era una barra de
madera maciza de color caoba, preciosa, tendria algo mas
de cinco metros de longitud, muy bien cuidada para los
afios que llevaria en ese local. Sin duda era una barra
diferente, con personalidad. Angélica no recordaba haber
visto una barra de ese estilo.

—iTe apetece pasar al bafioy secarte un poco? —le propuso
Leo mientras se disponia a servirse una copa.

—Pues no sé, el tono de voz de la joven titubed por unos
instantes a modo de duda. No terminaba de entender
como habia podido terminar dentro de El Ledn Rojo.

—Tranquila, pasa al bafio, aqui no hay nadie que pueda
verte, tan solo estamos tu y yo: una chica de tinta calada
hasta los tobillos por el agua y un joven afortunado de
poseer una puerta que hipnotiza a las mujeres

30



guapas, pero en especial a las chicas de tinta. El bafio se
encuentra detras de la cortina de rubies, en el pasillo;
antes de llegar al bafio encontraras un badl algo viejo y
desgastado por su uso; abrelo, en él se guardan algunas
toallas limpias y secas, seguro que te vendran muy bien.

—De acuerdo —asintié Angélica con un gesto natural de su
cabeza.

Tenia los pies empapados por el agua, ademas de sentirlos
doloridos por haber corrido sin control alguno bajo la
lluvia. Se acercd a la cortina y con delicadeza se abrid paso
con su mano haciendo que las piedras rojizas vy
acristaladas de la cortina le dieran acceso al pasillo. Una
vez dentro le resulté agradable escuchar aquel sonido, el
que producia aquella cascada de piedras en movimiento
al roce de unas con otras. Se detuvo a mitad del pasillo
para observar el balanceo de aquella cortina, que mas
bien parecia sacada de otros tiempos, seguramente en su
dia habria pertenecido a otro local, aunque le resultaba
sencillo imaginarsela en un club de los afios cincuenta.
Aquel acompasado movimiento y la melodia de las
piedras parecia transportarla a otro lugar, a otro tiempo.

Tal y como le habia dicho Leo el baul contenia unas toallas
limpias y secas. Lo primero que hizo al depositar las toallas
en la repisa de marmol, fue observarse en el espejo. Tenia
una pinta bastante desastrosa, incluso una de sus mejillas
estaba manchada por su mdscara de pestafias de color
negro. Sin dejar de contemplar su rostro, se agachd lo
suficiente como para quitarse los zapatos, eran bastante
altos y estaban completamente empapados por el agua:
iQué pinta tengo!, se dijo asi misma mientras se
despojaba de su chaqueta y comenzaba a secar su cuerpo.

Se quité las medias y las puso a secar en uno de los
secadores que disponia el bafo: al ser de aire caliente no
tardarian mucho en secarse o al menos quitarian algo de
humedad. Debido al ruido que producia el motor del
secador y en su empefio por secarse lo mejor posible, no
se percaté de la presencia de Leo hasta que éste le
pregunto:

—¢Todo bien chica de tinta?
—jQue mania la tuya de aparecer cuando una menos se lo
espera; podias haber llamado a la puerta! —le replicé

Angélica.

—Eso hice, pero creo que con el ruido del secamanos no
me has oido.

Sus palabras sonaron pausadas y en un tono amigable.
—Oye, Leo, queria disculparme por los comentarios que te
hice afuera en la calle, sobre tus gafas oscuras: espero no

haber sido muy impertinente, yo no...

Antes de que Angélica pudiera terminar su frase,
31 Leo la interrumpid:

—Tranquila, no pasa nada. Sinceramente con la que estaba
cayendo no era el momento ni el lugar para
presentaciones formales. Solo queria saber si todo iba
bien, énecesitas algo?

—Lo primero que necesito es darte las gracias iY no estaria
mal algo de beber!, lo que quieras o mas bien lo que
tengas, lo dejo a tu eleccidn.

El tono de la joven para entonces sonaba algo mas
relajado, tenia una voz suave, delicada y, poco a poco, iba
desapareciendo la incertidumbre del principio, la que le
provocd el entrar en ese local con un completo
desconocido. Al fin y al cabo, el tiempo que hacia no era
como para estar en la calle o esperando la llegada de algin
bus nocturno, y Leo estaba demostrando ser una persona
sensata, aunque tenia que reconocer que el saber que era
ciego, le otorgaba una confianza por decirlo de algin
modo "afiadida".

—éTe gusta el café irlandés? —le preguntd Leo con gran
decisién.

—_iQue si me gusta el café...? me encanta. Soy una adicta
al café, a todo tipo de café, a excepcién del largo, que me
sabe a aguachirri.

—iAguachirri...? équé es esa expresion, sefiorita?

Le resultd tan graciosa la forma que tuvo Leo de hacerle
la pregunta, y el gesto de su cara, que no pudo por menos
gue echarse a reir en un descontrolado ataque de risa,
mientras Leo se alejaba por el pasillo diciendo
“aguachirri... aguachirri...”.

Ya algo mas adecentada, con su cara limpia, sus ropas algo
mas secas y los zapatos en las manos, decidid salir del
bafio para reunirse con Leo. Se percaté del aroma a café
gue provenia de la sala del local, pero lo que mas llamé su
atencion en ese momento fueron unas bellas notas de
musica, que parecian poder hablar por si solas. Avanzaba
lentamente, caminando descalza, con suavidad, para no
perderse ninguna de aquellas notas. Se detuvo ante la
cortina de rubies, buscando con la mirada la procedencia
de aquella musica. Descubrié que, en uno de los lados del
local, al fondo, practicamente en penumbra habia un
piano y que algln tipo de alma delicada acariciaba sus
teclas. Debia de tratarse de algln pianista reconocido vy,
con esa idea fija en su cabeza, salid decidida a preguntar
a Leo. Queria averiguar de quién se trataba, quién podia
estar sentado frente a aquel piano. Seguramente habria
entrado al local mientras ella se encontraba en el bafio.

Segun avanzaba por el local, observé que habia algo mas
de iluminacién; se trataba de unos farolillos que colgaban
de lo alto de la barra, haciendo que el local cobrara otro
tipo de vida. Mird a la barra esperando encontrar a Leo
con los cafés; sin embargo, la barra permanecia vacia: ni
rastro de Leo, ni rastro de los cafés, tan solo la chaqueta
de Leo. A cada paso que daba, la figura del piano se



convertia mds clara y mas nitida. Con gran sorpresa
observé que dos tazas de café reposaban en el cuerpo del
piano, y en un gesto casi infantil se puso de puntillas para
averiguar quién se encontraba sentado alli frente a ese
piano.

—jQué sutil, sin zapatos, ahora quién quiere asustar a
quién!

Angélica reconocié al momento la voz de Leo, el cual al
percatarse de la llegada de la joven levantd su cabeza para
gue ésta pudiera verle.

—iGuauuuuuu! —esa expresion es lo mas que alcanzé
Angélica a decir.

—Tu café estad listo para ser degustado, receta secreta de la
casa.

Leo tocaba el piano al mismo tiempo que hablaba con la
joven.

—¢Te importa si cojo una silla y me siento cerca de ti? —
preguntd Angélica oliendo el aroma que desprendia la
taza de café entre sus manos.

—Adelante, El Ledn Rojo estd a tu disposicion.

Angélica tomo una de las sillas que quedaba mas cercana
a una de las mesas. Se trataba de una silla de madera,
parecia estar tallada a mano, era bonita y a su vez muy
sencilla. Con el cuidado de hacer el menor ruido posible
se sentd cerca de Leo, observando que éste se habia
puesto de nuevo su sombrero.

—éTiene nombre? —preguntd Angélica al tiempo que con
gran delicadeza retiraba de la frente de Leo un mechén de
su cabello.

—iNombre? —Leo parecid no entender bien la pregunta.
—Me refiero a la musica que estds tocando ahora.

—Se trata de una nana irlandesa. Cuenta la tradicion que
en las noches frias de lluvia esta melodia se tocaba para

calmar el suefio de los nifios. Mi abuelo solia tocarla en las
noches de tormenta cuando yo era pequeiio.

—iPues es realmente preciosa! Ahora ya sé de dénde
procede tu vocacién de pianista.

Esas palabras hicieron que Leo dejara de inmediato de
tocar el piano.

—_iQué pasa, dije algo que no te gustd? —con extraneza
pregunté Angélica.

—Es solo que quiero pedirte una cosa y espero que la que
no se moleste seas tu.

—Adelante, dispara con confianza, dime qué quieres
pedirme. Espero que no sea cargar con algin muerto que
tengas por ahi escondido. Angélica acostumbraba a
bromear en aquellas situaciones en las que queria quitar
hierro o, lo que es lo mismo, en aquellas situaciones que
la producian algun tipo de tensién.

—_iQué boba que eres! Me gusta tu sentido del humor.
Pero no, tan solo queria pedirte permiso para tocar tu
rostroy poner una imagen a esa voz, a esos pies descalzos,
a esa sonrisa algo alocada... éme permites?

Angélica se quedd unos segundos sin contestar. Sentia
cOmo su corazdn latia algo mas deprisa. Pero sin decir
nada se acercé a Leo y tomd sus manos para llevarlas
hacia su cara, tal y como le habia pedido aquel joven
salido de la nada. Con la yema de sus dedos Leo empezd
a recorrer la frente de Angélica, apartando una de las
mechas de pelo que caia sobre uno de sus ojos. Lo hacia
con sumo cuidado, tocando su nariz, palpando sus ojos y
el resto de la cara, hasta llegar a su barbilla y, con especial
sutileza, cuando rozé sus labios. Sin decir nada cogid las
manos de la chica, las mantuvo unos instantes entre sus
manos y terminé por besarlas.

—Tus manos ya no huelen a tinta, pero tienen un tacto muy
agradable —esas fueron las palabras de Leo después de
haber reconocido el rostro de Angélica.

Una tarde de otofio, de lluvia torrencial, dos extrafios ante
una puerta cerrada, calados por el agua, édestino?,
écasualidad? Fuera de El Ledn Rojo continuaba lloviendo,
abriéndose paso la noche. Dentro de aquel local, dos
extrafios que decidieron dejar de serlo.

Angeles Calvo Sinchez-Cid
https://arquerazen.blogspot.com
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MICRORRELATOS

El ultimo aliento

Iba a ser una noche una aciaga para él. Sin saber
exactamente de dénde surgia aquel pensamiento,
intuia indefectiblemente que su final se acercaba sin
que nada pudiera hacer por evitarlo. En el exterior,
su verdugo se acercaba sigilosamente poniendo
todos sus musculos en tension ante la proximidad de
su victima. Sus ojos, inyectados en sangre,

escudrinaban las abundantes posibilidades de huida

que presentaba su intrincada morada.

A medida que el momento final se acercaba, sus
corazones latian cada vez mas acelerados, aunque no
por el mismo motivo. No podian verse y, sin
embargo, ambos sabian que todo acabaria en breves
segundos. El miedo le atenazaba impidiendo poner
en marcha su instinto basico de huida, cuando su

ejecutor lanzé su ataque mortal.

El hurén sali6 de la madriguera con el hocico
cubierto de sangre y las garras envueltas con pelos

del pequeno gazapo.
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Frente al espejo

Con pasos cortos por la dificultad para moverme, me

acerqué poco a poco al espejo. Lo que vi era
deprimente. Mis ojos plafiideros, constrefiidos por
una aureola purpura, parecian suplicar con la
enorme fuerza del silencio un gesto, una caricia, una
palabra de aliento que me abriese las puertas de las
ganas de vivir. Las arrugas de mi cara mostraban al
exterior la degradaciéon provocada por el paso del

tiempo.

Ni siquiera la magia de la cosmética seria capaz de
disimular las marcas indelebles que reflejan un
sinfin de protervas experiencias sublevdndose ante
mi mancillado espiritu. Mi cabello, otrora pelambre
inc6lume, envidia de damiselas y cortesanas,
deslucia ajada su inevitable decadencia y me hacia
sentir, delante del espejo, como bruja de cuentos
dispuesta a ser el protagonista de las pesadillas de

nifios y mayores.

A pesar de lo apretado de mi indumentaria, sonrei
satisfecho. El disfraz era perfecto. Estaba preparado

para el desfile de Carnaval.

Pedro Gomez




CON ESTE ESPE]JO

Sergio Escribano Clemente

Con este espejo tu puedes hacer lo que quieras,
escribir una fecha al azar en la esquina,
repasar nombre a nombre

cada cara de tu familia,

cerrar los ojos,

una desobediencia intima

que sigue instrucciones magicas,

decir nunca mas

seguido de todo eso que esta

hundiendo en mas pringue

cada una de tus ideas,

repetir, nunca mas,

mientras descubres el color de tus labios,

Vineta

mientras aceptas el arco de tus cejas,
mientras repasas la lenta montafia rusa
de tu sonrisa,

aceptar que no recuerdas ni la mitad
de los sitios donde has vivido,

sofiar con magia recargada,

decir nunca mas,

guardar el suefio,

buscar los relojes de arena ocultos

en el umbral que te refleja,

arafiar de memoria 87 especies de arboles
que has tocado con

Rosalia Clemente Piélagos

ﬂam//a Gl
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LA ESPANA VACIADA Y LOS NAVALMORALES

No me parece muy correcta la definiciéon que se
hace de la Espafia vaciada, pero es la que, tal vez,
mas se ajuste cuando se habla del tema.

Estaria mejor hablar de la Espafia despoblada,
de esa Espana que un dia era una Espana
animada en sus calles, sus colegios -muchos
desaparecidos -, con la riqueza cultural que tenia
y que ahora se quiere volver a despertar.

Esa Espafia que se dice vaciada tiene un gran
potencial, a pesar de la poca gente que aun
queda. Potencial que se estd intentando
desarrollar dando facilidades a quienes se
establezcan en ella y a fe que hay gente que lo
hace y no se arrepiente: gente jubilada pero
también trabajadora.

Hoy dia vivimos en el mundo de las
comunicaciones, comunicaciones de todo tipo.
Si nos fijamos en lo que estas pueden hacer por
nosotros, nos daremos cuenta de que facilitan de
una manera considerable el poder vivir con
calidad de vida.

Dentro del esfuerzo, o como queramos llamar,
que hacen las administraciones, se estan
poniendo a disposicién de los ciudadanos una
serie de leyes que pueden facilitar la vuelta a los
pueblos y a su desarrollo, dando unas ventajas
que no existen en las grandes ciudades.

Esa Espafa vaciada ofrece calidad de vida. Si
reflexionamos detenidamente eso es
exactamente asi. Porque las grandes ciudades se
han convertido en una especie de prisiones,
sobre todo para la gente joven. En las ciudades
es casi imposible conseguir calidad de vida. Por
sus calles, como Madrid, pulula el maleteo
constante de quienes la visitan: una nueva moda
que cada vez hace mas ruidosa la ciudad y mas
inhabitable.

Sinos detenemos en Madrid o Barcelona, las dos
grandes ciudades de Espafia, veremos que es
muy dificil, casi imposible, acceder a la vivienda,
pues la inmensa mayoria de los sueldos no dan.
Asi, seremos esclavos toda la vida para
conseguir tener una vivienda y, posiblemente,

35

lleguemos al final de nuestra vida sin haberlo
conseguido y, a la vez, sin habernos permitido
otros caprichos.

Los Navalmorales es uno de esos pueblos que
pertenece a la Espafia vaciada, que, segun la ley
que impuls6 Castilla La Mancha, esta
encuadrado en una de sus categorias: con las
ventajas -ventajas estipuladas en la ley-, que ello
conlleva.

La calidad de vida estd muchas veces mds en
pueblos como Los Navalmorales que en
ciudades como Madrid. Salvo que tengas el
privilegio de un gran sueldo y puedas ir a tu
trabajo de manera comoda y conseguir lo
necesario para vivir bien. Pero como esto no es
asi en una inmensa mayoria de los casos, la
calidad de vida hace aguas en la gran ciudad.

No hay duda de que un sueldo en Madrid de
1.800 euros no da para mucho, sobre todo si
tienes que vivir de alquiler o comprar una
vivienda: serds siempre prisionero de esa
situacion. Sin embargo, ese sueldo en pueblos
como Los Navalmorales proporciona ventajas
para tener lo que no puedes en la capital y, a la
vez, disfrutar de vez en cuando de esos
espectaculos de la ciudad porque te da para ello
y las comunicaciones te lo permiten.

Me diréis, queridos lectores, que eso de los
1.800 euros no es facil de ganar en un pueblo.
Bueno ni es facil ni dificil tampoco, porque hay
muchas profesiones -que no es necesario
enumerar-, en las que esos sueldos pueden estar
a nuestro alcance (y mas hoy dia con el llamado
teletrabajo). Lo que ocurre es que,
posiblemente, nos hemos acostumbrado a vivir



en ese marasmo de ciudad y despreciamos la
tranquilidad de un pueblo.

;Qué le falta a Los Navalmorales o a otros
pueblos similares y también mas pequeiios, para
tener al alcance lo que se precisa para cubrir las
necesidades? En realidad, nada, porque las
necesidades cotidianas se cubren con
normalidad y las que no lo son, las mas
esporadicas, se pueden cubrir con una visita,
cuando asi sea necesario, a la ciudad mas
préxima.

Hasta al pueblo mas pequefio de la Espana
vaciada se le atiende a través de personas, que
surten de una forma  practicamente
satisfactoria, productos, como carne, pescado,
pan, fruta... No les falta a sus habitantes de nada.
Y si se habla de cubrir la sanidad o la educacién,
los mecanismos para cubrirlas son, en muchas
ocasiones, tan rapidas o mas que en la gran
ciudad.

Hoy, los hospitales estan al alcance de cualquier
enfermo que lo necesite. La atencién en Los
Navalmorales, por ejemplo, puede ser tan rapida
como al que vive en Madrid y necesita ese
hospital: si nos fijamos en los medios que hay
para ello veremos que es una realidad.

Asistir de forma regular a consultas, porque es
necesaria la revision de quienes padecen una
enfermedad, no es mas costosa que para quien

vive en una gran ciudad y, si me apuran, es
mucho mas cémodo.

La persona trabajadora, debe tener a su alcance
facilidad para acudir a su trabajo. Porque eso de
ir al bar, al cine, al teatro a diario, ni esta al
alcance de la mayoria, ni lo puede hacer el
trabajador que, en una gran ciudad, se levanta a
la seis de la mafiana y llega a su casa a las nueve
de la noche. No tiene ni ganas, ni dinero.
Entonces ;para qué quiere tener al alcance de su
mano algo de lo que no puede disfrutar?

Los Navalmorales tiene muchas ventajas para
vivir con calidad de vida (asi como muchos de
esos pueblos de la Espafia vaciada), lo que hace
falta es buscar la manera de conseguir un
trabajo que lleve a la gente a vivir en ellos. ;Es
facil?, ;dificil?, puede que si, pero en muchas
ocasiones es la falta de voluntad la que manda.

EENTRD p SAUD

Centro de salud de Los Navalmorales

Y para hacer grandes otra vez esos pueblos de la
Espafia vaciada tienen que colaborar todas las
personas que en ellos viven. Quienes acudimos
a ellos durante un tiempo, intentamos consumir
lo maximo posible en el pueblo, comprando en
sus tiendas y fomentando la riqueza de sus
productos. Solo de esta manera podremos ir
haciendo grandes de nuevo a esos pueblos de la
Espafia vaciada, en este caso a Los
Navalmorales. Porque en Los Navalmorales si se
puede.

Alberto Gonzalez Gonzalez
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LAIAY LA RAIZ DEL TIEMPO

No se trata de parar el tiempo, de detener el hoy y mirar
al mafiana sin recuerdos, sin nostalgias, sin poder
revivir todo aquello que un dia nos tocé pasar y hacer
posible entre nuestras manos.

Hoy ya no hablamos de un retrato del Renacimiento al
0leo, ni de una foto en blanco y negro de una Kodak de
principios del siglo pasado. Hoy es un infinito de
pequenos seres con bateria de litio, composiciéon de
tierras raras y cerebro artificial que todo nos lo hace
viable, muy facil, muy agradable y de dulce felicidad.

Con todo ello caminamos hacia el futuro sabiendo que
el progreso es el mismo cosmos de intangibles
comienzos, pero de factibles pasos que nos llevaran
siempre a un nuevo tiempo del mafiana.

Hoy parece dar comienzo una nueva galaxia de infinitos
mundos o planetas que, en verdad, son nada mas que
metaforas de lo que hoy ya podemos ver que existe en
internet. En ese todo del nuevo tiempo que nos llega y
nos arrastra entre lo desconocido hacia otro tipo de
poder existir, vivir, ser, estar, convivir y morir algin dia
sabiendo que el progreso no tiene limites aln
conocidos.

Hoy tocala IA (Al Artificial Intelligence en inglés) y aqui
seguimos conociendo, indagando, aprendiendo. Y el
poder hacer posible el disfrutar de cosas nuevas.

La inteligencia artificial nos trae el descubrimiento de
un nuevo continente de luces y sombras; de nuevas
picaduras y antidotos desconocidos pero eficaces; de

mordeduras de extrafios seres y ricos manjares, nunca
antes plateados, y expuestos en nuestras mesas como
algo exquisito y digno de ofrecer al mafiana mas
inmediato de la humanidad.

Fotos del ayer, de nuestros abuelos, que toman color;
fotos en blanco y negro que hoy podemos ver en
movimiento y accién entre la vida y lo estatico. Qué
decir de cambiar paisajes, escenarios, ropas y enseres,
sonrisas o lagrimas con una sola accién, como algo
nuevo y de brillante hallazgo para el recuerdo de
nuestras vidas.

Y ya sin pedir méas extension también abro un pequefio
espacio ala inteligencia artificial para poder mencionar
a lo que el oido puede tomar como futuro perfecto
(imperfecto para otros). Ahi queda la creacién y
composicion de musica, sus algoritmos y redes
neurales artificiales, canciones, notas musicales,
acordes, melodias; un sinfin de dngeles llegados de la
nube con sus trompetas y voces celestiales para hacer
sonar y poner corcheas y semicorcheas a todo poema o
letra de canciones que alguien escribié y dej6é para
siempre olvidadas en el cajon de su existencia.

Sin nada mas que decir por ahora de la IA dejo aqui
también este poema o cancién que escribi con el titulo
Soy de Los Navalmorales. La cancién aparece con el
sello y creacion de la Artificial Intelligence y la podéis
encontrar y escuchar en el grupo Fuente Seis Cafios en
Facebook, y también en mi pagina de Facebook
Clemente Arroyo.

SOY DE LOS NAVALMORALES

Del tronco de los olivos
se hicieron mis raices
y entre el viento de mi tierra
y los surcos del arado
se fue formando mi voz,
mi aliento, mi verso
y las fuentes que bebi.
Soy de tierra de secano,
de aceitunas y lagares,
de aceite puro de oliva,
de barbechos y olivares.

37

Soy de Los Navalmorales.
De esta tierra de olivos
entre rafias y valles,
hombres de campo y labor
y poetas campesinos.
Soy de Tierra Toledo,
del Chaparral y la Villa,
del barrio del Espartal
y el Cristo las Maravillas.

Soy de Los Navalmorales.

Clemente Arroyo



MI CASA

Una chapa en la fachada
al lado de un desconchén
no anunciaba una posada

sino un cemento, “El Le6n”

Un portalillo en penumbra
que otrora taberna fuera
y en el patio, dando sombra,

una parra y una higuera.

Gallinero en el corral
pocilga y la conejera
con la cuadra, que antes fuera,

y mas adentro el pajar.

El portal, el comedor
la despensa, la cocina
que la vida nos anima

de la lumbre en rededor.

En mis recuerdos perdura
aunque nada es como antes,
ha cambiado tu estructura
tus vecinos y habitantes,

te recuerdo con dulzura

alla en la calle Cervantes.

FUENTE DE LOS SEIS CANOS

De todas las fuentes, tu eres la fuente.

De todos los cafios que en el pueblo corren
son tus seis cafios los que nos recorren,

por dentro las venas, llevando tu agua

como un gran torrente, que al pronto desagua,

asi en todo el pueblo lo dice tu gente.

Todos los pilones que en el pueblo hubo
han muerto de envidia por no ser el tuyo

al que mantienes, aun cuando hace tiempo,
ya las demas fuentes perdieron el suyo,
cerca del arroyo que crece a destiempo.

Sigues siendo grande. Quien tuvo retuvo.

De ferias pasadas tu plaza recuerda,

mientras que a la sombra de grandes moreras
y bajo la atenta mirada del Cristo

cavilas y piensas, en bromas y en veras,

en todas las cosas que en el tiempo has visto,

aquel viejo puesto de la tia Ricarda.

Asi van pasando los afios, los afios,

y siguen corriendo, siempre, tus seis cafios.

Francisco Arriero Camarena
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PRO PATRIA MORI

Como duele la paz de los cipreses,
el susurro olvidado de los muertos
que empapa la ciudad y las planicies

con hambre de memoria y de epitafio.

Como duele la luz en la que aun brilla
un cielo maltratado por el uso

del cafién y la polvora y la guerra
volcando en las entrafias de la sangre

su negro apocalipsis inminente.

Como duele el abrazo de las horas
uncidas al fusil y a sus descargas,
al mortero feroz y a los asedios,

borrachos de desdichas y traiciones.

Asidos a las fauces de la bruma
vivimos la utopia
amarrada en el plomo y el lamento

que un baluarte esconde entre cadenas.

Y apuramos las urbes arrasadas,
cordilleras de escombros que se nutren

de la hiel y las lagrimas humildes,

a la puerta —temblando— de un refugio.

Pues solo queda una plegaria rota
entre gritos e inciensos de vencidos:
la patera, que espera otro holocausto,

en el fangal enfermo de los dioses.

German Pinto



SE NOS VAN MURIENDO LOS AMORES

Se nos van muriendo los amores,
uno a uno,
dejando el corazon en carne viva:
heridas, aranazos, cicatrices,
vasos sin pulso, ventriculos sin sangre;

auriculas vacias.

Una llave, algo herrumbrosa,
abre, en el viejo corazon,
las estancias mas umbrias:
alcobas desoladas, rincones repletos de caricias,
zaguanes con los abrazos de los reencuentros

y con los besos de las despedidas.

Amores grandes y pequefos,
tiernos, apasionados,
cuajados, maduros, infantiles,
frustrados, rotos, desdichados.
Todos los amores reunidos

en el pobre espacio de un latido.

Cortados por cuchillos de sol
desde el quicio de los balcones cerrados,
el aire estancado, cendal de polvo,

alisa las camas, unge las heridas.

Se nos van muriendo los amores,
uno a uno,
queda el corazoén hueco,
pero en la soledad de su vacio,
aun viven sus ecos.

Angel Mufioz Jiménez
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UN MUERTO HABLA SOBRE LA VIDA EN BOLZANO

ki

Otzi - La momia mds antigua de Europa

Tras unos dias de vacaciones dedicados a
marchar, no sin fatiga, por senderos abruptos.
Tras ascender, a través de una red de géndolas y
teleféricos, hasta alturas significativas, y
caminar luego por algunas de esas inagotables
rutas que ofrecian los Dolomitas, ya de regreso,
se desviaron hacia el pequefio pueblo de Stulles
-todavia dentro de la misma provincia
auténoma de Bolzano-, para visitar la casa que
unos amigos acababan de restaurar con todo
esmero, atendiendo escrupulosamente a los
usos y costumbres autdctonos de esa region.

Pero antes, de camino, hicieron un alto en la
ciudad de Bolzano para visitar el Museo
Arqueoldgico del Tirol del Sur, en el que se
conserva el cuerpo de Otzi, la momia mas
antigua de Europa, de unos 3300 afos a.C. Su
descubrimiento, el 19 de septiembre de 1991,
como en tantas ocasiones, fue producto del azar.
Un matrimonio de Nuremberg que practicaba
senderismo de alta montafia descubrié su
cuerpo emergiendo de la nieve, ya que ese
verano habia sido mas calido de lo normal y el
deshielo habia resultado mas severo que en
anos anteriores. El cuerpo se hallaba incrustado
en una especie de quiebra irregular entre el
hielo y las rocas, casi en la frontera misma de
Austria e Italia -apenas 92 m. dentro de suelo
italiano-, lo que desat6 cierta polémica sobre la
propiedad del cuerpo aparecido, pues en un
principio habia sido trasladado a Innsbruck, en
donde practicaron los primeros estudios de ese
cuerpo conservado tan perfectamente por el frio
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extremo de los Alpes del valle Otztal. De ahi el
nombre adjudicado al hombre descubierto en el
hielo, junto a numerosas pertenencias que
portaba en el momento de morir, y ser cubierto
de inmediato por la nieve a 3210 m. de altura,
durante mas de cinco milenios, justo hasta ese
descubrimiento fortuito por parte del
matrimonio aleman. Estos para descender del
Fineilspitze (3514 m.) habian optado por una
ruta virgen, lo que produjo ese hallazgo,
considerado capital para la ciencia, no sélo por
el propio Otzi, sino también por las armas y
utensilios encontrados a su alrededor, asi como
la ropa con que se protegia de la intemperie en
aquellas gélidas altitudes. Todo ello esta
expuesto desde 1998 en el Museo Arqueoldgico
del Tirol del Sur, en Bolzano, junto al cuerpo
momificado de Otzi.

Como la hora de visita
reservada para el
museo era las cuatro,
tuvieron tiempo
suficiente para comery
pasear tranquilamente
un poco por el centro
histérico de la ciudad:
el Duomo o Catedral y !

la vecina plaza de
Walther (asi llamada en
honor a Walther von

Musico callejero (sosias de "el
tio Caserilla")

der Vogelweide, el poeta germanico mas
importante de la Edad Media). Plaza principal y
concurrida, con una estatua del propio poeta en
medio, rodeada por una fuente con pilén y
escalinatas en las que muchos turistas solian
buscar asiento para descansar. Fue ahi donde
descubrieron a un doble, a un sosias del afiorado
rapsoda local, el tio Caserilla: a un redivivo
Doroteo Martin del Pino haciendo lo que él supo
hacer siempre de manera ejemplar, amenizar
con su arte a la concurrencia. En este caso,
ataviado al modo tirolés, cantando canciones del
folclore de ese pintoresco Tirol del Sur,



acompanado de un instrumento musical extrafio
en nuestros dias, un dulcémele antiguo,
manejado con una maestria asombrosa. A parte
de una armoénica y una mesa al lado repleta de
cencerros de distintos tamafios que hacia sonar
de cuando en cuando para armonizar diferentes
tonalidades de su canto.

En esta provincia auténoma de Bolzano, una
mayoria habla la lengua alemana (74%), sin
embargo, en la capital, este porcentaje se
invierte y el 70% de hablantes lo hacen en
italiano, el 29% en aleman y un 1% en ladino.
Sugestionado por el extraordinario parecido de
aquel artista callejero con el tio Caserilla,
imaginaba que era éste, el propio Doroteo, quien
cantaba en una lengua fordnea (bajo el
pseudonimo tirolés de Klaus Walter), la
peripecia ancestral de una joven campesina que
-mientras amontonaba heno en la ladera de una
peligrosa pendiente cubierta de flores
silvestres- a cada golpe de bieldo suspiraba por
el regreso del joven amigo que habia partido
pefas arriba a cazar ibices o cabras salvajes de
los Alpes, en unas cumbres tan altas que no atin6
luego a bajar de alli para regresar a su aldea. Tal
autenticidad emanaba de ese artista al oirlo
cantar aquellas canciones populares tirolesas
que la gente hacia cola para depositar
agradecida su moneda de reconocimiento hacia
un arte tan singular

Ese 19 de septiembre, jueves, volviendo otra vez
al refugio del que habian partido, el matrimonio
aleman, Helmut y Erika Simon, informaba de su
hallazgo al duefo del establecimiento, quien a
su vez activé el protocolo para dar parte a las
autoridades competentes de ambos lados de la
frontera. Al dia siguiente, viernes, un
helicoptero austriaco aterrizaba en el paso de
Hauslabjoch transportando a un equipo de
rescate que procedi6 sin demora a realizar su
trabajo, tratando de extraer lo antes posible el
cadaver de entre los hielos, pues amenazaba mal
tiempo y querian terminar pronto. Si bien, esas
prisas resultarian perjudiciales a la larga, pues
uno de los operarios dané de forma irreparable

con un martillo mecanico la cadera y el muslo
izquierdos del cuerpo congelado. Como el
tiempo empeoraba por momentos, la operaciéon
de rescate hubo de ser suspendida. Si bien, en
esa misma jornada, un gendarme encontraba en
las inmediaciones un hacha de aspecto primitivo
que deposito en la gendarmeria de Solden.

El dia 23, lunes, patdlogos forenses de Innsbruck
mostraban ante las cdmaras de la television
austriaca los resultados obtenidos en la
operacion del rescate oficial del cuerpo
encontrado. Después, un helicéptero trasladaba
el cuerpo a Vert, en el valle de Otztal. Alli fue
colocado en un atadd para trasladarlo a
Innsbruck. De camino, hicieron una parada en
Solden para recoger el hacha. El martes 24, el
cuerpo era examinado por el profesor de
Prehistoria e Historia temprana, Konrad
Spindler, quien aval6 de inmediato la antigiiedad
e importancia del descubrimiento. Mientras,
una multitud de reporteros comenzaba a invadir
la Universidad. Llamadas de todo el mundo
paralizaban las lineas telefénicas. Esa misma
noche, la momia fue trasladada a una camara
frigorifica del Instituto anatémico forense. Al dia
siguiente, en el yacimiento, se descubria un
carcaj con catorce flechas, aunque sélo dos de
ellas se hallaban disponibles para su uso. El
jueves 26, comenzaba a repetirse el nombre de
Otzi y el viernes, 27, los rumores de que el
yacimiento no se encontraba en suelo austriaco,
sino italiano.

El lunes 30 de septiembre, se iniciaban
conversaciones entre los dos gobiernos sobre
diferentes cuestiones a resolver: delimitar la
linea fronteriza con precisidn, designar el lugar
pararestaurar la momia, crear de un instituto de
investigacién (el posterior Instituto de
Investigacion de Prehistoria Alpina), asi como
finalizar las excavaciones arqueoldgicas todavia
pendientes, etc. Ademads, el conjunto de
hallazgos relacionados con este hombre del
glaciar seria protegido como monumento
preeminente.
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Al fin, el miércoles 2 de octubre, de mutuo
acuerdo, se determinaba que los restos de Otzi
se encontraban en territorio italiano. Sin
embargo, durante un periodo inicial de tres
afios, ampliado después hasta 1998, Ila
Universidad de Innsbruck se encargaria de
conservar la momia glaciar y de llevar a cabo un
estudio exhaustivo del programa de
investigaciones. En total, mdas de sesenta
equipos de investigaciéon participaron en el
Programa de investigaciéon de la Universidad de
Innsbruck. La momia permaneci6 en una
camara de refrigeracion en el Instituto de
Anatomia durante mas de seis afios. Alli se
mantuvo fria y humeda, conservada en un
envoltorio de multicapas: un pafio quirdrgico
estéril, una capa de hielo picado, lonas de
plastico, bolsas de hielo, filmes de plastico
transparentes...

El 16 de enero de 1998, Otzi y las armas y
utensilios que portaba en el momento de su
fallecimiento, bajo estrictas medidas de
seguridad, fueron trasladados desde el Instituto
de Anatomia de la Universidad de Innsbruck
hasta el recién constituido Museo de
Arqueologia del Tirol del Sur, en Bolzano. Este
habia sido finalmente el lugar elegido por las
autoridades como descanso postrero para Otzi:
un edificio historico protegido, sede de un
antiguo banco, situado en los limites del casco
antiguo con la parte moderna, un lugar, en
definitiva, adecuado y digno para un inquilino
tan relevante.

Solemnemente, el 28 de marzo, se inauguraba
este museo. Su pieza central, instalada en la
primera planta, una cdmara con refrigeracién de
alta tecnologia en la que, a través de una
pequefia ventana blindada, se podia observar a
Otzi sin ldminas protectoras ni envoltorios de
hielo picado, sino en un ambiente concentrado y
respetuoso, como en un velatorio. En diciembre
de 2003, esa imagen de igli se veria mas
reforzada aiin con nuevos paneles de hielo en las
paredes, nueva iluminacién y nuevos aparatos
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de medicién para mantener una humedad
optima.

Sin embargo, un nuevo hallazgo, en junio de
2001, alteraria aquella paz inmutable. Durante
una revisién rutinaria -otra mas- del cuerpo
momificado, descubrieron, gracias a unas
simples radiografias, la punta de una flecha de
silex en el hombro izquierdo. Resultaba
incomprensible no haberla advertido hasta
entonces, pero asi fue. Esa flecha le habia
seccionado la arteria subclavia y provocado la
muerte por hemorragia. Otzi habia muerto
violentamente, sorprendido por alguien que lo
habia atacado por la espalda, disparandole la
flecha desde una distancia aproximada de unos
treinta metros, ya que de haber estado mas
cerca la flecha lo hubiera atravesado. Otzi
pasaba a convertirse en el primer caso de
asesinato no resuelto de la Humanidad.

Tiempo después, en julio
de 2010, el Instituto de
Investigaciéon de Momias
de la Academia de
Ciencias (EURAC), en
Bolzano, conseguia aislar
el genoma nuclear de
Otzi. A partir de ese

momento, comenzaba la

d e Otzi — reconstruccion a

decodificacion su -
tamano real

material genético.

Ademas, desde marzo de 2011, creada para
conmemorar el 20 aniversario de su
descubrimiento, se presentaba una exposicion
especial, cuya principal atraccion era una
reconstruccion a tamafio real mostrando el
aspecto fisico de Otzi. Desde entonces, la momia
glaciar 'y  su reconstruida
tecnolégicamente conviven en el Museo
Arqueoldgico de Bolzano, junto con aquellas
armas y utensilios que lo acompafiaron durante
su suefo milenario. Y todavia hoy lo
acompafian: un hacha con un mango terminado
en horquilla para encastrar bien la hoja de

cobre, la cual aparece ademas fijada con resina

imagen

de abedul y atada con correas de cuero. Un



cuchillo de pedernal con mango de fresno. Un
carcaj con catorce flechas, aunque s6lo dos listas
para ser utilizadas. Un arco inacabado, mas alto
que el mismo Otzi, elaborado en madera de tejo.
Un gorro redondo, como un casco, hecho con
piel de oso pardo, con sus cintas de cuero
correspondientes para sujetarlo bajo la barbilla.
Chaleco y calzas de piel de cabra y taparrabos de
cuero. Zapatos impermeables para andar por la
nieve y el hielo, confeccionados con piel de oso
en la planta del pie y con piel de ciervo en las
partes exteriores, laterales y frontal, con una
masa interior de hierba seca apelmazada que
protegia el pie por dentro del zapato a modo de
aislante, funcionando como un rudimentario
calcetin o protector. Una capa (o especie de
sobretodo vegetal) tejida sobre una base de
cuero para protegerse de la nieve. Un trozo de
hongo yesquero y wun pedernal, lo que
demostraba el conocimiento y control del uso
del fuego incluso en lugares inhdspitos.

Por otro lado, una mencién aparte para los
tatuajes conservados en su cuerpo. Una serie de
rayas y puntos realizados con carbén y
organizados en 19 grupos diferentes, hasta
completar 59 tatuajes, no todos visibles a simple
vista. A éstos, habia que afadir dos cruces, una
en la rodilla derecha y otra en el tobillo
izquierdo. Posiblemente estos tatuajes fueron
aplicados con fines terapéuticos, ya que todos
habian sido punzados sobre articulaciones
afectadas por la artritis.

Desde su descubrimiento, los restos de Otzi
fueron sometidos a todo tipo de andlisis e
investigaciones. Y los resultados aportaron

informacién sobre su ascendencia, su dieta (lo

El matrimonio Hermann, Barbara y Wolfgang

que comi6é 2 o incluso 8 horas antes de ser
abatido), sus herramientas y sus armas, su
forma de vida, sus enfermedades o su genoma.

Esa misma tarde, en Stulles, ya en el interior de
aquella casa reformada por sus anfitriones, con
una minuciosidad acorde con la que los
cientificos habian aplicado para desvelar los
enigmas y pormenores contenidos en aquel
cuerpo rescatado de las nieves, Wolfgang y
Barbara Herrmann enumeraban ante sus
invitados las dificultades y trabas afrontadas
para la reforma de aquella casa aislada en la
montafia, construida cerca de un torrente que se
precipitaba en cascada desde las cumbres hacia
lo mas hondo de aquellos valles profundos. Una
casa, por otra parte, bastante modesta, casi una
cabafia, cuyos moradores finales habian sido un
padre campesino acompafiado de una hija
soltera que lo asisti6 hasta sus ultimos dias. Tras
la muerte del padre, ella se quedo sola, viviendo
al amparo de Dios en aquella casa hasta la edad
de 88 afos. Esta mujer se llamaba Anna Nock y
también habia muerto hacia ya varios anos.
Desde entonces la casa habia permanecido
deshabitada. Ahora, delante de ellos, esta casa
era presentada como un resultado actual del
momento presente, pero con una voluntad de
perpetuidad, en ese proceso de realizacién no
concluido todavia, pues una parte remitia al
pasado, sin duda: las vigas vistas, las puertas con
sus herrajes originales, las paredes y los techos
revestidos de madera, al igual que los tabiques
de division interior o el esqueleto escudlido de
la escalera... Todo esto se habia respetado y
permanecia a la vista tal cual. Otra parte sin
embargo habia renacido proyectada hacia el
futuro, por ejemplo, en materia de aislamiento y
cimentacion, pues en este sentido la casa habia
sido remozada de arriba abajo, aunque se
presentara sin apenas variacién respecto a su
aspecto anterior, como renacida por arte de
magia y expuesta de nuevo a los caprichosos
pliegues del tiempo y sus vaivenes. Estas lineas
que recorrian pasado y futuro guardaban desde
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luego un hilo de continuidad que en esa reunion
de amigos se contraia o se dilataba segln las
razones expuestas por los anfitriones a la hora
de explicarlo, porque resumia el pasado y
establecia una proyeccion légica hacia el futuro.
Se trataba de un nuevo comienzo o quizas mas
bien un recomenzar hacia una vida ya
transitada: el pasado de la casa se actualizaba
gracias a esa restauracion. Pero al mismo tiempo
se instalaba mds nitidamente en ese pasado, en
lo dejado atras, como si alguien lo sepultara y lo
removiera a la vez en una Unica accién. Porque
no se trataba sélo de reformar aquella casa,
segun ellos, sino de conservar fielmente cuanto
rescatable existia en ella: el horno para calentar
lavivienda y hacer el pan, la escalera, el fogén de
lefia para cocinar, las ventanas con sus pernios y
sus fallebas, la terraza sin barandilla que
resultaba un peligro, aunque Barbara lo negara
y lo rebatiera con un argumento irrefutable: la
sefiora Nock habia vivido en aquellas
condiciones casi 90 afnos y jamdas le habia
ocurrido nada malo ni con la terraza ni con la
escalera. Solo si se aceptaba esta premisa inicial
podia entenderse la filosofia que subyacia en ese
modo de vida. Un modo elegido
voluntariamente, afrontado con la misma
determinacién, con la misma disciplina que
antes habian empleado para acreditar méritos
en su ascenso social: él, ya jubilado como alto
directivo, dentro del sector energético, en una
empresa integrada en el mayor emporio
empresarial aleman, y ella, médico anestesista
con horario reducido, a punto de jubilarse
también. Grandes deportistas ambos, sin hijos,
aficionados a esquiar y a largas caminatas por
las montanas. Asi tropezaron con aquella casa
abandonada de la familia Nock. Una casa que,
pese al fuerte desembolso invertido en su
reforma, ni era de su propiedad ni lo seria nunca,

Este palomito viene
buscando su palomar,
porque en esta casa vive
su palomita torcaz.
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pues esta casa, por carecer de herederos, habia
acabado en manos de Caritas. Con ellos habian
firmado un contrato de usufructo vitalicio. Una
casa, en principio, pensada s6lo para vacaciones
y algunos fines de semana, pero que, poco a
poco, habia ido ganando protagonismo en sus
vidas, hasta convertirse en una necesidad y,
siempre que podian, acudian alli, como una
alternativa austera a su vivienda habitual en
Icking, zona residencial cercana a Munich.

Se hallaban sentados en torno a una especie de
mesa camilla, aunque -en sentido literal- no se
trataba de una mesa camilla. Barbara y Wolfgang
ocupaban los laterales y ellos permanecian
sentados frente a una ventana por la que se
vislumbraban hondos valles, moteados por las
sombras de algunas nubes pasajeras, hacia los
que se precipitaba imponente el agua helada de
los glaciares. El agua, pese a la alteracion
aparente de sus estados, guarda siempre su
memoria y, en aquella precipitaciéon, arrastraba
destellos de recuerdos congelados. Quizas por
esto, o simplemente por la disposicién que
ocupaban los intervinientes en la escena (cuatro
personas en torno a una mesa dispuesta junto a
una ventana), entré en esa suerte de cuarta
dimension que suponen los recuerdos y, sentado
de nuevo junto a un amigo de entonces, animaba
a Doroteo Caserilla a recitar sus composiciones
y a refrescar sus recuerdos. Su amigo y él se
habian presentado, como siempre, con una
bandejita de pasteles (no se les ocurria la
posibilidad de otro obsequio), en casa del tio
Caserilla. Doroteo, sentado a la derecha de una
ventana desde la que se veia el antiguo convento
en ruinas de unos frailes capuchinos, buscaba
con sus ojos de ciego a Benilda y, como cuando
eran jovenes, le recitaba:

Y Benilda, una vez mas, como cuando eran
jovenes, sonreia complacida.

Javier Gomez Recuero



CRITICAS LITERARIAS

UN LINAJE DE LOS MONTES DE TOLEDO

Un titulo que puede
parecer exagerado si no
conocemos el contenido

CINCO SIGLOS DE UN LINAJE DE LOS de las lineas que vienen
MONTES DE TOLEDO

MEMORIA HISTORICA DE LOS
MARTIN DE EUGENIO

a continuacién. En
2023, Luis Valero de
Bernabé y Martin de
Eugenio publicé Ila
S monumental obra
Memoria histérica de los
Martin de Eugenio. Cinco siglos de un linaje de
los Montes de Toledo (1504-2023), en cuyas
paginas el especialista en heraldica da cuenta de
las fuentes localizadas para dar a conocer los
origenes del apellido Martin de Eugenio en las
tierras donde ejercieron su dominio: Cebolla,
Puebla Nueva, San Martin de Montalbdan,
Villarejo y Navalmoral, entre otros.

(rsoq’ 2077

Dr. Luis Valero de Bernabé v Martin de Eugenio

Margués de Casa Real

Es probable que el origen del apellido en estas
tierras proceda de un hidalgo, tal vez de origen
gallego, que en el siglo XVI vino a “prestar sus
servicios” a Fernando Alvarez de Toledo, Conde
de Oropesa y sefior de Cebolla, villa en la que se
vino a avecindar el primer Martin de Eugenio.
Valero de Bernabé va desgranando las diversas
ramas de este tronco comuin que se fueron
extendiendo por el territorio citado.
Probablemente, la rama actual de los Martin de
Eugenio llegé a Navalmoral con Maria Martin de
Eugenio Garcia (1615-1648), nacida y residente
en Cebolla, gracias a su matrimonio con el
doctor en leyes, Juan de la Torre GOémez de
Cristébal, nacido en Navalmoral. A partir de
1637 residiran en la villa citada y seran
enterrados en la capilla del Santo Rosario de la
Iglesia Parroquial.

A lo largo de las paginas del citado volumen
vamos conociendo los diferentes enlaces que los
Martin de Eugenio establecen a lo largo de los
siglos. Por aqui pasan los Renilla, Ibafez,
Agliero, Prieto, Pérez de Vargas, Sanchez-Mora,
Loaysa, Arroyo, Mufioz de la Torre, Sanchez-
Recuero, Palomeque, Gullén, Pita, Castillo o
Sanchez de  Huete. Vamos
conocimiento del devenir de la villa y comarca a
través de los ojos del autor desde el punto de
vista politico (guerras carlistas, invasion
francesa, levantamiento de los vecinos contra la
recaudacion de impuestos o guerra civil), o
sociales (numero de habitantes, agricultura,
ganaderia o industria).

teniendo

El personaje que mas directamente podemos
relacionar en la actualidad con la villa de Los
Navalmorales es el bisabuelo del autor del libro,
[sidoro Martin de Eugenio y Pérez de Vargas
(1856-1916), que nacié en el n? 3 de la plaza de
la Iglesia, que ahora lleva su nombre. Estudio
Derecho en Madrid, fue diputado provincial y
también alcalde de Los Navalmorales, entre
1903 y 1911. Durante su mandato ofreci6 a la
parroquia la imagen del Cristo Crucificado que
mas tarde pasd a la Residencia Tomas Costa.
Tuvo actitudes de apoyo y comprension para los
vecinos que carecian de recursos. Estuvo casado
con Juliana Camacho Sanchez-Mora, con la que
vivid en la casa citada mas arriba, en cuya puerta
estdn grabadas en piedra sus caras.

Luis Valero de Bernabé es colaborador habitual
de larevista Forja (n2s 41, 42, 43, 44, 45, 46). En
sus articulos ha ido desgranando su relacién con
los familiares que residian en los Navalmorales.
A esos textos nos remitimos para completar la
informacién ahora aportada.

Marivi Navas

46



TO(le)DO CON VERSOS

A

El 9 de diciembre de 2025, en la Biblioteca
Municipal de Los Navamorales, tuvo lugar la
presentacion del libro TO(le)DO CON VERSOS,
Editorial Cuarto Centenario, de Isidoro Moreno
Sanchez, con la asistencia del Alcalde, concejales,
miembros del Taller de Lectura, vecinos,
familiares y amigos del autor. Present6 el acto
Arturo  Marqués, bibliotecario de Los
Navalmorales, y lo coordiné Maria Victoria Navas.
Jests Bermejo hizo una exposicién detallada de
sus impresiones acerca del libro. Después, Isidoro
fue dando a conocer de forma amena su libro:
proyect6 imagenes de Toledo, conté algunos
pormenores de su elaboracién, relat6 algunas
anécdotas y leyéd algunos poemas. También
participaron en la lectura de poesias Paloma
Nevado, Flor Illdn, Inmaculada Escalonilla y
Lourdes Sanchez, del Taller del Lectura; asi como
Maria Victoria Navas y Jesus Bermejo. Por ultimo,
el publico intervino haciendo preguntas vy
agradeciendo los itinerarios que el libro propone
y en los cuales han tenido la oportunidad de
participar.

Isidoro Moreno Sanchez (1954) nacié en Tierra
Toledo de Los Navalmorales. En casos anteriores
presenté al autor desde el punto de vista
biografico y bibliografico (Forja 45). Asi que me
parece que los asistentes de hoy a este acto ya
deben conocer la trayectoria de Isidoro.

A todo lo ya citado en ocasiones anteriores, hay
que anadir que recibi6 el Olivo de Plata en
septiembre de 2024, premio que le concedio
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el Ayuntamiento de Los Navalmorales. Y que es
miembro de la Asociacién Fotografica de Toledo.

También entonces mencionamos el interés de
Isidoro Moreno por Toledo y la publicacién que
tenia en el horno sobre dicho tema. Nunca nos
imaginamos que seria una obra de tan gran
envergadura como la que tenemos hoy sobre la
mesa.

Antes de nada, quiero mencionar que esta
publicacién llega a nosotros después de haber
tenido varias presentaciones en diferentes
lugares: en la Feria del Libro de Madrid, en junio
de 2025 (donde comparti6 la caseta del Cuarto
Centenario con Rafael Cabanillas, escritor muy
conocido por los miembros del Taller de Lectura).

Ademas, durante el mes de octubre ha presentado
el volumen en la Feria del Libro de Toledo; en el
Club de Lectura de Azutan y en Festival del Cine y
la Palabra de Toledo (CiBRA (a cargo del director
de la Real Academia de Bellas Artes y Ciencias
Histéricas de Toledo, con la asistencia de la
Teniente de Alcalde y concejala de Cultura y
Patrimonio del Ayuntamiento de Toledo y con el
apoyo de poetas, artistas y cantautores, como
Alfredo Copeiro.

En el mes de noviembre, por ultimo, en Madrid, se
ha dado a conocer la obra en la Biblioteca Eugenio
Trias. Por otro lado, con base en algunas de las
rutas que propone el libro por Toledo, Isidoro
Moreno ya ha dirigido dos de ellas. Ademas, el
volumen ha merecido una resefia de Javier Ruiz en
La Razén Castilla-La Mancha (26 de octubre
2025). Y nuestro escritor ha realizado varias
entrevistas en algunas emisoras.

Quiero con todo esto decir que TO(le)DO CON
VERSOS llega hoy a nosotros con un recorrido
previo de presentaciones de prestigio.

Lo que solo hace que agradezcamos que este
ilustre paisano tenga el gusto de dar a conocer a
los suyos lo que va publicando. Y con tan buena

mano. L
Marivi Navas



Unas palabras sobre TO(le)DO CON VERSOS

TO(le)DO CON VERSOS es un libro apasionante y
osado, que acaba de publicar la editorial Cuarto
Centenario, en el que su autor, Isid(o)ro Moreno ha
logrado, con su poder, fundir poesias, caminos y
fotografias y hacer con ellos un libro radiante, bien
documentado y extraordinariamente editado.

TO(le)DO CON VERSOS es un libro que tiene dos
partes. En la primera, su autor nos presenta una
seleccién de textos de “las poetas y los poetas que
Toledo”, ordenados
cronoldgicamente desde el siglo XI hasta el XXI,

sofiaron y suefian

comentados con precision bibliografica y valorados
con alma de poeta. Son sesenta poemas
seleccionados “con la osadia que solo el amor es
capaz de desatar”, como dice Isidoro Moreno en la
presentacion, acompafiados de sendas fotografias
que dialogan con los textos, los interpelan,
intensifican su contenido y subliman su belleza
formal.

TO(le) DO
CON VERSOS

Rutas nocturnas guladas por la poesia de los siglos X1 a

En la segunda parte, Isidoro Moreno nos propone
siete rutas nocturnas guiadas por los poemas que
constituyen la primera parte. Son rutas intramuros y
extramuros de la ciudad, en las que se sefala la
duracion aproximada, se enumeran los hitos mas
destacados referidos a diferentes etapas historicas,
se seleccionan los poemas mas acordes con los
lugares visitados y se expone informacién
complementaria muy atinada. Sirva de ejemplo la
Ruta 4, “Entre versos por los miradores del Valle:
desde el Puente de Alcantara hasta el Puente de san
Martin”, cuatro km. de senda que permiten
contemplar la vista nocturna mas bonita del mundo
segun la JCCB (Oficina de Congresos y Convenciones
de Japon), acompanados de versos del Cantar del mio
Cid, de Maria Antonia Ricas y de Beatriz Villacafias.

TO(le)DO CON VERSOS lleva mucho trabajo por
detras, mucho tiempo, muchas lecturas, muchas
fotografias. Y un conocimiento profundo de la
ciudad, de su diversidad y de su complejidad. Un
libro que ha requerido una intensa investigacion,
como asi lo atestiguan sus mas de 280 referencias
bibliograficas, sus notas y sus indices. Mucha
investigacion, si, pero también mucho amor por la
ciudad. Y por la poesia. Y por la fotografia.

De entre todos los poemas, quiero destacar dos,
quiza por su gracia y su sencillez, o por su hechizo y
ternura. Asi sucede con el titulado Zocodover, de
Pedro Garfias (1901-1967), un poeta de Ila
generacion del 27 que simboliza el exilio espafol en
Méjico. “Investigando la poesia del exilio, me he
enamorado de la de Garfias”, me dijo Isidoro en julio.
He aqui el comienzo del poema:

Plaza de Zocodover

agil como una paloma
sobre la enconada piedra
de Toledo, vieja copa
desbordante

de negro zumo de horas.

También Romancillo sefardi, de Isabel Escudero
(1944-2017), una escritora de nuestro tiempo, quiza
menos conocida que su compafiero Agustin Garcia
Calvo, “una poeta muy sugerente y singular”, segin
palabras de Isidoro. Asi empieza el romancillo:

Iba la nifia Rajel

—carita de mazapan-

por el zoco de Toledo.
ijQuién la pudiera comprar!
Asi la miraba el moro
-ojillos de gavilan-

As{ la miraba el moro

de la sombra del zaguan.

Debemos darle las gracias a Isidoro, por entregarnos
este libro tan sublime, tan bien editado y con unas
fotografias tan excelentes. También por venir al
pueblo a presentarselo a los amigos y paisanos de
Los Navalmorales.

En fin, lo dicho, enhorabuena por tu libro y muchas
gracias, Isidoro.

Jesus Bermejo

48



HISTORIA

AQUILINO RUIZ FERNANDEZ
Un referente social, cultural y humano en Los Navalmorales

A menudo, cuando
tratamos de conocer un
lugar, recurrimos
primero a las cifras
estadisticas y buscamos
sus datos demograficos
(poblacién total,
distribucién por edad y
sexo, tasa de natalidad,
mortalidad y migracion);
sus datos econdmicos

(sectores productivos

predominantes, la tasa
de empleo y desempleo, el tipo de ocupaciones
mas frecuentes, las empresas registradas y su
tamafo); los datos sociales y de bienestar
(servicios disponibles, infraestructuras basicas,
asociaciones y participaciéon ciudadana); o sus
datos culturales y de ocio (equipamiento cultural,
grado de conservacion del patrimonio histdrico y
natural). Sin embargo, aunque esta informacion es
valiosa y necesaria para obtener una vision
general, ofrece una mirada algo fria y distante. Los
numeros nos hablan de estructuras, pero no de
emociones; describen realidades, pero no las
vivencias que las sostienen. La realidad de un
pueblo estd plasmada en sus datos cuantitativos,
sin duda, pero también hay que tener en cuenta
que estd lleno de vida, de sentimientos y de
historias que no quedan siempre bien reflejadas
en los datos numéricos oficiales.

Aquilino Ruiz Ferndndez

Para conocer de verdad un lugar y a sus
habitantes es necesario ir mas alla de las cifras.
Hay que adentrarse en su cultura popular, en sus
costumbres diarias, en las historias que se
comparten y en las formas de expresién que
construyen su identidad. Porque la verdadera
alma de un pueblo se encuentra en su gente, en sus
pensamientos, en sus inquietudes y en la forma en
que viven y transforman su presente.

Por eso, para comprender la manera de pensar,
sentir y actuar de los habitantes de Los
Navalmorales, no hay mejor camino que mirar
hacia lo que su gente ha creado: canciones,
cuentos, obras de teatro, dichos y tantas otras
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expresiones. En ellas se refleja quiénes somos y
cémo fuimos. La cultura popular nos ha dejado un
valioso testimonio que funciona como una
ventana abierta al pasado, una invitacién a
asomarnos a como se hablaba, se pensaba y se
vivia en el pueblo hace ya muchos afios.

Explorar hoy toda esa produccién nos permite
entender mejor nuestro presente y valorar lo que
hemos sido, para asi seguir construyendo lo que
seremos. Entre esas manifestaciones de la
creatividad popular encontramos obras de
personas anoénimas que forman parte esencial de
ese legado comun. Y a veces, la vida tiene esas
hermosas casualidades que nos ponen ante estas
creaciones humildes que son capaces de
enseflarnos mucho mas de lo que imaginabamos.

Yo habia oido muchas veces hablar de mi
bisabuelo, Aquilino Ruiz Fernandez. Mis abuelos,
mis padres y mis tios siempre contaban que era un
hombre muy ocurrente, con una gran imaginacién,
que escribia dichos y pequenas obritas de teatro
que luego recitaba a los vecinos para hacer mas
amenas las largas noches de invierno, al calor de
la lumbre. Con el tiempo, mi curiosidad, un poco
por deformacion profesional, otro poco por
interés familiar y, sobre todo, por el deseo de
comprender mejor como se vivia antes en el
pueblo, fue creciendo y me llevo a investigar cada
vez mas sobre él. Siempre me parecié una lastima
no poder leer nada de lo que habia escrito porque,
seglin contaban, tenfa un gran talento para el
humor y la palabra. Pero ya se sabe, entre
limpiezas, cambios y mudanzas, muchos papeles
acaban desapareciendo. A veces, sin darnos
cuenta, tiramos cosas que nos parecen sin
importancia o aprovechamos el reverso de una
hoja vieja para anotar algo “urgente”, sin imaginar
el valor que podria tener lo que habia escrito en la
otra cara. Otras veces, simplemente, los papeles
antiguos terminan sirviendo para encender la
lumbre. Y asi, los escritos de mi bisabuelo se
fueron perdiendo entre los quehaceres
importantes de casa, desvaneciéndose poco a
poco de la memoria familiar hasta quedar solo en
el recuerdo de quienes lo conocieron
directamente. Principalmente, en la memoria de
su nieto, Angel Ruiz Mufioz, gracias a cuya
admirable capacidad para recordar he podido



acercarme mejor a la figura de mi bisabuelo y a su
pequefio pero valioso legado literario y social.

Pues bien, el pasado verano, haciendo limpieza en
el troje, me topé con unavieja caja de madera llena
de trastos. Entre ellos, aparecié un cuaderno muy
viejo, forrado con una hoja amarillenta del
periddico ABC de mediados del siglo pasado. Me
llamé la atencion enseguida. Lo abri con cuidado y
encontré un texto, redactado a mano con una
caligrafia preciosa, que contaba lo que parecia ser
una historia cOmica ambientada en Los
Navalmorales. Al final del texto, la firma no dejaba
lugar a dudas: Aquilino Ruiz, escrito en 1935. Por
fin habia encontrado una de esas obras de las que
tanto habia oido hablar. Y pensé que seria bonito
compartirla con todos vosotros, para que
pudiéramos recordar juntos cémo se vivia, se
hablaba y se pensaba en aquellos tiempos en
nuestro pueblo. Gracias a la revista Forja, que
tanto hace por mantener viva la memoria
colectiva de Los Navalmorales, hoy tenemos la
fortuna de poder reencontrarnos con esta
pequefia joya de nuestro pasado.

;{Qué habia en ese cuaderno?

Encabezando el texto se podia leer: Trisca de las
mujeres: Maria, Petra y Cristina, una especie de
sainete costumbrista en verso, una pieza teatral
breve, de tono cdmico y ambiente popular, que
retrataba con mucha gracia y desenfado la vida
cotidiana de los habitantes del pueblo en la
primera mitad del siglo XX. A través de los
didlogos en verso de tres mujeres, el autor ofrece
una mirada viva, irénica y critica sobre las
costumbres rurales, los conflictos domésticos, las
rivalidades vecinales y las aspiraciones sociales de
la época.

El sainete, como obra teatral corta y humoristica,
retrata situaciones cotidianas protagonizadas por
gente del pueblo. Con un tono fresco e irénico, ha
servido a lo largo de los siglos como un espejo de
la sociedad espafiola, mostrando con simpatia sus
virtudes y defectos. En Trisca de las mujeres:
Maria, Petra y Cristina los temas que se tratan
giran en torno a las costumbres locales, los
enredos amorosos, los conflictos familiares y las
pequefias miserias cotidianas. En él aparecen
referencias a personajes populares: vecinas
chismosas, labradores, criadas, jornaleros o
tenderos, cuya forma de hablar reproduce los
dialectos y jergas propias de nuestro pueblo,
aportando al relato autenticidad y sabor local. Los
espacios escénicos en los que se desarrolla la obra
son igualmente reconocibles: la casa, la taberna, la

calle o la plaza del pueblo, lugares donde se
desenvuelve la vida comun y donde se cruzan las
voces, las risas y las tensiones del vecindario.

En cuanto a su estructura y estilo, esta obra consta
de un solo acto, con una trama sencilla pero viva,
y estd escrita en versos octosilabos con rima
asonante, aunque con algunos matices propios de
la métrica mas popular, ajustando el estilo a las
formas naturales del habla local, lo que le da un
ritmo narrativo y una musicalidad mucho mas
cercana y divertida. De estilo es costumbrista y
humoristico, muestra la realidad social desde la
observacion de lo cotidiano y satirico o parodico,
al burlarse de los defectos y pretensiones de los
personajes.

Lo verdaderamente llamativo de esta obra es que
fue escrita por un hombre sin estudios, como era
normal en aquella época, pero con una gran
capacidad para observar, imaginar y contar.
Resulta admirable ver cémo Aquilino Ruiz
Fernandez fue capaz de dar forma a esta pieza con
estructura, ritmo y gracia, manejando el verso y el
humor con total naturalidad. Esa frescura, lejos de
restarle valor, le aporta autenticidad, mostrando
el teatro nacido del pueblo, hecho con las palabras,
los giros y las ocurrencias de la gente sencilla, que
sabe reirse de si misma y retratar su propia vida
con ingenio y simpatia.

Algunos datos del autor

Aquilino Ruiz Ferndndez y Casimira Morales del Pino

Aquilino Ruiz Fernandez (4 de enero de 1872 - 3
de abril de 1955) naci6 y vivié siempre en Los
Navalmorales, donde dejé una profunda huella en
la vida social, cultural y laboral del municipio.
Estuvo casado con Casimira Morales del Pino y fue
padre de tres hijos: David, Antonio y Patrocinio.
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Huérfano desde muy joven, se abrié camino con
esfuerzo y teson. En sus primeros afios trabajé
como recadero en la casa donde servian sus
hermanas, ganandose apenas la comida. Mas
adelante empez6 a obtener sus primeros jornales
en el campo, especialmente en la rafia del Buey y
la dehesa Boyal, terrenos comunales que el
ayuntamiento habia repartido en pequefias
parcelas entre los vecinos mas necesitados. Alli se
dedico a roturar el monte y convertirlo en tierra
de labor. Durante esta etapa, su mayoral, a la luz
del candil, le ensefié a leer y escribir, aprendizaje
que marcaria su curiosidad intelectual y su afan
por la cultura popular.

En 1887, inici6 su oficio de panadero junto al tio
Sebastian, el Tahonero, hasta que, ya en los
primeros afios del siglo XX, logr6 establecer su
propia panaderia en la calle Concepcidn, a la altura
del actual nimero 28 (junto a lo que hoy es
Correos). Desde entonces, el pan de Aquilino se
convirtié en un referente de calidad y tradiciéon
artesanal en el pueblo.

Trabaj6 codo con codo con su hijo David, su hija
Patrocinio y su nieto Angel, que siendo atn un
nifio ya se afanaba en el oficio. Su otro hijo,
Antonio, abrié su propia panaderia en Tierra de
Toledo, contribuyendo a consolidar una auténtica
saga familiar panadera. Durante la Guerra Civil,
Aquilino mantuvo en pie la panaderia junto a su
mujer, su nuera Efigenia Mufioz, su hija Patrocinio
y su nieto Angel, mientras sus dos hijos varones
servian en el frente. Al terminar la contienda,
quedaron establecidas dos panaderias familiares:
la de David Ruiz Morales y la de Antonio Ruiz
Morales, germen de una tradicién que seguirian
los hijos de estos: Angel y José Ruiz Mufioz y Juan
Antonio Ruiz Garrido y que aun perdura. Hoy,
varios de sus descendientes contintian el legado
en panaderias como el Horno Tia Pepa (calle
Soledad) y Panaderia Masada (calle Hernan
Cortés), prueba viva de la herencia que Aquilino
dej6 en su pueblo.

El trabajo de panadero en aquellos tiempos era
muy duro y exigente. En la tahona no habia reloj, y
el ritmo lo marcaba la fermentacion natural del
pan. Aquilino jamas utilizé otro fermento que la
masa madre y solia repetir un dicho que resumia
su compromiso con el oficio: “El panadero nunca
debe dormir en la cama, sino al lado de la artesa,
cuidando la masa”. Durante esas largas noches en
vela, entre el olor del pan y el calor del horno,
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aprovechaba el tiempo para escribir y reflexionar
sobre la vida del pueblo. De esas horas nacieron
sus pequefias obras y escritos -como el que aqui
presentamos-, que luego se interpretaban en las
tabernas 'y lugares publicos durante la
Nochebuena, como parte de las celebraciones
populares para pedir el aguinaldo. Estas
composiciones no solo animaban las fiestas, sino
que fortalecian el espiritu comunitario y la
identidad local.

Aquilino fue mucho mas en su pueblo que el
panadero. Era un hombre comunicativo, alegre y
profundamente sociable. Le gustaba conversar
con todos, compartir anécdotas y participar
activamente en la vida cotidiana del municipio.
Era habitual verlo organizando meriendas,
reuniones o tertulias en las tabernas, donde risas,
historias, dichos y rumores tejian la crénica viva
de Los Navalmorales. También era un gran
animador de la vida local y todos los afios
encabezaba la peregrinaciéon a Guadalupe, un viaje
festivo y devocional que hacia parada en El
Campillo de la Jara, donde sus vecinos celebraban
con un dia festivo la llegada de los
navalmoralefios. También, en sus viajes a otros
pueblos, especialmente a La Puebla de Montalban,
tierra literaria y cuna de Fernando de Rojas, autor
de La Celestina, entré en contacto con la tradicion
cultural y literaria de la zona. Aquellas
experiencias enriquecieron su pensamiento y
sirvieron de inspiracion para el estilo de sus
escritos.

Aquilino Ruiz Fernandez fue, sin duda, una
importante figura en la historia social y cultural de
Los Navalmorales. Su vida sencilla, su amor por el
trabajo, su compromiso con los demas y su
espiritu alegre y participativo hicieron de él un
ejemplo de esfuerzo, solidaridad y cultura
popular. Gracias a su legado, Los Navalmorales

Aquilino Ruiz (primero por la izda.) de fiesta con sus amigos en alguna
taberna de Los Navalmorales

conserva no solo una tradiciébn panadera
centenaria, sino también el recuerdo vivo de un
hombre que supo dar sabor, alma y vida a su
pueblo. Ejemplo de ello es esta pequefia obra
teatral suya que aqui presentamos:



TRISCA DE LAS MUJERES: MARIA, PETRA Y CRISTINA

Aquilino Ruiz, Los Navalmorales, 1931

Empieza Maria

Una mujer de este pueblo
no diré cémo se llama
para que no puedan decir
si es fulana ni mengana.

Apenas Dios amanece

se la oye por la ventana
regafiar con su marido

que todos los dias hay jarana.

Vamos, levanta moreno

que bastante has roncado ya
para que bajes al Rollo

a ver si tienen jornal.

Que bien sabes que tu hija
de boda esta convid4,

y tenemos que vestirla
como una princesa real.

Ya quisieras parecerte

a tu vecinito Juan

que a la primera chimenea
que se le ve de arrancar.

Ya habra encendido la lumbre
y habra ido por agua al cafio
y la sartén de las migas

ya las estara tostando.

El pobre se levantd
y se fue por el jornal
y se le dio a su mujer
pero sin faltarla na.

Ella le coge diciendo

que vaya una ruchala

de tres cochinas pesetas
que poco puede comprar.

Y el pobre la contesta,
aunque con mucho trabajo,
que tenga un poco paciencia
hasta que saque el destajo.

Ella dice con coraje,
maldiciendo al demonio:
iQuién me mandaria a mi
el contraer matrimonio!

Sino hubiera sido por el majuelo
y por el cacho de casa,

a ti te digo mochuelo

que esta tfa no se casa.

El se sienta alli a la lumbre,
abajando un poco el morro.

Mientras tanto ella cocina
unas sopas con morros.

Almuerza el pobre las sopas
y se marcha a trabajar.
Lleva consigo una manta,

el azadén y el morral.

La merienda ya se sabe
que, para no variar,

un puiado de bellotas
para comerlas con el pan.

Apenas sale el marido

se mete en la habitacién

a donde duerme su hija

que es donde esta su ilusion.

Vamos, levanta hija mia,
como una moza divina,
que tenemos el almuerzo
preparado en la cocina.

Tenemos una sartén
de torreznos y pringas
y un jarro de vino tinto
para poderlas pasar.

Entonces dijo la madre
Cuando estaban almorzando:
Si supieras, hija mia,

lo que estoy yo pensando.

Me voy a echar a la calle
Con el pafiuelo tirao.
Pero salgo muy dispuesta
a engafiar al mas pintao.

Se fue en casa de su ama
donde estuvo de cria:
Sefiorita de mi vida

me encuentro muy apura.

Hoy es un dia en mi casa
que no tengo para pan.

Y se limpiaba los ojos
como haciendo por llorar.

La sefiorita es muy buena

y por sacarla de apuros

se ha echado mano al bolsillo
y la planté cinco duros.

Sefiorita de mi alma
¢Con qué se lo pagaré?
Y decia por lo bajo

ya tengo para el jersé.

Sali6 corriendo a la calle

y se marchd sin tardanza
por la carretera abajo
al comercio La Esperanza.

Para comprar un jersé
que muy bonitos los tiene
porque ya saben el gusto
del sefior Angel Jiménez.

Alli se compré el jersé,
compré medias y zapatos
y, ademas, también llevd
para la cabeza un manto.

Todo lo quedé a deber,
a nadie le pagd nada.
Porque esta bella sujeta
para todo tiene mafia.

Llegé el dia de 1a boda

y se cumpli6 su promesa.
Bajé su hija al salén

lo mismo que una marquesa.

La madre baj6 a la boda

con las demas mujeres.

Para asistir a la mesa

y hacer los demds quehaceres.

Apenas han almorzado
sono el piano tocar

y se fueron las parejas
hacia el sal6n a bailar.

La dice a una compafiera:
as6mate aqui al salén
para que veas a mi hija
como baila el charleston.

Ese que baila con ella,

;Le ves a ese mocetén?

Pues sabras que ese es su novio
El hijo de Vicentén.

Mi hija hace una gran boda.
Tiene una gran posicion.
Yo te lo voy a explicar

para que me des la razén.

Tienen un par de mulitas,
un poco tierra en la Rafia,
olivas en las Caleras

y dos rozas en la Solana.

Y me han dicho a mi,

que asi lo dice la ley,

que los van a escriturar

la tierra en la Rafna del

Buey. 52



Sale su compaiiera Petra

.Y consiente t marido
que vista con tanto esmero
y que tenga tanto lujo

la hija de un jornalero?

Tengo envidia a la mujer
que tenéis estos maridos,
ahora te voy yo a contar
un poquito de este mio.

Ya pronto va a hacer un afio
para el dia del Sefior,

no se me puede olvidar,
iPero qué dia me dio!

La primera por la tarde,
vino pronto de segar

y apenas entrd en la casa
de que la vio jalbega.

Segun venia con los chismes
fue y se paro en el portal,
en una silla la manta,

en otra silla el morral.

En otra se sent6 él

a ponerse a descalzar,

la tierra de las andalias

la esparramé en el portal.

Si tendra mala prosapia,

el grandisimo animal,

habia yo comprado a mi hija
por cierto, unas alpargatas.

Dios mio de que las vio,

ya se armo la zaragata,

a mi me dio una tollina,
como tiene por costumbre,
y cogio6 las alpargatas

y las emboc6 en la lumbre.

Luego se fue hacia mi hija
y la agarré sin consuelo
y en mitad de la cocina
me la tiré contra el suelo.

Y después que la dejo
se levant6 el alma mia
y se tuvo que ir llorando

a acostarse en casa de mi tia.

Me dice que le dé perras
que se tiene que afeitar

y no pienses que le puedo
para salir darle solo un real.
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Porque si encuentra las perras
para qué quiera yo mas.

Un dia que las conté

me peg6 una bofeta.

Tengo que darle un pufiado

y lo tengo que hacer siempre,
porque si no lo hago asi
pongo en peligro los dientes.

Pues cuando sale de ronda,
yo no me puedo acostar.
Tengo que estarle esperando
en una silla senta.

Y antes que llame a la puerta
tengo que estar preparada

y cuando llegue al batiente
hacer charrabis con chas.

Pues si doy tiempo a que llame
ya me puedo preparar.

Que una noche que lo hice

y me pego tres bofetds.

Te digo, amiga Maria,
que estoy pasando lo mio.
iQuién me mandaria a mi
casarme con este tio!

Voy a seguirte contando
todo lo que me pasé
por ser dia sefialado
aquel dia del Sefor.

Acudi6 bastante tarde

y se acosto en la cocina,
Que no se acuesta conmigo
la noche que hay tremolina.

Se levanté y se vistio

y se fue a buscar la tarja
y asi con mucho coraje
se la meti6 entre la faja.

Y se sali6 hacia la calle

y me dijo: yo te aseguro
que por la cara que tengo
hoy me gasto cinco duros.

Fue y se cobré cinco duros

y se bajo hacia la fuente

a empezar la filomena

con las copas de aguardiente.

No sé con quién se junto,
ni quién fue su compafiero.
El se fue al Pucherillo

a jugar con los herreros.

Le ganaron diez cajillas
y treinta o cuarenta medios,

y luego a tomar café
se fueron al Bar Correos.

Acudio cerca de las diez,
pero iba muy borracho

y de los cinco chules

pues ya no llevaba un cuarto.

Pero no pienses que ya

se acabo la tragedia,

que dice que de tos modos
hay que ir a la comedia.

Me manda por las entradas
que él ya no tiene dinero,
que las compre de butaca
que no quiere gallinero.

Le dije: no tengo cuartos
;Como las voy a comprar?
Si estaba yo esperandito
el que fuera a cobrar.

iMuchacha! Como un demonio
se fue a por azadén,

y a golpazos en el cofre

hasta que me le escarcho.

Toda la ropa por el suelo
la cogid y la esparramd,
hasta el sombrero de boda
le cogid y le pated.

Ya no tuve mas remedio,
al ver como se ponia,
que decirle: vimonos
ala comedia enseguida.

Yo me compré las entradas
y las compré de butaca,
pues si son de gallinero

de un estacazo me mata.

Entramos en el teatro

y nos fuimos a sentar
orilla de unas sefioritas,
él no las podia dejar.

Levantaron el telén

para empezar a trabajar.
Cuando empez6 la comedia
él empez6 a vomitar.

Le echaron fuera a la calle
para que no interrumpiera,
que alli no le consentian
con aquella borrachera.

Y de que se vio en la calle
con aquella filomena,
a acabarse de apafiar
se subid a La Guindalera.



Ya se acabé la comedia
y yo a mi casa me fui.
Alli esperar y esperar
y el borracho sin venir.

Ya le siento las pisadas,

en la casa se metid

y se me enrosco en la cama
con alpargatas y t6.

Apenas se habia echado
cuando empezdé a vomitar.
iCoOmo me puso la cama!
No te puedes figurar.

Cuando fueron a llamarle,
uno de los compafieros,

le dijo que iba a hacer lunes
lo mismo que un zapatero.

Yo me fui sin almorzar,

pero iba echando lumbre

que iba a arrancar algarrobas
nada menos que a Las Cumbres.

Cuando vine por la noche
tenia otra melopea,

pues estuvo todo el dia
metido en La Guindalera.

Me dijo: ves a pagar

el vino que me he bebido,
alli te lo pediran,

no sé las copas que han sido.

Lo tuve que ir a pagar

y entre tabaco y bebida
ni una perra me quedo
de mi jornal de aquel dfa.

No penséis que es cosa de guasa,
pero si se muriera este tio,
tenemos que hacer un baile

en el Salén de Farraguas.

Sale otra compaiiera que se
llama Cristina

Mujer estoy escuchando
toda la conversacion.

No te dé envidia de esta
porque esta es un pendoén.

Ya te ha dicho que su yerno,
es ese del tio Vicentdn,

y que va a hacer buena boda,
que tiene gran posicion.

El par de mulas que tiene
que son un par de pencos,
pronto se las quitaran
porque no paga los plazos.

Pues las tierras de la Rafa
son dos fanegas de tierra,
como no esta entrecolao
no lleva mas que ajunjeras.

Las tierras de la Solana,

puede que haya un par de peazos,

pero son dos cachos de rozas
que no tienen mas que olmazos.

El olivar de Las Caleras,

que segin a mi me han dicho,
no tiene cuatro aceitunas
porque estan comidas del bicho.

La tierra de la Rafa el Buey,
de eso no puede hacer cuenta,
porque es del ayuntamiento

y tiene que pagar renta.

Pues si hablamos de su hija,

la ropa que lleva puesta,

te apuesto todo lo que quieras,
que la debe en los comercios.
Porque esta es una tramposa,
una borracha, una guarra

y también una golosa.

Debe en tiendas y comercios,
y debe en panaderias,

y también en las tabernas,
hasta en salchicherias.

Debe una arroba de chorizos
en casa de uno que mata

y media arroba morcillas
debe también en otra casa.

Dos lomos en una tienda,

un jamon en ca un tendero,
y a todos los va engafiando,
que va a vender el majuelo.

También debe cinco duros

de churros y de bufiuelos,

que algin dia la mujer

la va a enganchar de los pelos.

Debe vino blanco y tinto

a todos los de la fuente,

y en casa de José Carrizo,
dos botellas de aguardiente.

Esta sale a todos los sitios
donde venden la bebida.
Treinta cuartillos de vino
debe a Dolores, la Pia.

La Nochebuena pasada
por esto de jeteria,
debe también cinco duros

en cada confiteria.

De cuando mataba cerdos,
en casa del Tio Aquilino,
debe también dos jamones
y dos hojas de tocino.

Debe veinticuatro duros

en casa de un panadero

y en otra panaderia

también tiene un buen tarjero.

No te quiero contar mas,
porque esto es una historia,
porque esta es una tia

que tiene muchas memorias.

Pues si te digo de novios
ha tenido mas de mil.

El primer novio que tuvo
fue uno de San Martin.

Habl6 con dos de Santa Ana
y con tres de Retamoso,
con cuatro de Torrecilla
y con cinco de Espinoso.

No pienses que ya es bastante
con los de estos pueblecillos,
que también tuvo catorce
novios de Navalucillos.

Habl6 con uno de Galvez,
de esos que traian la patata,
y porque la vio con otro
por poquito la mata.

Pues también en Navahermosa
tuvo novios a montones

de los que habia en la cércel,
porque esta estuvo en prisiones.

Estuvo por ir a la trena

por quitar aceitunas,
porque a esta la cogen todas
y no la suelta ninguna.

Pues aqui en Navalmorales,
en las cosas de los novios,

a esta tia la comparo

con aquel Don Juan Tenorio.

Hablé con un albaiiil

y en la primera jugarreta
le ha quitado la ploma

el aciche y la paleta.

Tuvo un novio comerciante

y le hizo que la llevara

una pieza de elefante

para hacerse unas 54
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Hablé con un hortelano

y para el Dia del Cristo

le sacd peras, manzanas

y tomates para hacer pisto.

Tuvo un novio panadero,

y el hombre era un pobrecillo,
y le sac6 una canasta

de cochambre y cortaillos.

Tiraba mucho de artistas,
también tuvo un novio herrero
y la regalé unas trébedes
y dos cucharas de hierro.

Ha tenido mala sombra

para los enamorados,

pues sabras que esta milonga
tuvo seis novios casados.

Por cierto, que sus mujeres,
una que es muy veterana,
la dio una buena azotea

un lunes por la mafiana
por estar con su marido
toda la noche ala ventana.

Y luego quiso casarse

con el pobre Robustiano,
que le tiene al pobrecito
COMO un carnero serrano.

Sale Maria

No me digas esas cosas
que estoy ya que no te veo,
que te cojo y te amanojo
y te arrastro y te pateo.
Cristina

iAnda de ahi pregoneral!
y segun dice mi madre,
tu no fuiste la primera.
Maria

iPero Dios!

De la boda de tu madre
tu ya comiste el arroz.

Cristina

iPor Jesucristo divino!
Y til de moza tuviste

un nifio sietemesino.
Maria

Anda y desata el lio
que armaste el otro dia
en la solana El Egio.

Cristina

Y ta deshaz el infierno
que armaste el otro dia
alla por Madrid moderno.

Maria

Tienes muy mala ralea,
ya me dijo a mi mi madre
que llamaban a tu abuela
la tia Farata bailes.

Cristina

Y a mi me ha dicho la mia
que tu abuela, que tu madre,
que tu hermana, que tu tia

y que toa tu ralea

vais toas de mala idea.

Maria

.Y el verano que estuviste
con tu marido de atera?
Que todos los trillaores

te llamaban la torera.

Cristina

Y cuando fuimos al rio
que nos bafiemos las dos,
tu te bafiaste en cueros
sin ponerte bafador.

Maria

Anda de ahi sombra negra
que tu tuviste la culpa
de la muerte de tu suegra.

Cristina

Siyo soy la sombra negra

tu corazo6n sera mas negro,
que bien sabes que decian
que tratabas con tu suegro

Maria (agarrandola del cuello)
Ya no puedo aguantar mas
De tos modos te espeazo.

Cristina

Suéltame de las orejas,

que me rompes los pendientes,
que te pego un pufietazo

que te deshago los dientes.

Petra (sale corriendo)

Muchachas desagamos
que viene la autoridad.
Aqui viene el policia

y también un concejal.

Maria

Aunque vengan los civiles
yo no la he de soltar.

Esta tfa no se sale

de aqui sin arrepelar.

Agéarrala del pescuezo
y la quitas el pafiuelo,
y yo saco las tijeras

y la cortamos el pelo.

Petra

No la cortemos el pelo

que va a parecer un muchacho
y sila ven por la calle

la van a dar un cantazo.

Y si acaso se lo cortas,

no se lo cortes ahora,

que se lo corte el barbero
Alo garson que es la moda.

Caminan todas juntas diciendo

Ya nos hicimos amigas,
no queremos regafar.
Queremos el aguinaldo,
si ustedes le pueden dar.

Ahora de todas las faltas

a todos perdén pedimos.
Sabran ustedes que el autor
ha sido mi tio Aquilino.

'En la transcripcion de esta obra se ha procurado mantener fielmente el estilo original del autor, respetando su manera de escribir, las palabras
propias de Los Navalmorales y las expresiones tal y como él las dejoé plasmadas. Se ha querido asi conservar la autenticidad de su voz y el sabor
genuino de la tradicion popular, aun cuando ello haya supuesto, en algunos casos, apartarse de las normas ortograficas y gramaticales actuales.

Jaime Hormigos Ruiz
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LA CASA DEL MARQUES DE MALPICA EN NAVALMORAL DE PUSA

Detras de las casas, como de las personas, hay
siempre una historia. La historia de quienes las
mandaron construir y de aquellos por los que
fueron pasando.

Esta vez vamos a contar la historia de una casa,
la de la calle Maestro Serrano, que corresponde
hoy a los numeros 10, 11y 12, en la calle que
anteriormente se llamdé Manzanares.

El interés por esa casa surgidé porque la misma
fue propiedad del marqués de Malpica durante
varias décadas. Pero, a raiz de investigar al
respecto, hemos descubierto por orden de
quién se construyd, el motivo por el que se
construyé, y como fue adquirida, anos mas
tarde, por el marqués. Esta es su historia.

Hacia el aho 1790 llegd a Navalmoral de Pusa
don Martin Martinez Moreno para ocupar el
cargo de cura propio de la villa y su anejo, la
alqueria de Santa Ana de Pusa.

Sabemos por el
gedgrafo don José
Cornide quien, al
describir su viaje de
Talavera a Toledo,
relata que se desvio
hacia Navalmoral de
Pusa para visitarle,
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El gedgrafo y viajero José Cornide

que don Martin habia
estado ya de cura
propio en tres parroquias antes de llegar a
Navalmoral, a donde accedid procedente de la
parroquia de La Guardia. También nos informa
que recibia una renta anual de 30.000 reales,
una importante cantidad para la época.

En su cuaderno de viaje describe el puebloy la
iglesia, donde ensalza la labor que don Martin,
su amigo, desarrollaba por lo bien adecentado
que tenia el templo. Decia asi:

“ [...] Sus casas son
muy buenas, su
iglesia es grande de 3
naves, muy adornada

HISTORIA
-l.)l-.'l. ;}'ll‘,-;'R'l'IRII)W “
DEL SANTONINO i
DE LA GUARDIA, 1!
de capillas y altares, A SRTRCUALISIEL DA 5%

de alos del

4

¥ Ing de otros

en que se han Documentos que ve guardan en ¢l Ar-
chive de la Iglesia Parroquial
de dicha Villa

esmerado su actual

POR EL DOCTOR DOGN MARTIN

Martines Morena , Carn Propio

cura, que a su mucha de ella,
QUIEN LA DEDICA
AL EXCELENTISIMO SENOR
ARZOBISPO DE TOLEDO. f

dencia une particular
inclinaciéon y genio
para cuanto puede

conducir al mayor | - l.1
gusto del Senor vy asi, ‘

las funciones de

CON LAS LICYNCIAS NECRAARIAK

Ea Madrid,, en Is Impeecta

Portada de la Historia del martirio del
santo Nifio de la Guardia, 1786

Navalmoral se

desempefian con no menos ostentacidon que en una
colegiata. Es verdad que tiene 8 eclesidsticos
patrimoniales, su sacristan organista y un par de
acoélitos, correspondiendo al nimero de ministros.
En primor y riqueza de los ornamentos, tiene un
terno (ornamento que se ponen los sacerdotes) que
pasa de 20.000 reales. Es célebre y frecuentado de
los pueblos circunvecinos. En un Santisimo Cristo
con la vocacién de Las Maravillas, que se
acomodaba en una capilla airosamente adornada.
Auxilia el ardiente celo del cura de Navalmoral un
convento de religiosos Capuchinos que con un
numero de 10 6 12 individuos ocupan la parte mas
alta del pueblo”.

Pero don Martin no se hizo célebre en
Navalmoral, la celebridad ya la traia de su
estancia como cura parroco de La Guardia,
pues alli habia escrito una versién de la historia
del Nifo de la Guardia, bajo el titulo Historia del
martirio del Santo Nino de La Guardia,
publicada en 1786 y dedicada al arzobispo de
Toledo, que por aquel entonces era el Cardenal
Lorenzana.

Su version de aquel asesinato de un nifo a
manos de judios, mas leyenda antisemita que
realidad, tuvo un gran éxito, pues se realizaron
varias ediciones, incluso, una de ellas se
publico casi un siglo después en 1866.
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Con los beneficios de la venta del libro y los
jugosos réditos que le reportaba el curato de
Navalmoral, don Martin invirtio parte de ellos en
la compra de una huertay la construccion de la
casa que nos ocupa, toda vez que en su
testamento deja claro que la construyd a sus
expensas. Al parecer la casa tenia como
destino que sirviera a la fabrica de la iglesia.

La fabrica de la iglesia la constituia una serie de
bienes que servian para el mantenimiento del
templo, asi como de sus ornamentos. Esas
riquezas provenian de lo que tenian que pagar
anualmente las diferentes cofradias vy
hermandades por la utilizacién del templo, asi
como las que llegaban por testamentos de los
fieles. A cargo de la administraciéon de los
bienes habia un mayordomo.

Murié don Martin Martinez en 1805, no sin antes
haber dejado hecho un testamento, en 1796, y
un codicilo en ese mismo afio de 1805. Ambos
documentos fueron depositados ante el alcalde
ordinario de lavilla.

Don Martin habia dejado la casay la huerta a la
fabrica de la iglesia parroquial, al mayordomo
de la fabrica, don Antonio Fernandez de
Gerénimo y a los albaceas nombrados por don
Martin —que no eran otros que don Isidro Lopez,
quien le sustituydé como cura propio de
Navalmoral de Pusa, al coadjutor de
Navalmoral de Toledo y a Nicolas Joaquin de
Soria, presbitero y teniente cura. Quisieron
estos ejecutar el testamento ante el alcalde
ordinario, don Antonio de la Pefa, y el
escribano, don Fernando Martin de Loaisa; si
bien este ultimo les advirtid que esos bienes
estaban incluidos en el Real Decreto de 21 de
agosto de 1795y sujetos a la Real Contribucién
del quince por ciento. Por todo ello habia que
tasar los bienes, para lo cual eligieron como
peritos a Fernando y Paulino de Morales,
vecinos de Navalmoral que aceptaron. El acta
del peritaje es el siguiente:
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“En la villa de Navalmoral de Pusa a once de
agosto de milochocientos seis, ante el sefior
don Alfonso de la Pefia alcalde ordinario de
la misma comparecieron Fernandoy Paulino
de Morales, maestros de albafileria de esta
vecindad, peritos nombrados para el
reconocimiento, justiprecio y tasa de las
fincas que a expensas del doctor don Martin
Martinez, cura propio que fue de la iglesia
parroquial de esta villa, se han construido
para dicha iglesia, su merced, ante mi, por el
infrascrito escribano se tomé juramento por
Dios nuestro Senory una senal de la Cruz en
forma de derecho, que los susodichos
hicieron bien y en cumplimiento de lo
mandado por su merced y de la obligacién
de mi oficio han pasado a ver, reconocer,
medir y justipreciar una casa nueva en la
poblacion de estavillay calle compuesta de
dos viviendas, una abajo y otra arriba; en la
de abajo su portal, despensa, cocina, salay
cinco dormitorios, patio con su pozo,
bodega, cuadra y pajar; y en la de arriba su
cocina, dos salas con sus alcobas, antesala
y dos cuartos dormitorios, la cual casa linda
por solano con otra de la viuda de Don
Francisco Manrique y otros consortes, por
abrego con la citada calle que desde las
fraguas sube a la plaza de los Toros, por
gallego con otra que va a la Cruz Verde, y por
cierzo con casa de don Manuel Fernandez de
la Torre, y habiéndolo efectuado con el
mayor cuidado, esmero y escrupulosidad,
hayan que en el dia vale, segun en el estado
en el que se haya dicha casa y las
circunstancias y ocurrencias del tiempo
presente la cantidad de veintidés mil
novecientos treinta reales y diecisiete
maravedis de velldn que es en lo que la tasan
y justiprecian. Asi mismo han pasado a
reconocer, medir y justipreciar las paredes
de un jardin o huerta que se haya a las
afueras de esta villa y sitio del Chaparral,
préximo a la huerta del Convento de los
padres Capuchinos de la misma, con su
noria y caseta para el hortelano y pajar o
cuadra, que linda por cierzo y solano con la
cerca de olivas de Luciano Gémez Téllez y
calleja del Chaparral, por abrego con ejido



de dicho Chaparraly por gallego con camino
que va a Navalucillos y habiendo hecho con
todo cuidadoy escrupulosidad que valen las
citadas paredes, casilla, pajar o cuadra y
noria, segun su actual estado, la cantidad de
ocho mil setecientos setenta y siete reales
de vellén en cuyas cantidades se tasan y
justiprecian las mencionadas fincas, sin
incluir en el jardin el valor de la tierra regadio
y arboles frutales, segun su inteligencia y
arte, y que todo lo que han dicho es la verdad
bajo el juramento que dejan hecho, enelque
se afirman y ratifican, siendo de edad,
Fernando de cincuenta y cuatro afnos y
Paulino de treinta, ambos poco mas o
menos [...] de lo que yo el escribano doy fe.
Fernando Martin de Loaysa”.

Una vez se realizd la tasacion de la casa y de la
huerta, el mayordomo de la Fabrica de la Iglesia
tuvo que satisfacer el quince por ciento de lo
tasado correspondiente a la contribucidn, toda
vez que no lo habia satisfecho con anterioridad.

La casa del Marqués de Malpica

Tras el pago ala Hacienda, se sacaron las fincas
a publica subasta por los albaceas vy
testamentarios el 21 de septiembre de 1806. Se
dieron quince dias en los bandos que se
repartieron por el municipio para que se
presentaran postores a la subasta, sin embargo,
quedd desierta.

Se volvié a sacar a subasta el 19 de noviembre
de 1806; se publicaron cédulas en las que los
albaceas y testamentarios del difunto cura
hacian hincapié en la necesidad de la venta por
lo poco util que era para la Fabrica de la Iglesia.

A los pocos dias, el 26 de noviembre se
presentd postura por la casa a cargo de la
duquesa de Aridn, marquesa viuda de Malpica,
como tutoray curadora del excelentisimo sefior
margués de Malpica y Mancera, su hijo, por
medio de don Pedro Rodriguez del Castillo,
abogado de los Reales Consejos como
administrador general de ese estado.

La postura fue presentada por la cantidad en
que se habia peritado, es decir, por los veintidos
mil novecientos treinta reales y diecisiete
maravedis, pagados en vales reales. La postura
fue aceptaday se propuso fecha para el remate.

Es interesante conocer que el marqués pago la
casa con “vales reales”, que era lo que
podiamos llamar “papel del Estado”. Este
entregaba los vales, la Hacienda Real los
pagaba en efectivo a los albaceas y el marqués
pagaria al reino el coste de la casa en veinte
anos, a un interés que iba del tres al cuatro por
ciento. Una forma facil de pago donde la
Hacienda Real, a modo de banco, adelantaba el
dinero como si de una hipoteca se tratara.

Posteriormente se realizaron las
correspondientes diligencias para el remate; es
decir, volver a sacar publicaciones por si
alguien estuviera interesado en rematar al alza
la puja que hizo el marqués. Eso se llevé a cabo
en las Casas Consistoriales, eldia 7 de enero de
1807, ante el entonces alcalde ordinario
Luciano Gémez Téllez. Al no presentarse
ninguna mejora en el remate se dio por
finalizado el procedimiento de subasta y
adjudicado el inmueble al marqués de Malpica.
Firmaron como testigos Don José Antonio
Palomeque, Félix Sanchez Mora e Hilario de
Murga.

El 9 de septiembre de 1808, se realiza la
escritura ante don Antonio Fernandez de
Gerdénimo, entonces alcalde ordinario y, a su
vez, —daba la casualidad- de que también era el
mayordomo de la Fabrica de la Iglesia
parroquial. 58



Al final, a la Fdbrica Parroquial no llegé todo el
dinero que pago el marqués por la casa pues,
una vez canjeados los vales reales, se tuvieron
que descontar los gastos ocasionados por la
subasta: el peritaje, las publicaciones, gastos
de desplazamientos, etc.

Por don Fermin Caballero sabemos los motivos
por los que el marqués quiso adquirir la casa;
asi como unas obras que realizdé en la misma,
por lo que cambid la distribucion interior; y que
estaba arrendada. Don Fermin, que era oficial
de contaduria del marqués, describia asi en
1825 la casa de Navalmoral:

Plano de Navalmoral de Pusa, realizado sobre 1825
por don Fermin Caballero. Con el niimero 12 aparece
la casa del marqués

“Habiendo manifestado el Administrador del
Estado que convenia tener en Navalmoral una
Casa para encerrar los granos y semillas del
dozavo, se comproé esta en 1808 a lafabricade
la iglesia parroquial.

Como no ha tenido efecto para el uso
propuesto, se halla arrendada en 539 reales.

FUENTE:

Esta en la calle de Manzanares, esquina a la
de la Cruz Verde, cerca de la plaza de los
Toros.

Tiene tres altos: el primero con 17 oficinas
concluidas; el segundo con 11 sin concluir ni
dar la ultima mano; y el tercero que llaman el
doblado, y son las trojes o graneros.

La fachada principal es regular y simétrica.
Tiene la puerta al medio, sobre ella un balcén,
y a los lados ocho ventanas con rejas. La
escalera es estrechay pobre; y la distribucion
del suelo cuadro no muy arreglada; siendo el
principal defecto, que el Unico balcén esté en
una antesala. Confina esta casa con la que
fue Hospederia de Capuchinos, antes de la
fundacion del Convento”.

En 1871, conocemos por el testamento del
entonces marqués de Malpica, Don Joaquin
Fernandez de Cérdoba y Pacheco, que aquella
casa en Navalmoral de Pusa, que habia
adquirido su abuela, la duquesa de Aridn, en
nombre de su padre, el marqués de Malpica,
por ser este alln menor de edad, seguia todavia
perteneciendo al marquesado, casi setenta
anos después.

Tras su muerte, los bienes del ultimo gran
marqueés no pasaron como mayorazgo a su hijo
primogénito, sino que fueron repartidos entre
los muchos hijos que tuvo. Aunque sin
confirmar documentalmente, es muy probable
que la casa la heredara Nicolas, el hijo menor,
que hered¢ las propiedades de San Martin —el
palacioy lastierrasy olivares que estaban fuera
de la dehesa de Valdepusa-, quien
posiblemente la vendiera, ahoraya si, a vecinos
de Los Navalmorales, pero esa ya es otra
historia.

Arsenio Talavera Almendro

Archivo Histérico de la Nobleza. Signatura: ARION,C.33,D.163-164

Archivo Histérico de la Nobleza. Signatura: TORENO,C.17,D. 1-3

Jiménez de Gregorio, Fernando (1973): “Viajes del académico Don José Cornide a Talavera, Toledo y sus Montes (1789-1793)”, Anales

toledanos, n° 8, pp. 181-224.

59 Talavera Almendro, Arsenio (2016): El Estado de Valdepusa y Malpica. Sevilla: Ediciones Ende.



LAS PLAZAS DE MI PUEBLO

En Los Navalmorales tenemos 10 plazas. De algunas
de ellas guardo bonitos recuerdos de mi infancia.

La plaza de los seis Cafios. Quizas la mas popular
por celebrarse aqui las fiestas y otros eventos. Y por
supuesto, la fuente, la Unica que hay en el pueblo
“corriendo continuamente”. Dicen que, por los afios
30, arrancaron un cafio y desaparecid y un vecino, D.
Santiago Talavera, puso otro igual con su nombre
grabado. Esos cafios tan gastados por el paso del
tiempo y que alegran tanto a todo el que, en pleno
verano, se acerca a refrescarse con su agua tan
fresquita.

Antes las madres nos mandaban a por un botijo de
agua para cenar, mientras ellas ponian la mesa. Eso
nos decian. Por la tarde, al terminar las jornadas, los
hombres que trabajaban en las fraguas se iban a
sentar en el pilon y a refrescarse. En la plaza, todos
los veranos se hacian los titeres. Cuando venian los
cingaros, durante el dia paseaban por el pueblo
anunciando la actuacién de la gitana con la cabra que
hacia equilibrios encima de un taburete. Alli
acudiamos por la noche con nuestra silla y en la otra
mano, bien apretadita para no perderla, la peseta
que echabamos cuando pasaban con el platillo en el
intermedio. Era una noche
magica para todos los que
alli estdbamos...

La plaza del Carmen y al
lado la plaza de la
Constitucion, también
conocida como la plaza de
Correos, pues alli estaban
las oficinas y el buzén
donde ibamos a echar las
cartas.

En Semana Santa, la procesién del Jueves Santo se
detenia en la plaza para escuchar el sermén que un
sacerdote que venia de fuera echaba desde el balcon
de Correos. Cuando el sermén terminaba la
procesion seguia.

La plaza tenifa un pilon que
quitaron hace muchos anos.
Aunque la plaza ha sufrido
muchos cambios, su bonita
fuente sigue en su sitio. La
plaza estaba rodeada de los
tres mejores comercios del
pueblo. Venian de todos los
sitios a comprar aqui.
Estaba El Siglo del Sr
Eusebio, el del Sr. Nino
Cebeira, el del Sr. Pedro Mufioz...

La plaza de José Antonio Mora, también llamada la
plaza del Casino. Es una plaza pequefia, antes muy
concurrida, pues estaba el Casino y la Fonda. En el
casino, en sus afios de esplendor, se hacian fiestas de
mucho postin con grandes orquestas. Las muchachas
ibamos a ver entrar a las sefioras con vestidos largos.
Sélo podian entrar los socios. Eso ya es historia...

La plaza de San
Antonio, conocida
también como la plaza
del tio Lunes. Como
todas, esta plaza estaba
de tierra, pero la
arreglaron y pusieron
una fuente y un pequefio
estanque, pero el agua
pronto dej6 de correr.
Sembraron flores, los
tipicos  pericones, 'y
también unos preciosos
magnolios. Es una plaza muy bonita con una gran
farola en el centro.
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La plaza de la Concordia
también es conocida como
la plaza de Hermosilla o
plaza de las Gallinas, pues
un vecino abria la puerta
del corral y, a través de la
celosia, los nifos que
pasaban para la escuela se
acercaban a ver las gallinas
del tio Fabri. Es una plaza
pequeila, pero tiene mucho
encanto.

La plaza de Martin de Eugenio o plaza de la
Iglesia era un punto de encuentro para todas las
muchachas del pueblo. El sdbado de Gloria ibamos a
la iglesia con la lechera, a por el agua bendita, que
nos daban el cura y el tio Francisco, el sacristan. Con
ella y con una carrasquilla regdbamos los rincones
de la casa para que el demonio no entrara en ella. En
el agua también echaban chinas del rio y, cuando
habia nube, la tirdbamos a los tejados para que no
cayese ningun rayo. No se de dénde pensaria yo que
venia el agua bendita. Pero ese aflo me llevé una gran
desilusién cuando vi al tio Francisco cogerla de la
fuente que habia detras de la iglesia...

La plaza del
Embarcadero es una
plaza pequena donde hay
toda clase de plantas de
nuestro terreno y
también alguna “oliva”.
Ademads, tiene parte de
una maquina de vapor
muy antigua de la fabrica
de orujo. Es interesante
visitarla...

La plaza del Rollo es la que mas ha cambiado de
decoracion. En siglos pasados, en el centro de la
plaza estaba el rollo, que simbolizaba la conversion
de Navalmoral de Pusa en villa, -logrando asi cierta
autonomia del sefiorio de Valdepusa-, y que quiza
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también sirvié de picota.
Después lo quitaron vy
pusieron una pequefia
fuente, que ahora esta en la
Residencia de Mayores, y
pusieron una fuente grande
con un pilén redondo. Las
piedras de ese pilon sirven
de bancos en el parque. Mas
tarde la sustituyeron por las
piedras de wun antiguo
molino, que ahora se encuentran dénde estaba el
pilén del tio Ollero. Y, por ultimo, han sustituido las
piedras del molino y han vuelto a poner un rollo.
Hace afios, la plaza estaba de tierra, como todas, y alli
se hacia la pélvora...

La plaza de Espaiia o la plaza de la iglesia de
Tierra Toledo, donde hace muchos afos nos
juntdbamos los jévenes para ir a la misa de los
domingos a las siete de la mafiana. A la salida nos
queddbamos hablando alrededor de la fuente
haciendo planes para la tarde del domingo. Esta
plaza también tenia su pilon. Aqui se sigue
celebrando la fiesta de San Antonio.

Y por ultimo, hay una
pequefia plaza que
no tiene nombre.
Estd enfrente de la
Residencia  Tomas
Costa. Se la conoce
como el pilén del tio
Ollero porque alli habia un pilén redondo. Lo
quitaron y, en su lugar, pusieron las piedras de un
molino antiguo. Para mi, siempre sera la plaza de las
Monjas.

Flor Illan



El Rollo de Los Navalmorales

Fotografia del Rollo de Los Navalmorales tomada por el Conde de Cedillo
hacia 1917

Enelafio 2003, de comun acuerdo, nosotros dos,
Ramoén Lafuente y Jesus Bermejo, decidimos
conocer en profundidad la historia del Rollo de
Los Navalmorales. Asi que fuimos al Archivo
Histérico Municipal y, con el permiso de la

alcaldesa, Ménica Cortijo
—-que nos atendié con
eficacia y amabilidad-,
consultamos los legajos
correspondientes a
dicho asunto. Siempre
fuimos avanzando en

Bl SERURI0 DE VALDEPUSA Y LA
CONCTSION DE TN PRIV
VILLAZCO AL LUG E
NAVAIMORAL DE PUSA EX 1035

@ ' nuestro estudio con el

4 auxilio del libro del

Bl < historiador Antonio
D Palomeque, titulado EIl

Portada de El Sefiorio de ~ s
Valdepusa de A. Palomequel, Seriorio de Val dep usay lCl

1946 concesion de un privilegio
de villazgo al lugar de Navalmoral de Pusa en
1635. Esa ayuda fue impagable sobre todo en lo
referente a la construccion del Rollo.

Recuerdo que entresacamos literalmente del
parrafos
contrastarlos con lo encontrado en los legajos
del Archivo Municipal:

mismo  algunos tratando de

El uno de octubre de 1653... en las eras del
Espartal “se levantd e fix6 en el suelo una Horca
de tres palos en alto”, y cerca de ésta... “se fixé en
el suelo un Rollo de madera alto con sus garfios e
cuchillo” [...]. Pocos afios después de la ereccién
de este primer rollo de madera, se construy6 otro
de granito [..] en la plaza del Rollo... Hemos
podido ver un recibo del maestro de canteria
acusando la entrega de varias cantidades para su
confeccion del tres de septiembre de 1656 [...] y

n “Memorial de las personas que van haziendo
mandas para hacer la picota” de siete de marzo de
1659.
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Fragmento del legajo del Archivo Histérico Municipal de Los
Navalmorales2 sobre el levantamiento del Rollo, 1657

Hay quien suele tomar como sinénimos picota y
rollo, pero no siempre fue asi. Las picotas eran
lugares publicos de ajusticiamiento, con sus
garfios y sus cuchillos. Los rollos manifestaban
lalibertad jurisdiccional de las villas. En algunos
pueblos, los rollos sumaban ambas funciones,
pero parece ser que ese no fue el caso de
Navalmoral de Pusa, dado que el Rollo tuvo una
sola misién: ser simbolo de la libertad
jurisdiccional de la villa, una libertad otorgada
por cédula real que emancipaba a Navalmoral de
determinadas obligaciones respecto del sefiorio
de Valdepusa.

1

PALOMEQUE, Antonio: El Seriorio de Valdepusa y la concesion de un privilegio de villazgo al lugar de Navalmoral de Pusa en 1635. Madrid: Instituto Nacional

de Estudios Juridicos, 1943. Edicién facsimil, publicada en la Coleccién Vientos del Pueblo, n2 24, de 1a Mesa de Trabajo por Los Navalmorales, y patrocinada

por el Excmo. Ayuntamiento de Los Navalmorales, 2006.

2 Archivo Histérico Municipal de Los Navalmorales, Seccién 16, tomo 335.
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El Rollo estuvo en la plaza que lleva su nombre
desde 1665, afo en el que se erigid, al menos
hasta 1917. En El Sefiorio de Valdepusa, Antonio
Palomeque expone con claridad la decadencia
de estos simbolos a partir del absolutismo
borbénico (siglos XVIII y XIX):

Estos simbolos de autonomia municipal
comienzan a decaer, mas que con la aparicidn de
reformas humanitarias en la justicia, por la
anulacion politica de las villas y por la decadencia
de la vida municipal. Con el absolutismo
borbédnico los rollos comienzan a caer y muchos
son demolidos o trasladados, como el nuestro,
que pas6 [..] de la plaza del Rollo [..] a la
explanada que en las afueras de la villa se
extiende ante el convento de Capuchinos, hoy en
ruinass.

Nacido en 1908, Palomeque afirma en su libro
que “este rollo de piedra lo hemos conocido
todos los de mi generacidn y por sus gradas mas
de una vez hemos jugado de nifios”. Y Telesforo
Navas (n. 1912), en una conversacién que
mantuvimos con él, recordaba haber jugado
también de nifio en el citado Rollo, ubicado en la
plaza de su mismo nombre.

Hacia 1917, el Conde de Cedillo hizo una
fotografia de dicha plaza, que es todo un
documento de referencia. En ella se nos muestra
que el Rollo tenia garbo y, aunque de materiales
toscos, mostraba cierta galanura. En 2003,
basandose en la citada foto, uno de nosotros,
Ramoén Lafuente, hizo una proyeccién de las
posibles dimensiones del Rollo y concluyé que el
conjunto debi6 de tener 6,5 metros de alto: las
gradas medirian 1,40 m. de alto y la columna
(base, fuste y capitel) 5,10 m. En cuanto al
diametro del fuste, se dedujo que estaria entre
0,40 m. y 0,60 m. ya que no era uniforme su
grosor. Dichos datos casi concuerdan con los
anotados por Telesforo Navas, quien aseguraba
que tendria unos 7 metros de alto y que el
didmetro de la columna seria de 0,70 m.

4 oo —7

g @

Proyecciones de las posibles dimensiones del Rollo.
Ramon Lafuente, 2003

En el nimero 17 de la revista Forja, de Los
Navalmorales, publicado en otofio de 2008,
Francisco del Puerto escribié un articulo sobre
el Rollo antiguo y el nuevo. Comenzaba asi:

Acaba el Ayuntamiento de colocar una réplica
de lo que fue el rollo municipal que, como
simbolo de autonomia jurisdiccional de su
antigua dependencia del Sefiorio de Valdepusay
su conversion en villa, se exponia como atributo
juridico en sitio publico del término municipal.

En dicho articulo se nos da cuenta de que el 22
de marzo de 1917, el Conde de Cedillo
pronuncié una extensa y bien documentada
conferencia en el Ateneo de Madrid con el titulo
“Rollos y picotas en la provincia de Toledo”>, del
que entresacamos lo referido a Los
Navalmorales:

Navalmoral de Pusa parece haber sido fundado
en el siglo XIV por dependientes (sic) de los
Gémez de Toledo, que poseian el seiorio, y
dependid, desde su fundacidn, de San Martin de
Pusa.

3 PALOMEQUE, A.: El Sefiorio..., p. 54

4 Mesa de Trabajo por Los Navalmorales, 2008 https://www.losnavalmorales.com/mesa/pdf/Forjal7 web.pdf (pp.9-10).

5 https://old.ateneodemadrid.com/biblioteca digital/folletos/Folletos-0009.pdf
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Deseando recabar su libertad jurisdiccional,
sirvi6 al rey Felipe IV con 17000 reales [...] y,
para premiar el lugar, el monarca le hizo villa
por cédula de 21 de septiembre de 1653, segin
consta en el privilegio de villazgo, que se
conserva y he examinado en aquel Archivo
Municipal. En cumplimiento de la Real
Disposicién, el Juez de Comisién, Francisco
Navarrete, pas6 a Navalmoral en 12 de octubre
del mismo afo, hizo los nombramientos de
justicias, revisé los pesos y medidas, amojoné el
término y mandé levantar “un rollo y picota con
sus garfios y cuchillos”, ordenando que se
pusiera en sitio publico. El rollo se conserva
integroy estd en el centro de la plaza que llevaba
su nombre, hoy de la Constitucion. Es todo él de
piedra y de buena labor. Sobre una graderia de
cinco escalones se alza la toscana columna, en
cuyo capitel descansan un cuerpo curvilineo y
estriado y un laboreado apéndice, terminando
el conjunto en una cruz de hierro. En la columna
se lee esta inscripcion, indicadora de la fecha en
que se erigi6 el rollo: EN DOS DE JVLIO DE 1665
ANOS.

En algin momento indeterminado, siempre
posteriora 1917, el Rollo fue trasladado al Ejido.
Alli quedaria ubicado hasta 1931. Con la
proclamacién de la Il Republica, y aprovechando
la confusion inicial, es muy posible que el Rollo
fuera arramblado. En el parque municipal oimos
decir a varios abuelos, en el verano de 2003, que
algunos de los bancos de piedra que nos
rodeaban tal vez provendrian de las gradas del
Rollo, y que quizd otras habrian sido
incorporadas a algunas casas particulares.

Hay pueblos, como Espinoso del Rey, que tienen
la fortuna de conservar aun sus rollos,
atestiguando asi su antigua autonomia
jurisdiccional. Las circunstancias hicieron que
otros pueblos, entre ellos Los Navalmorales, los
perdieran en algin momento de su historia. La

suerte es que, en nuestro caso, queda el
testimonio documental del Archivo Histérico
Municipal y la fotografia del Rollo del Conde de
Cedillo.

Réplica del Rollo de Los Navalmorales, 2008

Esos testimonios permitieron, en 2008, la
colocaciéon de una réplica de lo que fue el Rollo
municipal en el sitio que este dejé cuando fue
trasladado al Ejido. Un Rollo que fue simbolo de
la conversion de Navalmoral de Pusa en villa y
que se expuso, desde 1665, como atributo
juridico en el sitio preferente de la plaza
principal del pueblo. Al unirse Navalmoral de
Toledo y Navalmoral de Pusa, en 1835, el Rollo
siguié siendo el santo y sefa del pueblo, el
simbolo de todos los vecinos en su lucha por la
emancipacion del sefiorio de Valdepusa.

Jesuis Bermejo
Ramon Lafuente

64



VILLAREJO DE MONTALBAN EN LA EDAD MODERNA. I

El sefiorio de Montalban, que aparece en la Edad
Media y pasara por distintas manos a lo largo de
estos siglos, desde los Templarios hasta
monarcas y miembros de la familia real
castellana, -ademas de ser en algunos
momentos posesion de figuras tan importantes
como don Alvaro de Luna o don Juan Pacheco-,
terminara a finales del siglo XV por ser posesion
de la rama menor de los Téllez Girén Pacheco,
del tercero de los hijos del mencionado don Juan
Pacheco.

Como tal sefnorio se mantendra bajo el dominio
de esta familia a lo largo de los siglos modernos
y hasta la desaparicién, en el siglo XIX, del
régimen sefiorial. Se trataba de un importante
territorio, en cuanto a extensién, recursos y
poblacién, de la actual provincia de Toledo.

Tal como vemos en el cuadro siguiente, se trata
de siete poblaciones con una extension total que
supera los 720 kilémetros cuadrados. Sus
limites, sin embargo, sufrieron algunos cambios
hasta llegar a fijarse definitivamente.

Asi, a finales del siglo XV, son dos los acuerdos
territoriales importantes que se dan. En 1485 se
llegard a un acuerdo con la ciudad de Toledo
para la fijacion de términos entre ambas
jurisdicciones. Y, en 1491, un nuevo acuerdo con
Jumela, ponia fin a los enfrentamientos por
cuestiones de pastos comunes.

Tradicionalmente Montalban y Jumela tenian
términos comunes, por lo que los vecinos de
Jumela tenian derecho al uso y disfrute de
pastos en Montalbdn, sin que ello hubiera dado
lugar a problemas importantes hasta 1461,
cuando Montalban pasé a manos de don Juan
Pacheco. Por esas fechas, ademas, Jumela fue
segregada de Montalban, yendo a caer en poder
de Pedro Suarez de Toledo, un segundén de la
casa de Oropesa. El problema era hacer el
deslinde de términos para que Jumela tuviera el
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suyo. Para ello se intent6 llegar a un acuerdo en
1472, pero sin resultados, por lo que los
pequenos incidentes entre ambas villas -robos
de ganado y cereal, principalmente-, se
sucedieron hasta que en 1483 don Alonso Téllez
prendi6 a seis vecinos de Jumela que se hallaban
en tierra de Montalban. Esto provocd la protesta
de Pedro Sudrez de Toledo ante los Reyes
Catdlicos, quienes enviaron una comision para
que conociera el problema. Sin embargo, no sera
hasta 1491 cuando don Alonso Téllez y Juan de
Ribera, el nuevo sefior de Jumela, lleguen a un
acuerdo definitivo.

Poblaciones y superficie del sefiorio

Poblaciones| Superficie| lum- | Altitud| Villazgo

2 de
(km%) | 1oia
del AL
T. .
LaPueblade| 1413 A2a 511 | Desdesu
Montalbin fundacion

Carpio de 114,1 f28 452 1737
Tajo

Mesezar 17,5 628 | 478 Lugar
San Pedro de 21 H28 567 Arexo
la Mata

Menasalbas 178,58 fad 02 1575
San Martin 133,1 f56 (59 Nilils]
de

Montalhin
Villarejo de fig,9 fi55 538 Lugar
Montalhan

Total 720,7

Sin embargo, el establecimiento de los limites
territoriales del sefiorio no termind con los
grandes acuerdos de 1485y 1491, sino que, por
el contrario, los problemas continuaron a lo
largo del siglo XVI. Asi, en 1530 se hizo un apeo
y mojonera entre don Alonso Téllez Girén y la
villa de la Puebla de Montalban, por un lado; y
Valdepusa y la villa de Malpica, por otro, de lo
cual conocemos el dato, pero no el documento. Y
en 1547 sabemos que se estaban librando varios
pleitos ante la Chancilleria de Valladolid entre el
Seflor de Montalban, por una parte, y el Conde
de Orgaz y la villa de Santa Olalla, porla otra, por
el deslinde de tierras en la zona de Cedena y los



aprovechamientos de pastos y rastrojos. Uno de
estos pleitos, relativo al aprovechamiento de
pastos de la dehesa del Allozar, que estaba en
tierras de Santa Olalla, finaliz6 en ese mismo afio
sin que sepamos el resultado; de otro de los
pleitos, referido a la dehesa de Montejo,
sabemos coOmo una comisidn, presidida por el
bachiller de Ayllon, regidor de la ciudad de
Toledo, fall6 a favor de Montalban, a pesar de
que la villa de Santa Olalla habia intentado
recusarle. Tres afios después, en 1550, parece
que se realiz6 el deslinde de términos. Aunque
no conocemos el contenido de estos pleitos,
todos ellos aparecen en una Relaciéon o
inventario simple de los papeles que se hallaron
en un cofre grande barreteado de yerro,
pertenecientes a este estado, realizada en abril
de 1621, en la que se recoge también la
existencia entonces de un cuaderno con el
deslinde de 1550. Todavia en 1617 sabemos de
la existencia de un “pleito de los Montes de
Toledo”, que afectaba a los términos de las
poblaciones de la Puebla de Montalban,
Menasalbas y Villarejo de Montalban, las cuales
corrieron con los salarios de un comisionado
encargado de resolver el conflicto.

Lamentablemente, al igual que en los casos
anteriores, se menciona el litigio, pero el
documento no entra en sus detalles.

A pesar de ello, lo cierto es que a mediados del
siglo XVI el sefiorio cuenta con unos perfiles
nitidos frente a los territorios que le rodean. Por
lo que a partir de ahora los problemas que van a
surgir son entre los sefiores y los concejos, como
consecuencia del proceso de apropiacién de
tierras que llevan a cabo los primeros, y también
entre los propios concejos del sefiorio —una vez
que la obtencion del villazgo independice a
algunas
todopoderoso concejo de la Puebla de
Montalban. Un ejemplo de ello lo vemos el 4 de
diciembre de 1581, cuando, en tiempos de don
Juan Pacheco, en cuyo nombre actia Diego

poblaciones del anteriormente

Hernandez de Hoyos, se levanta en la Puebla de
Montalban un documento sobre limites de San
Martin de Montalban y Villarejo de Montalban y

Situacion geogrdfica del sefiorio de Montalbdn
en la provincia de Toledo

montes del Robledo, Sotillo de la Prensa “y otras
cosas”. Actuan como testigos Juan de la Calle y
Juan de Pedrosa, vecinos de la villa. Con motivo
de ello el escribano don Diego Hernandez pide
copia autorizada de wuna ejecutoria de
Valladolid, que parece referirse a la sentencia de
22 de noviembre de 1581, que obligaba a hacer
los deslindes anteriores, atendiendo a la
peticién del Sefior de Montalban.

En todo caso, los limites que se establecen para
el territorio de cada poblacion en las
Relaciones... de Felipe Il son los que han llegado
anuestros dias, repartiéndose el territorio entre
siete poblaciones, de las que cuatro cuentan con
un término importante en cuanto a extension, al
superar todas ellas las once mil hectareas. Otra
cuestion es, como veremos, la calidad de estos
terrenos. Pero, en principio, una mayor
superficie se traduce en mayores posibilidades
de aprovechamientos agricolas y ganaderos.

Por otro lado, la unificacién de estas tierras en
manos de los templarios y la victoria cristiana
de las Navas de Tolosa en 1212, asi como la
construccion en 1214 de la villa y castillo de
Milagro por el arzobispo toledano don Rodrigo
Jiménez de Rada, hicieron que esta zona
quedara a salvo definitivamente de las razias
musulmanas, lo que permitié que en los afios
siguientes se produjera una reordenacion de la
distribucién de la poblacién. Estos cambios se
tradujeron en el abandono de los pequefios

66



poblamientos de Ronda y Melque y en la
paulatina decadencia de la villa de Montalban,
quizas en paralelo a su conversién en castillo, tal
como hoy lo conocemos. Por el contrario,
tomaron un nuevo impulso las tierras situadas
al norte del rio Tajo, que presentaban unas
mayores posibilidades agricolas. De esta forma,
siguiendo también la tradicién recogida en las
Relaciones... de Felipe Il sobre la fundacion de la
Puebla de Montalban por los vecinos de Ronda
—que buscaban un sitio mejor para huir de una
plaga de cucarachas—, la hip6tesis mas probable
es que, a mediados del siglo XIII, una vez
desaparecido el peligro musulman en esta zona,
los templarios fundaran la nueva poblacion de la
Puebla de Montalban, con el objetivo de poner
en cultivo las tierras a este lado del rio Tajo y
asegurar, ademads, su control, acogiendo para
ello a pobladores de Ronda y de la propia villa
de Montalban situada en el castillo. Segun el
historiador Julio Gonzalez, la Puebla de
Montalban surgiria hacia 1276 o mas tarde,
dentro del nuevo impulso repoblador que se dio
en esos afios en la zona, con la fundaciéon de
otras poblaciones como Valdepusa en 1277. El
poblamiento de la aldea del Carpio, junto a la
pequefia fortaleza que alli habia, responderia
sin duda a las mismas motivaciones.

De esta forma, cuando los Téllez Girén Pacheco
se hagan con el dominio del sefiorio, este
territorio contard ya con unas poblaciones
perfectamente asentadas, de las cuales al norte
del rio Tajo, aparte de la villa de la Puebla de
Montalban, estaban también las poblaciones del
Carpio, Mesegar y San Pedro de la Mata.

En el sur, sin embargo, durante las ultimas
décadas del siglo XV unicamente existia la
localidad de Menasalbas, como aldea
dependiente de la Puebla de Montalban, que
limitaba al este con Cuerva; al sur con San Pablo
de los Montes; y al oeste con Navahermosa, -
lugares pertenecientes todos ellos a la
jurisdiccion de los Montes de Toledo. Mientras
que al norte tenia las villas de la Puebla de
Montalban y de Jumela. Menasalbas se convirtio
en villa en 1575 “por titulo y privilegio de su
majestad y consentimiento del conde de
Montalban”. Lo que se tradujo, entre otras cosas,
en que si “hasta que se hizo villa estaba en los
repartimientos junto en la villa de la Puebla de
Montalban, como cabeza que era de esta villa y
de los mas lugares del dicho conde”, ahora
pasaba a ser una unidad fiscal propia. Un afio
después, en enero, se hicieron en ella las
Relaciones... de Felipe I, por don Juan Bautista
de Mercado, cura propio de la villa, protonotario
y arcipreste de Montalban en aquella época.
Paralelamente, el hecho de que Menasalbas
reciba el villazgo en tiempos de Felipe Il, -época
en la que el concejo de la Puebla de Montalban
estaba enfrentado al Sefior-, persigue
claramente dos objetivos: por un lado, debilitar
a este concejo, que perdia asi jurisdiccién,
vecinos y territorio; y, por otro lado, se incluia
en el término de la nueva villa el Robledo de
Montalban, el cual escapaba al control de la
Puebla de Montalban, siendo mas facil que el
Sefior se apropiara de él frente a una nueva villa
como Menasalbas. Como asi ocurrio.

Florencio Huerta Garcia
Doctor en Historia

Miembro Correspondiente de la Real Academia de Bellas Artes y Ciencias Historicas de Toledo
Miembro de la Cofradia Internacional de Investigadores
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i{GRACIAS SENOR POR TU MISERICORDIA!

En este afio jubilar de la esperanza celebro con
alegria y gratitud mis bodas de plata sacerdotales.
Veinticinco afios han pasado desde aquel dia en
que, postrado ante el altar de la catedral de
Toledo, respondi con un "si" generoso y confiado
a la llamada del Sefior. Un “si” que se produjo
cuando tenia 13 afios, después de haber pasado
por el Seminario Menor Santa Maria de Altagracia,
de Mora de Toledo, y por el Seminario Mayor San
[ldefonso, de Toledo.

Durante este cuarto de siglo, he querido ser un
reflejo del amor de Cristo Buen Pastor: presente
en los sacramentos, en la predicacion, en el
acompafnamiento discreto, en las alegrias
compartidas y en los momentos dificiles. No han
faltado las pruebas, pero tampoco las bendiciones.
Detrds de cada Misa celebrada, cada confesion
escuchada, cada visita a un enfermo o palabra de
consuelo, hay un corazén que ha querido ser
instrumento de Dios entre su pueblo.

Todo esto, siempre me recuerda, que el sacerdocio
no es una profesidn, sino una vocacion vivida con
entrega, humildad y esperanza. Hoy doy gracias a
Dios por mi ministerio y por todo lo que, siendo un
instrumento de Dios, he podido hacer en esta
parroquia y en las otras.

Durante nueve afios servi en Alia y La Calera,
donde también fui Arcipreste de Guadalupe,

acompafnando a los pueblos con sencillez y
profundidad. Luego, estuve trece afios en
Talarrubias, donde no solo ejerci mi labor pastoral
en la parroquia, sino que también di clases a nifios
y jovenes. Asimismo, estuve al lado de los
enfermos y sanitarios en el Hospital Siberia-
Serena durante once afios, lo que marco
profundamente mi vida, sobre todo con la
pandemia del COVID, intentando ser presencia de
consuelo y fortaleza en tiempos dificiles. Desde
hace tres afios soy parroco en Los Navalmorales,
donde con alegria, comparto el Evangelio con
cercania y amor a la Virgen, especialmente al
Cristo de las Maravillas, tan presente en el corazén
de nuestro pueblo.

Estos 25 afios no se cuentan solo en tiempo, sino
que cada Misa, cada visita, cada palabra, cada
silencio... han sido huellas del amor de Dios.

Pido al Sefior que siga sosteniéndome con su
gracia y que, con la fuerza del Espiritu Santo,
continue siendo luz y guia entre sus hijos.

iGracias, Sefior, por estos 25 afos de servicio y
entregal Que la Virgen Maria me siga
acompafando en mi camino. Y pido al Sefior que
me siga bendiciendo y fortaleciendo para que siga
siendo pastor segun el corazon de Cristo.

Mario Gonzalez
Parroco de Los Navalmorales
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RUTAS Y NATURALEZA

LA CAZA EN NUESTRA ZONA

La caza es un deporte que apasiona cada vez a mas
personas. Yo soy gestor de caza, aunque los que me
conocéis sabéis que no vivo de ello todo el afo. La
gran aficién que tengo me la trasmitieron desde muy
pequefio mi padre, mi abuelo Arsenio, mi tio Luis y
mi primo José Luis -mayor que yo, siempre con el
zurrén colgado, la escopeta, los cartuchos y, como no
podia faltar, ese gran amigo/compafiero, el perro-.
Viendo eso cada fin de semana, cuando descansaban
de sus jornadas en la carpinteria, los Lunas se iban
de caza, y mi hermano José M.2 y yo también: de ahi

mi aficion.

La caza en nuestra zona siempre ha sido de caza
menor: conejos, liebres y la reina, la perdiz roja.
Muchas personalidades en el pasado vinieron a los
ojeos de perdices que se organizaban. Muchas eran
las personas que los fines de semana se apuntaban
para ir de ojeador para sacarse un plus para sus
gastos. Los Percheles, los Salazares o los Lunas, eran
los que en sus cotos organizaban dichos ojeos. Pero
esa época ya pasd, las diferentes enfermedades que
atacaron a las especies cinegéticas han pasado
factura y se ha visto mermada la cantidad de

animales. También ha influido la llegada del
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meloncillo, que castiga jy de qué manera! a los
conejos, jqué poquitos quedan!, alguno hay en las
viflas de Lino, segiin me dicen. Y la liebre. No hay
manera de cazar una, para hacerla con arroz (mi
madre las guisaba muy bien cuando mi padre cazaba
alguna), pues ahora na. Quedan cuatro, una
verdadera pena, considerando la buena aficién que
hay hoy en el pueblo a las carreras de galgos. A ver si

entre todos podemos hacer que se vuelvan a ver.

La caza que reina en nuestros campos, muy a pesar
de los agricultores, es la caza mayor. A los corzos,
que cada vez se ven mas, les encantan los renuevos
de las olivas. A los venados, restregarse en los
troncones de las olivas y comer también de ellas. El
jabali es el mas dafiino de todos: hace a huertas,
levanta los alrededores de las olivas y es uno de los
culpables de la despoblacién del conejo, ya que

levanta las madrigueras y se come los gazapos.

La caza mayor es ahora mismo la gran aficién de
nuestra zona. Muchos rifles andan por nuestros
campos por el dia al rececho y por la noche a la
espera: dos modalidades de la caza mayor. El
rececho al corzo es muy bonito y apasionante, y es
muy dificil su caza. Los cazadores le llamamos el

duende por que se esconde muy bien, tienes que ir



muy despacio andando con mucho cuidado de no
hacer ruido para que no te oiga y tener buenas
piernas para andar kilémetros hasta dar con alguno.
La mayoria de los dias te vienes sin ver ninguno. Eso
si, vas en el coche y los ves seguro. La satisfaccion
que te da cuando abates uno, después de dias tras él,
es tan gratificante como degustar su carne (sabiendo

cocinarla, claro).

La espera al jabali es también una modalidad muy
practicada en nuestra zona. El cazador prepara el
cebadero que consiste en echar maiz,
principalmente, o también fruta medio pasada, como
higos, almendras y alguna otra cosa mas, con el fin
de atraer al animal. Cuando el jabali da con el
cebadero y se ve que ya entra en él asiduamente, el
cazador se pone “de espera”, preferiblemente en una
caseta a una cierta altura para que el animal no
escuche ruido y, lo mas importante, que no le dé el
olor de la persona que esta esperando. También hay
cazadores que hacen su espera en el suelo: se
preparan unos palés de madera en forma cuadraday

lo acondicionan con ramas para camuflarlo.

Tenemos la modalidad de la monteria donde los
perros cobran un protagonismo importante (realas).
La monteria se celebra, previo permiso de medio
ambiente, sefnalizando con carteles avisadores los
caminos afectados por ella. Se organiza en zona de
monte, cercando en forma circular dicho monte por
los cazadores. Tras lo cual se sueltan las realas de
perros dentro del monte que, a las d6rdenes del
realero, levantan las reses hacia los puestos de los
cazadores. Normalmente los cotos que tienen una
considerable extension de monte, disponen en su
plan técnico de caza de una o dos monterias por
temporada. Una de las misiones de la monteria es

liberar el exceso de reses que hay refugiadas en el

monte y, asi, minorar el dafio que hacen en olivos y
sembrados. Esta prohibido abatir a las hembras,
salvo permiso especial de Medio Ambiente que,

previo estudio, permita abatir alguna.

La monteria, al igual que otras modalidades de caza,
empieza con un buen almuerzo de migas y finaliza
con una suculenta comida, en la que se comentan
todos los avatares de la jornada y se socializa entre

cazadores.
REFLEXION PERSONAL

En la actualidad quedamos pocos cazadores
auténticos, lo que mas hay son “tiradores”, que salen
al campo con la idea equivocada de que tienen que
volver a casa con la cartuchera vacia. La caza es salir
con un grupo de amigos, disfrutar de un taco de
jamoén, chorizo, un trago de la bota de vino (o
refresco, a elegir), pasar un buen rato y, si cae algo,
bien; pero si te vienes de vacio (que son muchos
dias), pues también. Contento por haber pasado una
bonita jornada de caza con los amigos y los perros.
Esa es la verdadera caza, cuidar el medio ambiente,
que eso los cazadores de verdad lo hacemos. Yo he
visto a cazadores con cinco conejos en el zurrén,
seguir andando y no tirar a mas conejos. Yo voy
cazando y si me sale una liebre no la tiro, a ver si cria
para que el proximo afo haya alguna mas. Furtivos
ha habido toda la vida. Lo inico que pido a los que
hay en nuestra zona es que respeten los cotos vy,
sobre todo, a los animales, porque salen por las
noches con los visores nocturnos y desde los coches

abaten todo lo que se mueve.

iRESPETO, POR FAVOR!

Alvaro Luna Morales

Gestor de caza
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LA RUTA DE LA BOTIJA Y FERRERIAS DEL MAZO

Esta ruta que os propongo hoy, consta de dos partes.

En primer lugar, vamos a realizar la ruta a la sierra de
la Botija. Para ello, nos desplazamos en coche hasta el
area recreativa de Las Becerras. Cruzamos el puente
sobre el rio Pusa y tomamos direccién al Chorro.

Tenemos que estar atentos, ya que esta ruta no estd
indicada en el camino principal, por tanto, lo que nos va
a indicar la ruta, es un camino que sale a nuestra
derecha, que se encuentra cerrado en parte por una
cadena. Seguimos esta vereda, pasamos por las ruinas
de una antigua casa de labranza al lado de un arroyo
(Valdestaquillas), y seguimos paseando en llano entre
monte mediterraneo hasta llegar a la falda de la sierra.
Allf comienza una subida un poco empinada. Esta
subida no es muy larga, un kilémetro o asi, pero se hace
notar... Segun vamos subiendo, paramos de vez en
cuando para contemplar las vistas (y de paso recuperar
el aliento, je, je...).

P, - . "

Al final llegamos a un pequefio claro con unos grandes
riscos, donde hacer un descanso y admirar las vistas
del valle y de las sierras circundantes. Llegamos al
collado de la ermita. Escondidas entre robles, se hayan
unas pequefias ruinas, que no sé si corresponden a la

ermita, que, seglin algunos escritos, pertenecia a los
mineros que alli trabajaban extrayendo el hierro de las
minas.
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Nos desviamos para visitar la entrada de una de las
minas que existian en la zona. Como acceder al interior
de la mina puede ser peligroso por el riesgo de
derrumbe, nos conformamos con ver el inicio de la
entrada.

Seguimos caminando por la cuerda de la sierra, hasta
llegar al vértice geodésico, y pico de La Botija. Aqui se
disfrutan unas magnificas vistas. Abajo se vislumbra el
pueblo de Robledo del Buey, al que se puede llegar
desde aqui si quisiéramos hacer una ruta mas larga. Sin
embargo, como nuestra intenciéon era visitar las
ferrerias del Mazo, volvemos sobre nuestros pasos
hasta Las Becerras.

Tomamos de nuevo el vehiculo para regresar hacia el
merendero del Rio Pusa (El Mazo). Dejamos el coche y
cruzamos el puente de la carretera por el arcén para
tomar el camino que sale en la margen derecha del rio,
por detrds de unos edificios abandonados, que en
tiempos se utilizaron de restaurante o merendero.
Seguimos por este camino, entre algunos huertos hasta
llegar a lo que queda de los edificios que constituyeron
las ferrerias de San José del Mazo. Parece ser que estos
complejos metalirgicos fueron ideados por el
industrial cataldn José Safont en 1844, cuando compré
un pequeiio molino en la ribera del Pusa y alli mandé
construir sus ferrerias. Estas funcionaban por energia
hidraulica y para ello se construy6 un acueducto de
gran longitud.

Se pueden observar tramos del mismo en zonas
cercanas, que hemos visitado en otras rutas. Llama la
atencidén lo costoso que seria realizar esa obra, pues
hay tramos que van sobre puentes, para salvar
desniveles y otros tramos se sumergen bajo tierra.



Acueducto

Acueducto subterrdneo

Enlos edificios se observa la entrada del canal, su salida
hacia el rio, naves y almacenes que cumplirian diversas
funciones, viviendas, etc. Parece ser que el encargado
de su construccién fue el ingeniero francés Elias
Michelin, que se encuentra enterrado en Los
Navalucillos.

Edificios industriales

Esta industria en su época de esplendor lleg6 a emplear
hasta trescientos operarios, y supongo que supondria
un gran impulso econdmico para la zona.

Segun el Diccionario geogrdfico estadistico histdrico de
Espafia y sus posesiones de Ultramar, de Pascual Madoz,

“la fabrica de fundicién de hierro [...] de San José se
halla a cuatro leguas al sur en el lugar llamado El Mazo,
junto al rio Pusa, y consiste en un gran edificio para
colocar los martinetes, dos grandes almacenes para
comestibles y guarda de utiles de trabajo, cuatro
extensas cuadras para el inmenso numero de
caballerias que alli se ocupan, varias pequefias casas
para vivienda de los empleados, capelldn y médico
residentes en la misma, un alto horno en trabajo y otro
a medias de edificar, formando todo un pequefo
pueblo [...]. Los grandes fuelles de la fabrica y de las
fraguas donde se funden los ttiles para los diferentes
trabajos, reciben su continuo movimiento por medio
de varios cilindros impulsados por una gran rueda
movida por el agua del indicado rio Pusa. Para ello se
ha sangrado dicho rio por medio de un canal de
bastante solidez y capacidad, de ¥ leguas de longitud,
habiendo tenido que salvar muchos barrancos que se
encuentran en el transito, por medio de puentes,
algunos de ellos de gran elevacion, y halldndose
también varios trozos de dicho canal por bajo o en el
centro de algunos cerros en los que se han hecho
galerias muy costosas. En las inmediaciones de la
fabrica, existen varios hornos de cal y carbén para el
abasto de la misma, ocupandose en esto, como en los
demds trabajos mas de trescientos hombres y
muchachos y otras tantas caballerias”.

Es por tanto una zona curiosa de ver, y asi mismo de
proteger, ya que entra dentro del escaso patrimonio
industrial de la zona.

Elena Rivera
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ASOCIACIONES

Asociacion La Amistad
NUEVA ETAPA

Una vez mas, tenemos el placer de hablar sobre
nuestra Asociaciéon Cultural La Amistad. En esta
ocasion lo hacemos con una importante novedad: he
asumido el cargo de presidenta.

Ya formaba parte de la Asociacion desde hace varios
afos y, el pasado 16 de marzo, coincidiendo con la
celebracidn del Dia Internacional de la Mujer, pasé a
integrar la junta directiva. Nuestra anterior
presidenta, Marivi Navas Sanchez-Elez, desempefi6
el cargo siete afios, demostrando siempre una gran
energia, dedicacién y compromiso. Tras un largo
periodo de entrega, decidié dar un paso al lado para
descansar y permitir una renovacién en la direccién.
En una reunion de la Junta Directiva se planted la
necesidad de elegir una nueva presidenta. No sé si
fue por apoyo o por la votaciéon de mis compaifieras,
pero, finalmente, fui elegida en Asamblea General
para ocupar el cargo. Recibi la noticia con alegria,
aunque también con cierto temor, pues Marivi es una
mujer muy querida en el pueblo, culta, activa y
ejemplar, y dejaba el liston muy alto. Conté, sin
embargo, con el apoyo de ella, que me dijo: “No te voy
a dejar sola, estaré siempre para lo que necesites”, y
con el respaldo incondicional de mi marido, que me
acompafa en todo momento. Gracias a ambos, hoy
me siento preparada y con ilusion para afrontar esta
nueva etapa.

Renovacion de la Junta Directiva:

En el mes de junio, durante la asamblea general, se
renovd la junta directiva, quedando constituida de la
siguiente forma:

e  Presidenta: M.2 Carmen Sanchez-Elez Lopez

e Vicepresidenta: Maria Cruz Clemente
Gonzalez

e Secretaria: Maria Belén Herndndez Blazquez

e Tesorera: Rosa Hiniesto Garcia

¢ Completan la directiva las vocales Gema Lopez
Gémez, Moénica Marugan Ortiz, M2 Teresa
Noguera Martin, Pilar Pacheco del Puerto,
Hipdlita Recuero Aguado y Teresa del Pino
Garcia.

La base del equipo se mantiene, consolidando asi la

continuidad del trabajo que venimos desarrollando
en los ultimos afios.
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Premio La Amistad 2025 a Chon

Durante esa misma asamblea, se otorgd el Premio La
Amistad a Chon Calero, en reconocimiento a su
incansable labor y a su constante colaboracién con
nuestra Asociacion. Su ejemplo de compromiso y
entrega representa los valores que inspiran a La
Amistad.

Actividades y colaboraciones:

Aunque llevo poco tiempo al frente de la presidencia,
me enorgullece compartir las actividades que hemos
realizado recientemente, asi como las
colaboraciones que hemos mantenido con distintas
entidades:

¢ Participamos en el regalo a nuestro parroco,
Don Mario, con motivo de la celebracion de sus
bodas de plata sacerdotales.

e Colaboramos en la ofrenda floral al Cristo de
las Maravillas.

Preparando la limonada



¢ Junto al Ayuntamiento, como ya es tradicion,
repartimos los bollos del Cristo, incorporando
este afio, como novedad, agua de limén, que
tuvo una gran acogida entre los asistentes. A
pesar del madrugén, disfrutamos mucho de la
jornada y recibimos las felicitaciones de
nuestro pueblo. Queremos agradecer a
nuestro alcalde Toni y a Eva, concejala de
Festejos, por contar con nuestra ayuda para
los eventos. Podéis contar con nosotras
siempre que nos necesitéis.

Aires del Pusa desfilando

. En el dia de las carrozas, nuestro grupo
folclorico Aires del Pusa particip6é en una comparsa
inspirada en como vestian nuestras madres y
abuelas cuando acudian a la recoleccidn de aceituna.
La actuacién fue todo un éxito y, ademas, fueron
grabadas por Castilla-La Mancha Televisidon, lo que
supuso una experiencia inolvidable.

Reanudacion de actividades:

Tras el verano, y con las energias renovadas,
retomamos nuestras actividades habituales con
Aires del Pusa desfilando entusiasmo:

e Reanudamos nuestro entrafiable Café-Tertulia,
punto de encuentro para la convivencia y el
intercambio de ideas.

e (Como novedad, pusimos en marcha una
actividad mensual de bingo, en colaboracién
con la Cruz Roja.

Bingo en la sede de la Cruz Roja

e En octubre participamos en el XIV Encuentro
de Asociaciones de Mujeres en Menasalbas
para conmemorar el Dia Internacional de las
Mujeres Rurales: una experiencia muy
enriquecedora que fortalece los lazos entre
asociaciones de nuestra comarca.

e El 19 de octubre realizamos una excursién al
parque histérico Puy du Fou: una jornada de
convivencia y cultura que resulté todo un
éxito.

En Puy du Fou

Mirando al futuro:

Seguimos trabajando con ilusién y compromiso para
que esta gran familia que es la Asociacién Cultural La
Amistad continte creciendo dia a dia.

La Asociaciéon Cultural La Amistad os desea a todos
un Afo Nuevo lleno de unién, serenidad vy
prosperidad.

M.2 Carmen Sanchez-Elez Lépez

Presidenta
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ASOCIACION DE LA MIRADA VERDE

Momento de la Fiesta de la Primavera 2025

Amigos y paisanos, todos conocéis ya la Asociacion
La Mirada Verde, Asociacion que ayuda a personas
con distintas capacidades de nuestra localidad y
localidades de nuestra comarca. El proyecto que
tenemos en marcha para este afio es el poder dar
cobijo y acompanamiento los lunes y los miércoles

de once de la mafiana a una del mediodia.

Tenemos monitoras a las que desde aqui quiero
agradecer su dedicacion desinteresada a nuestros
usuarios. Aparte, tenemos intencién de llevar a
nuestros usuarios de excursién, como también lo
hicimos el pasado afio. Esta actividad se realiza
para la total integracién de los chicos en la vida
social, porque creemos que es muy importante
que se relacionen con gente y que disfruten viendo
diferentes sitios. Todo esto es posible gracias a
nuestro Ayuntamiento que siempre estd muy
atento a nuestra Asociacion y a sus chicos.
También a la cuota de los socios y a la ya
tradicional tirada solidaria que se viene

celebrando cada afio en el mes de diciembre.

Nuestra Asociacion estd abierta a cualquier
persona que lo necesite, que tenga una
discapacidad que puede ser tanto fisica como

mental. El area de descanso, que esta situada en
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las antiguas escuelas, al lado del centro de salud,
esta abierta a toda persona que este pasando un
mal momento y necesite estar acompaifado,
distraerse. Ademas, disponemos de una cinta
andadora y una bicicleta estatica para cualquier
persona que lo necesite. Para asistir al area de
descanso solo tienes que hacerte socio@ de La
Mirada Verde por 10€ al afio; asi, podras venir al
areay ser un usuario mas ;por qué hacerse socio?
pues es bien facil. Por otro lado, tenemos un
seguro por si ocurre algo en el area de descanso
referida donde se hacen muchas actividades

siempre acompafnadas por monitoras.

Al mismo tiempo, esta asociacion se encarga de la
organizacién de la Fiesta de la Primavera, donde
se dan cita mas de 500 personas entre
discapacitados y monitores, venidas desde
diferentes lugares de nuestra region y de fuera,
siempre con el apoyo incondicional de nuestro
ayuntamiento. También colabora con nosotros la
Cruz Roja local, poniendo la ambulancia y algiin
efectivo de apoyo por si ocurriera algo ya que son
muchas las personas que ese dia nos visitan. Hay
que afiadir, asi mismo, que los centros que nos
visitan, durante el afo, llaman a Gema, la
secretaria de la Asociacion, para comentar que ese
dia para todos ellos es muy especial, lo que para
nosotros es un orgullo que se sientan a gusto y lo

pasen genial.

Para finalizar quiero agradecer, como presidente,
a toda la Junta Directiva su apoyo e implicacion en
nuestro proyecto: Privado, Gema, Eva, Tomas,

Marisa, Rocio jjjGRACIAS!!!

Alvaro Luna Morales
Presidente de La Mirada Verde



GRUPO DE COROS Y DANZAS NUESTRA SENORA DE LA ANTIGUA

Grupo infantil en Biar (Alicante)

Queridos lectores de la revista Forja, en este nimero
os vamos a hablar de los pequefios del grupo, de
nuestra cantera, que tan importante es para el
mantenimiento del conjunto. Y estamos de
enhorabuena, pues esa cantera en este momento se
compone de 23 miembros, de entre 3 y 13 afios.
Porque desde hace afios nos dimos cuenta de que
habia que incorporar al grupo nifios de edades
pequeiias, pues eso les hace conectar con la musica
y el baile y desarrolla en ellos su sentido del ritmo de
forma muy temprana.

Durante varios afos la clase de los pequeiios estaba
formada solo por apenas tres nifios: Raquel, Victor y
Manuel. Tenemos que agradecerles mucho su
paciencia y la de sus padres pues sabemos que es
dificil asistir a una clase de ocio formada por tan
pocos alumnos. Pero con ratitos de juego, mezclados
con el baile, se mantuvieron ahi y motivaron a otros
nifios para que se unieran al conjunto. Asi, afio tras
afio, hemos conseguido llegar al numero que
tenemos en este instante.

Nuestras clases son un no parar. Comenzamos
calentando brazos -algo que no nos gusta mucho-,
continuamos calentando pies y seguimos con la jota
que estemos aprendiendo en ese momento. Asi,
entre baile y baile, un poquito de agua, un juego, un
“Monica, ;nos dejas salir fuera?” ... poco a poco, una
jota queda terminada y ponen toda su ilusién en la
préxima.

S

Grupo infantil estrenando traje

Nuestros pequefios son imprescindibles en la
actuacion de Navidad, ademas porque siempre estan

preparados para bailar o cantar un villancico, el que
les propongamos. En nuestra visita a las Mondas
crean una gran expectacion entre el publico del
recorrido al ver a nifios tan pequefos interpretar
una jota con esa destreza y salero. También en las
fiestas del Cristo de la Fuente, donde muestran las
jotas aprendidas durante el afio y, cémo no, en
nuestro intercambio nacional.

Nuestro intercambio
nacional es un
intercambio de grupos
adultos, pero para
nosotros es muy
importante que toda
nuestra cantera asista
al mismo, ya que es el
evento mas esperado
por los miembros del
grupo y sus
acompanantes.
Vivimos experiencias
dificiles de olvidar y eso
une mucho al grupo; al mismo tiempo esta
experiencia es vivida por los padres de nuestros
peques y eso les impulsa a seguir animando a sus
nifios a seguir bailando y perteneciendo al grupo.

Compartiendo comida en Biar

Los ensayos, actuaciones y viajes crean lazos de
amistad entre los pequefios y mayores; el hecho de
compartir un baile, una broma o, incluso, un toque
de castanuela gusta mucho a la cantera infantil.

Grupo de mayores compartiendo escenario con la cantera

Desde aqui queremos animar a todos nuestros
pequefios para que no se cansen de bailar y de
pertenecer al grupo; asi como también agradecemos
a sus padres el interés por llevarlos a cada ensayo,
prepararlos los trajes y asistir a cada actuacion que,
con en la vida tan ocupada que tenemos todos, es
dificil de compaginar.

Monica L6pez
Presidenta
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BANDA PEPE MENOR

Queridos lectores que, articulo
tras articulo nos seguis,
muchas gracias.

Nuestro articulo comienza con
el relato wuna actuacién
completamente deslucida
cuando fue la festividad del dia
del Corpus. Después del
esfuerzo de muchas personas
del pueblo para la realizacién
de esas preciosas alfombras,
que adornarian el paso del
palio y a los nifios de
comunién, la lluvia quiso hacer su aparicién. Ello
provoco que, a pocos metros de su salida, la procesiéon
tuviera que regresar a la iglesia, ante la tristeza de los
niflos de comunién, que como nifios que son, les hacia
ilusion pisar las alfombras.

Corpus 2025

La lluvia nos dejé y en el mes de julio tuvimos la suerte
de ser invitados por la Banda de Cebolla, en un
intercambio de bandas celebrado en su localidad,
donde nuestro actual director Christian Garrido
comenzo su andadura como musico.

Quien nos pudo acompanar disfruté una magnifica

Encuentro de bandas en Cebolla

noche en la que las dos bandas ofrecieron un fantastico
concierto con unos repertorios de lo mas variado.

Nuestro pueblo tendra la suerte de tenerlos como
invitados en el concierto de afio nuevo que
celebraremos en el mes de enero.

Y de pueblo en pueblo, y con un sol de justicia,
estuvimos un afio mas amenizando las fiestas de
nuestro pueblo vecino en honor a su patrona Santa
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Ana... Me imagino que ya todos sabéis a qué pueblo me
refiero ;verdad? Santa Ana de Pusa, efectivamente, que
como siempre nos recibi6 con la amabilidad que
caracteriza a los santaneros.

Y continuamos con nuestras actuaciones y, gracias al
ayuntamiento por ese pedazo Verano Cultural que
organizaron, pudimos realizar nuestro concierto de
verano, marcado por una ola de calor que tanto a
musicos como espectadores nos hizo pasar algun
momento de apuro: hasta las boquillas se nos
resbalaban al tocar jmenudo calor pasamos!

En esa ocasion, tres de
nuestras chicas, Lara
Hontanar, Victoria Sanz y
Marta Recuero, fueron
las encargadas de
redactar el saluda de
nuestro programa. Aqui
os lo dejo:

Concierto verano cultural - 2025

“Un verano mds, la Banda Pepe Menor se sube al
escenario para ofrecernos este Concierto de Verano, una
cita que ya se ha convertido en tradiciéon y que siempre
esperamos con ganas.

Después de un afio lleno de ensayos, actuaciones y mucho
trabajo, hoy toca relajarse, disfrutar y, sobre todo,
pasarlo bien con la musica. Este concierto es nuestra
forma de dar la bienvenida al verano como se merece,
con alegria, ritmo y buen ambiente.

Para esta noche hemos preparado un repertorio variado,
con musica para todos los gustos: desde piezas mds
movidas hasta otras mds tranquilas, algunas conocidas
y otras que quizd os sorprendan. La idea es que paséis un
buen rato y disfrutéis de lo que mejor sabemos hacer,
tocar para vosotros.

Queremos dar las gracias a todas las personas que hacen
posible que la banda siga adelante: al Ayuntamiento, a
las familias, al publico que siempre nos acompaifia },
sobre todo, a nuestro director por su esfuerzo constante
para que todo salga perfecto y, cémo no, a todos los que
han formado parte de esta aventura musical durante el
ario.

Asi que ya sabéis, aflojad la silla, aplaudid sin miedo y
disfrutad del concierto. jFeliz verano y que no pare la
musica!”

Y sin descanso, y entre piscina y piscina, seguimos con
los ensayos para preparar una de las actuaciones mas
duras y esperadas: nuestras tradicionales fiestas en
honor al Santisimo Cristo de las Maravillas. Aqui quiero
parar, para agradecer y recalcar el buen
comportamiento, puntualidad de todos los chicos que,
a pesar de su edad, la cual invita a trasnochar y
disfrutar de la fiesta ddndolo todo hasta altas horas de
la madrugada, no faltan a ninguna de las actuaciones,
aunque vengan de “empalme” como ellos dicen, eso si,



siempre con sus gafas de sol, parte indiscutible del
uniforme en esos dias. Muchas gracias a todos y a cada
uno de ellos.

S

Fiestas del Cristo de Las Maravillas 2025

Queremos agradecer, asi mismo, a las familias de las
reinas y damas que, en el dia de la diana, nos preparan
esos magnificos desayunos que nos dan media vida; al
Ayuntamiento y a sus empleados, siempre pendiente
de que en esos dias no nos falte de nada, sobre todo el
dia de los toros; y sin olvidarnos de las familias de
nuestros musicos las cuales sufren nuestra ausencia en
esos dias por estar tocando; a los padres y madres de
los musicos que los llevan y traen para que siempre
lleguen a tiempo jjMUCHAS GRACIAS A TODOS!!

Después de esos dias frenéticos
de un no parar, de arriba para
abajo, tocan unas pequeias
vacaciones para coger fuerzas
para lo que nos llega. Como ha
sido, en primer lugar, la
procesiéon del Pilar, la cual un
afio mas, ha recorrido varias de
las calles del pueblo al son de
nuestra musica.

Procesion de la
Virgen del Pilar

Seguidamente preparamos con
muchisima ilusién nuestra
fiesta particular, los actos en honor a nuestra patrona
Santa Cecilia que celebramos el dia 22 /11 con una misa
en su honor y un concierto, el cual estuvo lleno de
sorpresas y emociones como el sorteo de un jamén que
tuvo la suerte de tocarle a nuestro paisano, al que todos
conocemos como Jarita. Igual que el anterior concierto
un miembro de la asociacidn es el encargado de escribir
el comentario del programa, en esta ocasién ha sido
nuestro compafiero Radl Martin, a continuacién, os le
dejo:

Buenas noches a todos y bienvenidos a nuestro concierto
en honor a nuestra patrona Santa Cecilia:

Como decia mi abuelo “Boleguiya” que, de donde se saca
y no se mete, el fin se ve. Algo parecido estd ocurriendo
ultimamente en nuestra banda, o lo que es lo mismo:
salen mds musicos de los que entran, por decirlo de otra
manera. Por eso me gustaria aprovechar esta ocasion
(nuestro concierto) para hacer un llamamiento a la
colaboracidn, para que este proyecto que es nuestra
banda, la cual nos ha acompanado durante tantos afios
y ha sido una de las principales manifestaciones
artisticas y culturales de nuestro pueblo, perdure.

Misa de Santa Cecilia

Creedme, pocas actividades tienen un impacto mds
positivo, tanto para uno mismo como para quienes le
rodean, que la musica. Es vdlida para hijos, nietos e
incluso para aquellos que, como yo, ya tenéis una edad.
Yo, sin ir mds lejos, empecé con treinta y siete afios, lo
dejé y he vuelto; y durante los momentos en que la
musica me ha acompafiado, no ha hecho mds que
enriquecerme. Aqui huimos de las pretensiones, nadie es
mds que nadie, ni se busca serlo. Lo que intentamos en
todo momento es ofrecer actuaciones en las que vosotros,
como publico, disfrutéis de este bonito arte. Y hacerlo
siempre desde la humildad, pero procurando estar a la
altura dentro de nuestras posibilidades. Y, viéndoos
aplaudir, me atreveria a decir que, un poco, si que se nos
puede escuchar, aun sabiendo que jugamos con ventaja,
ya que muchos de vosotros sois “dolientes” e
incondicionales.

Comparto esta reflexion porque, poco a poco, sentimos
como esto se desvanece; y, si no se remedia, la banda
desaparecerd. En pueblos como el nuestro ya se sabe lo
que pasa cuando algo desaparece.

Muchas gracias por tomaros la molestia de leerme.

Ya solo me queda felicitar a todos los musicos por su dia
y daros las gracias a vosotros por estar aqui y
acompanarnos. GRACIAS.

Y como no, tuvimos nuestro premio Santa Cecilia que
se otorga al musico que ha pr——" | B
demostrado una gran - 5 |
dedicacién, trabajo, siempre
fiel a los ensayos....... este afio
se le ha concedido a MARIO
GOMEZ ABELLAN uno de
nuestros percusionistas.

Ahora si me despido,
esperamos verlos en nuestro
préximo concierto el cual sera
también muy especial pues
contaremos con la presencia
de la Asociacion Musico
Cultural Nueva Banda de
Cebolla que nos devuelve la
visita que nosotros les hicimos este verano

Mario Gémez Abellan Premio
Santa Cecilia

iNO SE LO PIERDAN!

Rosa Maria del Puerto Aguado
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Museo Etnografico Navalmorales

EL 18 DE MAYO, DIA INTERNACIONAL DE LOS MUSEOS

Con los mejores deseos de Paz y Felicidad
para todos los que nos quieren bien.

FELIZ NAVIDAD 2025 Y PROSPERO 2026.

Desde la Asociacion deseamos comunicar a
todos nuestros amigos los cambios realizados
en la pasada Asamblea de Socios de nuestra
Junta Directiva; y, al mismo tiempo, agradecer la
colaboracién prestada a los miembros salientes
y dar la bienvenida a los nuevos directivos.

Seguimos trabajando por la consecuciéon de un
Museo “REAL’ para Los Navalmorales. Todo lo
comprometido y expresado por nosotros en la
firma del protocolo de colaboracién entre esta
Asociacién y nuestras autoridades, esta
cumplido, nuestra palabra mantenida y las
ganas de trabajar en el proyecto a flor de piel.

Agradecemos a todas las familias cedentes la
paciencia mostrada; paciencia que pronto,
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seguro que se vera recompensada con la
presencia de sus pertenencias en el Museo.

Como presidente de MENA, os agradezco la
comprension depositada; y os aseguro y me
comprometo ante este grupo de vecinos y
amigos que componen MENA, que no cejaré en
mi empefio hasta conseguirlo.

Por muchas nubes negras que nos acechen,
siempre que llueve escampa, y en nuestro
pueblo tiene toda la pinta de que, mas pronto
que tarde, saldra un sol de futuro y colaboracion
para cambiar la situacién en la que se encuentra
el proyecto MENA.

El nifio

Siete arios tiene el Nifio deseado

Seis vecinos que lo guardan con esmero y cuidado
Mucho trabajo, mucha ilusién, muchos deseos de
esperanza

Alberga nuestro corazon

Animos vecinos, dnimo.

Todo merece la pena

Cargar vuestros serones, carrosy carretas

Piezas del pasado, recuerdos de fantasia

Cosas de la nifiez de tu casa y de la mia

Nuestro Nifio duerme en el Silo, casa del pueblo entero
Pronto se despertard y pronto nhos mostrard

Las ideas que nos guarda para hacerlas realidad.
Realidad de un futuro que serd apreciado y visitado
Por todas las personas que quieran

Acudir a nuestro pueblo para disfrutar

Lo mds importante de nuestro legado.

Modesto Gomez Sanchez
Presidente Asociacion MENA



ASOCIACION MESA DE TRABAJO POR LOS NAVALMORALES

AMN

MESA DE TRABAJO POR LOS NAVALMORALES

Balance anual

Alumnos del curso en la Escuela de Arte de Toledo

Y si, aunque parezca que ha pasado volando,
decimos adiés a 2025 para dar la bienvenida a
2026, esperando que sea no igual, sino mucho
mas prospero y productivo en todos los
aspectos.

Desde nuestra “Mesa de Trabajo”, hemos
trabajado duro en temas diversos, y la buena
noticia es que ya tenemos el nuevo afio
rebosante de proyectos que os iremos dando a
conocer ordenadamente.

Para al balance de este afio que termina, os
recordamos brevemente lo que hemos hecho:

e 22 Curso de Ceramica Artistica de febrero a
junio

e 22Feria “Vacia tu Troje” en abril

e Realizacion de la alfombra del Corpus
ubicada en la puerta del Casino, en
colaboracion con la Hermandad de la Santa
Cruz de Los Navalmorales

e Presentacién y publicacién Revista Forja n®
47 en julio (Homenaje a Paco del Puerto),
concierto de rock incluido

» Exposicidn de obras escultéricas de Amparo
Garcia Carpizo, en agosto

e 32 Curso de Ceramica Artistica, desde
octubre hasta junio de 2026, incluyendo una

visita especial para los alumnos del curso a
la Escuela de Arte de Toledo

e Elaboracién del Belén del Kiosco el Faro
(Plaza de los Canos), aprovechando la
increible creatividad de nuestra escultora
Amparo y que todos podemos contemplar
instalado hasta después de Reyes.

Y todo ello reforzado por el buen hacer y la
dedicaciéon de los miembros de la Asociacién
que, cada uno en su papel, hacemos un gran
equipo (no nos hace falta abuela).

Comentarios de Isidoro en la Puerta del Reloj (Catedral)

Aparte de todo esto, como noticia especial
queremos destacar la
ruta  nocturna  que
hicimos en  Toledo
invitados por nuestro

paisano [sid(o)ro
Moreno Sanchez,
escritor, articulista,
fotografo, profesor,
conferenciante,

investigador 'y, sobre

todo, gran amante de SUS  cqjje de a ciudad, final de Ia

raices navalmoralefas, a  Rutal ElAutoren plena
explicacion

las que vuelve en cuanto

tiene ocasion.
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Pues bien, esa ruta que él denomina “Entre
versos intramuros: desde Zocodover hasta la
calle de la Ciudad” incluida como Ruta 1 en su
ultimo y extraordinario libro TO(le)DO CON
VERSOS (auténtica guia poética de la Ciudad de
las Tres Culturas de los siglos XI al XXI) nos fue
servida en bandeja de plata por el propio autor,
adentrandonos en esas encantadoras callejuelas
de Toledo y descubriendo todo el oculto encanto
que esconden.

Ui |

Y como las imagenes valen mais que mil
palabras, os dejamos unas cuantas fotos que
describen algunas actividades, invitando a todos
a participar con nosotros en lo que os apetezca
y podais (mesa@losnavalmorales.com), sin

ninguna cuota, sin ningn compromiso. jFeliz
Navidad!

Civilizacion, obra de Amparo

Un trabajo del curso actual ‘
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Antonio Martin
Presidente de la Mesa de Trabajo
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ASOCIACION DE ]UBILADOS Y PENSIONISTAS MAESTRO SERRANO

A ti, que no te conozco, quiero darte las gracias por
habernos dejado un pais lleno de libertades, de
oportunidades, de bienestar en mayor o menor
medida.

Agradecerte todo tu trabajo, todo tu esfuerzo, tus
energias, por dejarnos una sociedad mejor, una
sociedad que a menudo se olvida de quienes la
construyeron.

Gratitud hacia todos y cada uno de vosotros, por
tejer una estructura democratica para que, no
importase tu sexo, tu raza, tu ideologia, tu género...
sino para que todos tuviéramos los mismos derechos
y luchar por dejar una sociedad “mas justa” que
plante cara al cambio climatico, la violencia y la
intolerancia.

La practica de la gratitud nos permite reflexionar
sobre todas las bendiciones y experiencias positivas
que hemos tenido a lo largo del afio. Ademas, ser
agradecido nos ayuda a valorar lo que tenemos,
fomentando sentimientos de alegria, satisfaccion y
bienestar mental.

En Navidad, reconocer y agradecer lo que tenemos
en lugar de centrarnos en lo material, nos permite
conectar con un sentido mas profundo de la
festividad.

La Navidad es un momento propicio para practicar
la solidaridad y mostrar empatia hacia los demas. Al
ayudar a aquellos que lo necesitan, experimentamos
un sentido de propésito y significado en nuestras
vidas.

Ademas, la solidaridad nos brinda la oportunidad de
fortalecer nuestros valores éticos, promoviendo
sentimientos de conexién, generosidad y
satisfaccion personal.

La celebracion de la Navidad nos brinda un sentido
de propésito al recordarnos la importancia de amar
y cuidar a nuestros seres queridos, asi como de ser
generosos con los demas.

La Navidad nos permite reflexionar sobre el afio que
ha pasado y establecer nuevas metas y aspiraciones
para el futuro.

Recordar que la verdadera magia de estas fechas
reside en el carifio y la compasién que compartimos
con los demas.

"Cada afio marca un capitulo nuevo en nuestras
vidas, y en cada Navidad celebramos esa riqueza de
experiencias”

Para las personas mayores, estas fechas adquieren
un significado especial, al ofrecerles la oportunidad
de revivir tradiciones, fortalecer lazos con sus seres
queridos y disfrutar de momentos que enriquecen
su bienestar emocional y social.

El final del afio tiene un significado especial para las
personas mayores, ya que representa una época
cargada de valores universales como la union, la
generosidad y la celebracién de la vida.

Las tradiciones navidefias
son mucho mas que simples
costumbres: son un vinculo
emocional que une a
diferentes
transmitiendo valores,
historias y un sentido de
pertenencia familiar.

generaciones,

José Maria Arriero

“Que esta Navidad encuentres felicidad en cada
bocado de comida y no te arrepientas en enero”.

iFeliz Navidad y préspero afio 2026!

José Maria Arriero Barroso
Presidente de la Asociacion
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HERMANDAD DE LA SANTA CRUZ

Ak
Uy

Caritas

Un fragmento de un precioso villancico venezolano, titulado Aguinaldo Indigena, dice asi:

iCorramos, corramos!, la musica suena
A cantar al Nifio en la Nochebuena,
Venid ya, pastores, venid a adorar

Al rey de los cielos, que ha nacido ya.

Con esa alegria y ese gozo, os animo a esperar el nacimiento del Nifio Jesus junto a vuestras familias y amigos.

CARITAS PARROQUIAL de Los Navalmorales os desea unas fiestas navideiias llenas de Paz y Amor.

iiFELIZ NAVIDAD Y PROSPERO ANO NUEVO!!

Angela Cebeira
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FIESTAS Y TRADICIONES
MI EXPERIENCIA PREGONERA

Segun la RAE un pregonero es
una persona que publica y
hace notorio lo que quiere
hacer saber a todos.

Tras recibir lallamada de Eva,
concejala de Festejos, para
proponerme ser pregonera
de nuestras fiestas del
Santisimo Cristo de las
Maravillas y leer este
significado se plante6 ante mi un reto, pues me
enfrentaba a algo que no habia hecho en mi vida.

Momento dellpregén de
Fiestas 2025

Rompi mil folios, borré mil paginas de Word y audios
en el mévil porque nada de lo que escribia me parecia
que iba a estar a la altura de lo que se me proponia.
Hasta que hice un parén y pensé: ;por qué me han
elegido pregonera? pues, fundamentalmente, por el
papel que represento en el grupo de Coros y Danzas
Nuestra Sefiora de la Antigua. Pero para llegar a este
grupo he tenido una familia, que me ha impulsado a lo
largo de mi vida a ello; y, a l1a vez, mi trabajo también
ha influido pues la humanidad que necesita mi
profesion me permite dar todo en este grupo y a todas
las personas que lo componen.

Entonces el argumento del pregén estaba hecho: tenia
que hablar de mis tres familias -mi familia de sangre y
mis amigos, que para mi son parte de ella; mi familia de
mi profesién, familia “urgenciera”; y mi familia del
Grupo de Coros y Danzas.

He disfrutado cada minuto escribiendo, leyendo e
imagindndome el momento de realizar mi pregén. Pero
tengo que decir que la persona que mas me ha
impulsado a emocionarme con ello ha sido Flor Illan
que, dia a dia, me decia lo importante y lo magico que
iba a ser ese momento, pues habia pasado por esta
experiencia el afio pasado. Y no se equivocé para nada.
Desde el dia que la gente se enterd de que iba a ser la
pregonera no he parado de recibir enhorabuenas por
ello.

La noche del 12 de septiembre fue, y sera siempre,
inolvidable. Creo que es una experiencia de las mas
bonitas que he podido experimentar en mi vida: hablar
en mi plaza de toros de todo lo importante de mi vida,
delante de tantas personas. Y, después, recibir tanto
carifio de la gente, que me decia que les habia
emocionado, es una sensacién muy dificil de explicar

pues te hace sentir que has llegado a sus corazones y
eso es un regalo maravilloso para mi.

iComo no! también hubo momentos para recordar todo
lo bueno que tienen nuestras fiestas: la presentaciéon de
reinas y damas, las carrozas, el encierro, los toros y
todo ello alrededor del dia mas importante para Los
Navalmorales, el 14 de septiembre, dia de nuestro
Santisimo Cristo de las Maravillas, que nos acoge y nos
protege durante todo el
afio, y gracias al cual he
sido pregonera, pues
sin sus fiestas no habria
pregoén.

Tengo que hacer una
menciéon muy especial a
todos los miembros del
Grupo que, tras mi
pregoém, no dudaron un
momento en hacer lo
que les pedi y, asi,
pudimos representar
un  flashmob con
nuestra Jota de los
peines.

Quiero agradecer desde Con amigos

estas paginas a toda la

gente que me ha dedicado una palabra, pues me han
hecho sentir una emocién muy dificil de explicar y una
felicidad que creo que sera imposible de olvidar.

Con mi familia

Y, finalmente, tengo que agradecer mucho a Toni,
nuestro alcalde, y a Eva pues si ellos no hubieran
pensado en mi no podria haber vivido esta experiencia
y haber demostrado lo importante que es ser de Los
Navalmorales. Porque como dice nuestra jota: “Yo no
reniego mi patria, soy de Los Navalmorales”.

Monica Lopez Sanchez-Elez
Pregonera de las Fiestas del Cristo de las Maravillas 2025
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JESUS MAGAN. OLIVO DE PLATA 2025

Estimados paisanos:

Este afio que termina he tenido el gran honor de
haber sido galardonado con el Olivo de Plata de
Los Navalmorales, algo que me ha hecho muy

feliz, tanto a mi como a toda mi familia.

Me dijeron que me lo concedian por muchas
razones. Entre otras por estar siempre
dispuesto a colaborar con las asociaciones del
pueblo; por haber fomentado el deporte del
fatbol en los chavales durante muchos afios; por
haber compuesto el Himno a nuestro Cristo de la
Fuente y también el pasodoble Navalmorales
(pasodoble que, gracias a todos, se ha
convertido de facto en el himno de nuestro
pueblo); y, por ultimo, porque la puerta de
nuestra casa siempre estd abierta para ayudar
en lo que haga falta en las fiestas y otros eventos
que se celebran en nuestra Plaza de los Cafios -

donde se encuentra, como todos sabéis, la muy

famosa Fuente de los Seis Cafos, “nuestra
ensefia regional”, seglin dice la letra del citado

pasodoble.

Y es que, tanto para mi esposa Flor como para
mi, hasido, es y seguira siendo, un placer ofrecer
nuestra casa y nuestras manos en lo que
podamos para mejorar nuestro pueblo.

Creemos que vale la pena el esfuerzo.

Sin lugar a dudas, este ha sido un afio muy
especial para mi: ha nacido nuestro nieto
Adrian y me han concedido el maximo galardén

de mi pueblo: el Olivo de Plata.

Muchisimas gracias a todos los que me habéis
apoyado y me seguis apoyando, porque me da
dnimos para seguir colaborando mientras las

fuerzas me lo permitan.

Os deseo unas muy felices fiestas navidefias y un

excelente afio 2026.

Entrega del Olivo de Plata 2025
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DEPORTES Y SALUD

C.D. LOS NAVALMORALES ES.

Cadetes femeninas con la seleccion

...Y como ya es tradicion, con el final de las
Fiestas del Santisimo Cristo de las Maravillas, el
ocaso definitivo del verano y el inicio del curso
escolar, nuestro club da una temporada mas el
pistoletazo de salida a sus Escuelas Deportivas.

Afio tras afio, nuestro club ha tratado de ir
innovando en aquello que ha podido: intentar
facilitar la gestion y la comunicacion del dia a dia
de todos aquellos que forman parte de los
equipos, renovar el material, etc. Una de las
novedades implantadas la anterior temporada,
y que se ha repetido a lo largo de todo el dltimo
periodo estival, fue la inscripciéon temprana de
jugadores, teniendo que hacerlo ademas via
online. Ello nos ha permitido, en estos dos
ultimos cursos, planificar con suficiente
anticipacion (horarios, equipaciones...) y poder
empezar hasta con un mes de antelacion en
algunos casos muy especificos, lo que sin duda
se agradece para preparar la competicion.

s

Emilio y Manu con la seleccion Cadete

Nueva temporada a la vista

Andrea y Raquel Talavera con la seleccion

Al hilo de todo ello, hemos podido aprovechar el
mes de octubre para hacer nuestra particular
pretemporada, que nos ha servido para seguir
estrechando lazos de amistad con otros clubes
con los que guardamos buena relacion:
Segurilla, Cuerva, Navahermosa, entre otros.
Sumado todo ello, ademas, a la participacion de
nuestro equipo Cadete en el importante Torneo
de Futbol Base, organizado por el FS Talavera,
disputado en el imponente pabell6n del Primero
de Mayo.

Junto con los deportistas que habitualmente
vienen jugando -la gran mayoria han optado por
seguir con nosotros-, la novedad esta en
nuestro ilusionante equipo Benjamin, con nifios
de unos 7-8-9 afos, que representaran a nuestro
club, en lo que supone su primera experiencia
en la competicion oficial. Lejos de resultados, el
objetivo con estos chicos tan pequefios es que
disfruten del placer de la competicion, dentro de
un entorno sano y saludable,
independientemente de si se gana o se pierde.

También merece especial atenciéon nuestro
equipo Femenino, que este aflo sube a la
categoria Cadete. El mérito que supone para
nuestras chicas seguir compitiendo, trabajando
y esforzandose por seguir jugando cada semana,
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ha tenido el reconocimiento por parte de la
Federacion de Futbol de Castilla-La Mancha,
pues gran parte de ellas han sido citadas, a lo
largo de diferentes entrenamientos
preparatorios, para la Seleccion durante el mes
de octubre: Camino, Evelina, Emma, Alba, Maria
y Raquel Garcia en categoria Cadete: y Raquel
Talavera y Andrea en categoria Infantil.

1
|

1
{
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B
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. SeIcc:on de Cuerva Cadetes

A principios de noviembre lleg6 la alegria para
nuestro equipo Cadete de chicos, dado que
Manu Megias y Emilio de los Rios, jugadores del
club, también eran citados a entrenar con la
seleccion correspondiente de su categoria a
nivel provincial. Todos estos datos, tanto de
reconocimiento a nuestros jugadores, como de
su participacion en partidos amistosos y
torneos a lo largo de estos dos anteriores meses,
suponen practicamente la culminacion del éxito
de un proyecto que, 7 afios después de iniciarse
e, incluso, teniendo que afrontar un parén de
dos afos por la pandemia, ha devuelto a nuestro
club, y por ende a la imagen de nuestro
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municipio, Los Navalmorales, el esplendor de
antano.

&

Seleccion de Seguriiia - Cadetes

Queremos aprovechar toda esta buena
dinamica, el reconocimiento exterior en otros
clubes —jugadores, entrenadores e instituciones
publicas y privadas-, para seguir proyectando
nuestra imagen a través de iniciativas que ya
tuvieron éxito el afio pasado, y que a lo largo del
2026, que estd a las puertas, repetiremos. No
queremos desaprovechar estas lineas para
agradecer a todas aquellas personas, empresas,
y a nuestro Ayuntamiento, que en este 2025 que
cerramos, han formado parte de nuestro club,
dado que su impulso, su ayuda y su
colaboracion, son fundamentales para seguir
creciendo.

Aprovechamos estas lineas para desear una
Feliz Navidad y Felices Fiestas, ahora que ya las
tenemos aqui, asi como un 2026 lleno de éxitos
y prosperidad.

David Martin
Presidente del C.D. Los Navalmorales F.S.



EL CD SPORTS PUSA
Mucho mas que ciclismo, una forma de vivir el pueblo

En Los Navalmorales mucha gente conoce el CD
Sports Pusa. Nos ven pasar en nuestras salidas,
nos han visto crecer y saben que disfrutamos del
ciclismo. Pero hoy queriamos aprovechar este
espacio para recordar algo que a veces
olvidamos: lo importante que son los clubes y
las asociaciones deportivas dentro de un pueblo.

El deporte es salud, todos lo sabemos: nos ayuda
a vivir mejor, a mantenernos activos y a llegar a
mayores con mas calidad de vida. Pero también
es un lugar donde se aprenden valores que
acompafian toda la vida: el esfuerzo, la
constancia, la superaciéon y, sobre todo, el
compafierismo. Cosas que no salen en los
carteles, pero que se sienten cuando compartes
ruta con alguien.

Ademas, pertenecer a un club hace que entre los
socios se formen lazos que van mas alla del
deporte. Muchos nos hemos conocido gracias a
la bici y, con el tiempo, esos encuentros de los
fines de semana se han convertido en amistades
de verdad. De alguna manera, el club ha
conseguido que gente del pueblo que, quiza, no
habria coincidido nunca, hoy comparta
momentos, charlas y risas. Y eso también es
salud.

El ciclismo tiene otro valor que es importante
recordar: nos conecta con nuestro entorno.
Gracias a este deporte seguimos recorriendo
caminos que llevan ahi toda la vida y que es
importante mantener y cuidar. Usarlos es la
mejor manera de que no se pierdan, de que sigan
formando parte del dia a dia del pueblo y de que
mas gente de fuera venga a disfrutar de ellos.
Nuestro entorno es un tesoro y la bici nos ayuda
a conservarlo.

Otro aspecto que cada vez se valora mas es la
salud mental. A muchos nos ayuda simplemente

a salir, desconectar, respirar, charlar con los
compaifieros y volver a casa con la mente mas
ligera. La bici, sin grandes secretos, nos hace
sentir mejor. Y si, ademds, la compartes con
amigos, el beneficio es doble.

Por todo esto creemos que es fundamental que
los pueblos apuesten por el deporte y que lo
hagan desde edades tempranas. Para los nifios,
el deporte puede ser una auténtica escuela:
aprenden habitos sanos, hacen amigos,
entienden el valor del esfuerzo y descubren un
espacio en el que se sienten parte de algo. No
hay mejor inversion para el futuro que ensefiar
a los mas pequefios a moverse, a compartir y a
cuidarse.

Como presidente del CD Sports Pusa, solo puedo
dar las gracias. Gracias a todos los que formais
parte del club, porque sois vosotros los que
hacéis que esto funcione y que no sea solo un
grupo de ciclismo, sino una familia. Gracias por
cada salida, cada empujén, cada broma y cada
momento compartido. Todo eso es lo que da
sentido a este proyecto.

Seguiremos pedaleando, juntos, disfrutando del
camino y del pueblo que tenemos. Porque al
final, eso es lo que nos mueve.

Marcos Celada Gomez- Presidente del CD Sports Pusa
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CRONICA DEL XVII TORNEO DE AJEDREZ DE LOS NAVALMORALES

)

Plaza de las Flores lista para recibir a jugadores,
acompanantes y curiosos

Un buen montén de gente unida en la reflexién y
pasandoselo bien. No es poco para los tiempos que
corren. ;Qué hacen jugando al ajedrez si, una vez
descubierta la inteligencia artificial, ya nadie va a
superar a la maquina? Y, sin embargo, nada supera o
mejor dicho, la maquina no podra superar la
felicidad que inspira la reunion de la comunidad en
sana camaraderia, en franca comunién, un afio mas
(v son ya veinte, o cerca). En esta plaza de las Flores,
esta tarde engalanada de mesas y tableros y trebejos
y ninos y familias y conversaciones; compartiendo al
modo habitual con el que se compartian los espacios
antes de la inteligencia artificial y de los videojuegos
y de los méviles, que pareciera que han venido para
dificultar la comunicacion, ellos, que nos quieren -
vaya paradoja-, siempre conectados.

Pero esos mensajes apocalipticos que pronostican
toda suerte de males por culpa de los avances
tecnolégicos no se saldran con la suya porque, al
final, la civilizacién se salvard por cosas como el
ajedrez, como dijera Jorge Luis Borges. Pues, de
repente, una tarde de agosto, de nuevo, las virtudes
puramente humanas como el carifio, el respeto, la
comunicacion simbolica y mas cosas imposibles de
encontrar en una maquina, se imponen y
disfrutamos de lo bueno que traen los avances sin
desperdiciar lo bueno que siempre tuvimos dentro.

Y recordamos a nuestros mayores, como Pepe, en
honor del cual celebramos un Torneo en el que lo de
menos es que el campeén fuese David Corral
Contreras y el subcampedn fuese el Presidente de
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- MEMORIAL JOSE BENITO RODRIGUEZ ARENAS -

nuestro Club de Ajedrez Antonio Mufioz de la Torre.
Y entre los menores de 14 afios, se alzé con la
victoria Héctor Rodriguez Mora y con el segundo
puesto Daniel Gabriel Badea. Nuestras felicitaciones
para ellos que lograron que todos valorasemos lo
bien que usaron sus neuronas durante esa tarde.
Aunque aun es mas importante que la Plaza se
llenase de gente y que acudiesen en masa los nifios
navalucillenses de la escuela de ajedrez, que Jesus
Pablo Pulido ha puesto en pie, inspirado en el
ejemplo que encontré en nuestros paisanos Antonio

Mufioz de la Torre, Tono, y Javier Bastanchury,
Chury, que aqui en nuestro pueblo son los
embajadores de este juego hecho para propiciar
encuentros.

Un juego en el que queremos ganar, al contrario,
aunque sabemos que la victoria es lo de menos (sera
de las maquinas), lo de mas es volver a unirnos,
hacer comunidad, pasar la tarde juntos, disfrutar de
la reflexién en compafiia como asi ha sido en los
ultimos veinte afios. Y podremos seguir otros veinte,
llenando por un dia las calles del pueblo y dandole
vida. Este pueblo nuestro que como la mayor parte
de eso que llaman la Espafia vacia, pareciera ajeno al
ruido de los tiempos, que resuena con tambores de
guerra y mensajes catastrofistas, pero que se
empefia con éxito en hacer que la vida siga bullendo
sencilla y cdlida, como se refleja en las paginas de
esta revista que tienes entre las manos, testimonio
inequivoco de que la voluntad humana es mas
poderosa que cualquier otro tipo de fuerza.

Noviembre 2025
Antonio Mufioz de la Torre



NINOS EN FORMA. EL GEN DEPORTIVO

La etapa infantil, un periodo de la vida donde cada
instante es un momento de aprendizaje y una
oportunidad para sentar las bases para construir
buenos habitos. En esta etapa, nuestros pequeios
estan en pleno crecimiento, pero su cuerpo y su
respuesta fisiolégica no es igual que la nuestra.

Te animo a descubrir las claves para que nifios y nifias
estén en forma, mas fuertes y con buena salud.

Los nifios, a medida que van creciendo, adquieren una
serie de capacidades que les hace madurar tanto a nivel
nervioso como fisico. Esta maduraciéon esta
condicionada por diferentes factores: unos son
intrinsecos, de caracter genético, y otros extrinsecos,
aquellos determinados por su entorno -como una
alimentaciéon adecuada o la presencia de actividad
fisica en su vida diaria.

La relacién entre desarrollo fisico y neurolégico es
patente y todos los expertos coinciden en una
conclusion: los nifios necesitan moverse para madurar
y la actividad fisica a través del juego es una forma ideal
de conseguir ese objetivo.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
recomiendan la practica de ejercicio fisico en nifios y
adolescentes debido a los numerosos beneficios fisicos
a corto y largo plazo, entre los que destaca la mejora de
la capacidad cardiorrespiratoria, que favorece el
crecimiento 6seo, aumenta los niveles de hormonas
relacionadas con el metabolismo, ayuda a mantener
una composicion corporal adecuada, mejora la
autoestima y disminuye los niveles de depresion.

Llegados a este punto surge la gran duda: ;qué tipo de
ejercicio es mejor y mas recomendable para los nifios?,
;todos los nifios pueden hacer todo tipo de ejercicio? Y
siempre que se hace esta pregunta, la respuesta

también se repite, no todo vale. Cada edad implica unas
necesidades especificas las cuales se deben ir
cumpliendo para lograr una adecuada adaptacién y
crecimiento fisico y muscular. Los nifios tienen la
buena costumbre de preguntar siempre, pero,
seguramente, te surgiran a ti mas dudas que a ellos.
Aqui dejo algunas que probablemente se te planteen si
quieres que tu nifio/a se ponga en forma.

"A ver si se va a hacer dafo, no le va a gustar,
encontrara amigos/as..."

Aunque en cada edad se desarrollen las actividades de
forma diferente y centradas en una serie de aspectos
especificos, las orientaciones generales de la practica
deportiva en nifios en edades comprendidas entre los
5y 17 afios nos plantean tres tipos de actividades que,
deberian realizar de forma habitual. Sus beneficios en
la salud y en aspectos estructurales lo avalan.

« Actividades aerdbicas: aquellas en las que se
producen movimientos de los mayores grupos
musculares de forma constante durante un largo
periodo de tiempo. Hablamos de correr, saltar,
nadar, bailar o montar en bici. Estas actividades,
sobre todo, ayudan a mejorar la capacidad
cardiorrespiratoria. Los nifios mas pequeios,
normalmente, realizan actividades muy intensas
y de corta duracién y las repiten muchas veces.
En este caso, también se consideran actividades
aerobicas.

¢ Fuerza muscular: el desarrollo de la fuerza esta
orientado a realizar actividades cotidianas o
juegos donde la resistencia o carga sea el propio
peso del nifio/a, lo cual permite un desarrollo
muscular suficiente. No necesariamente deben
ser estructuradas, sino que se debe buscar la
espontaneidad utilizando, por ejemplo,
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columpios u otros elementos ludicos pues es
mas enriquecedor. Las actividades que implican
la trepa, colgarse en otros elementos del parque,
hacer volteretas... son ejercicio que trabajan la
fuerza.

o Actividades de fortalecimiento dseo: es muy
importante que los nifios realicen actividades
que favorezcan el crecimiento de unos huesos
fuertes y sanos, lo que influird positivamente en
la edad adulta. Las mejores actividades son
aquellas que soporten el peso del cuerpo como
correr, saltar, caminar o practica de deportes
como futbol, baloncesto o tenis/padel.

En las primeras fases, la edad define las capacidades
del nifio. Mas tarde, en las edades preadolescentes, el
sexo afectara a la maduracion: las nifias se desarrollan
antes que los nifios. Nunca hay que olvidar que las
actividades deben presentarse como juego con un alto
componente lddico. Por lo tanto, podemos distinguir
diferentes etapas:

e Nifios menores de 5 afios: no es recomendable
realizar un deporte como tal todavia. Correr,
andar, caminar, saltar, rodar, trepar ... son
actividades y tareas sencillas y habituales que no
les costara realizar.

e De 5 a 10 afios: es importante trabajar la
atencién 'y actividades mas complejas
relacionadas con el desarrollo del sistema
nervioso. Juegos o actividades que impliquen la
velocidad de reaccién (juegos de relevos), y el
analisis espacial (juegos de persecucion o de
equipo).

e Della12chicasyde 10a 13 chicos: seinician
en el desarrollo motor y el trabajo de las
capacidades fisicas basicas (capacidad aerdbica,
fuerza, velocidad y flexibilidad). En estas edades
se busca un aumento del control sobre la
actividad, buscando mayor exigencia técnica.

¢ Pubertad: los cambios morfoldgicos propios de
esta etapa requieren una readaptaciéon de los
recursos motores. Los crecimientos de hasta 10
c¢m, provocan una pérdida de las capacidades
coordinativas. Es necesario reajustar los
patrones coordinativos con ejercicios menos
complicados y progresivos.

e Adolescencia en adelante: esta etapa sigue
siendo 6ptima para el desarrollo de los recursos

motores ya que aun deben estabilizarse los
patrones motores para consolidarlos. A partir de
esta etapa es importante seguir trabajando a
nivel coordinativo sin restriccion.

.Y como lo introduzco en el deporte?

Motivacion, seguridad y confianza. La suma de las 3
configura una herramienta muy poderosa y esencial
para que los nifios utilicen el ejercicio fisico como
forma de expresién y relacién. La pérdida de
motivacién conlleva la pérdida de interés y la ausencia
de una razén para seguir vinculado a esa actividad.

La mejor forma de motivar a un nifio/a es entenderlo,
empatizar, acercarse y conectar con él/ella. Ayudarle a
superar sus miedos y compartir sus logros. Ensefiarlo
normas de comportamiento y convivencia, valores y
respeto. De esa forma iremos creando un habito que es
necesario seguir alimentando. Los adolescentes
necesitan refuerzos y constancia para seguir
motivados. Explicarles los beneficios y ventajas, y que
ellos mismos sean capaces de experimentarlos, ayuda
a dar los primeros pasos y a mantener unos habitos
saludables.

El deporte en el nifio/a no ha de ser un fin en si mismo,
sino un medio para conseguir un mayor y mejor
desarrollo cognitivo, fisico, relacional y emocional.

Por tanto, el ejercicio fisico en nifios debe relacionarse
con sensaciones positivas, placenteras y voluntarias.

Nosotros como adultos debemos ser generosos y
esforzarnos por inculcar a nuestros hijos, sobrinos,
nietos, nifios en general, la cultura deportiva y los
habitos saludables. Es nuestra responsabilidad, como
tantas otras. De esta forma les estaremos regalando el
gen deporte como medio para estar sano y feliz.

Francisco Mencia Bastanchury

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (UCLM)

91

Profesor Nacional de Tenis y Padel (RFET y FEP)
MBA Sports Management (Unisport)



CUIDAR LAS MANOS PARA QUE NO DELATEN NUESTRA EDAD

‘ Las manos y los pies
\ suelen ser para muchas
\ mujeres los grandes
\ olvidados, pues las
manos, en cierto modo,
{ son nuestra tarjeta de
presentacion. Por lo que es conveniente
cuidarlas para que hablen bien de nosotras.

Debido a las agresiones constantes a las que se
ven sometidas, como el sol, las bajas
temperaturas o el contacto con sustancias
nocivas tales como detergentes, son la parte del
cuerpo que mas delatan la edad y, por ello,
exigen un especial cuidado. Sin embargo, no
suelen ser objeto de muchas atenciones, por lo
que, frecuentemente, se convierten en serias
candidatas a mostrar signos de envejecimiento
prematuro: se vuelven asperas, se agrietan y
aparecen manchas indeseadas.

Por lo tanto, es muy recomendable protegerlas
del sol, ya que este puede deshidratarlas y
provocar la apariciéon de arrugas. Por ello es
recomendable protegerlas, al igual que la cara,
con crema solar adecuada.

Para combatir las manchas debemos emplear
cremas especificas para este fin, como las que
incluyen activos que inhiben la sintesis de
melanina y consiguen aclararlas. Ademas, no

olvidemos utilizar guantes cuando lavemos los
platos o cuando utilicemos productos de
limpieza. También es conveniente ponerse
guantes en invierno para protegerlas del frio y
de la deshidratacion.

Prevenir en lo posible las agresiones externas es
la mejor manera de protegerlas y cuidarlas. Es
recomendable no utilizar jabones fuertes,
mucho mejor es usar jabones con pH neutro.

Hacer una buena manicura es ideal para
embellecerlas, si no puedes ir a un profesional,
puedes hacerla ti misma en casa como te indico:

1. Primero cortar las ufias con unas tijeras
especiales y luego limarlas bien.

2. En un bol con agua tibia afiadir una cucharada
de aceite de oliva y dos de azucar o sal.

3. Meter las manos en el recipiente y frotar las
manos suavemente, de esta forma se realiza un
peeling que dejara la piel suave.

4. Aclarar con agua tibia, secar y retirar las
cuticulas (piel que rodea la ufia) hacia atras.

5. Aplicar crema hidratante especial para
manos, primero una capa base que alisara la ufia
y después dos capas de esmalte

6. Por ultimo, una capa de esmalte protector
transparente que potenciara el brillo y alargara
la duracién del tratamiento.

Espero que os haya sido util esta informacién.

iFeliz Navidad y préspero aiio 2026 a todas!

Rossy
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TENENCIA RESPONSABLE DE ANIMALES DE COMPANIA

En Espafia, en uno de cada tres hogares, se
convive con al menos un animal de

compafia. Segun la informacion resultante
de los registros de animales de compafiia de
las comunidades auténomas, en la
actualidad, hay unos catorce millones: 9
millones de perros y 5 millones de gatos.

De ahi la importancia de que todos ellos
estén identificados con microchip, tanto
perros como gatos.

Es indudable que la tenencia de animales de
compafiia debe llevar aparejada una
responsabilidad a la altura del cuidado que
se debe dar a un ser diferente; por lo que la
tenencia debe suponer un compromiso con
su cuidado en el transcurso del tiempo, su
identificacion y su integracidon en el entorno.

Es fundamental fomentar la convivencia
responsable entre personas y animales. De
ahilaimportancia de impulsar y favorecer la
responsabilidad de la tenencia de animales
de compaiia tanto dentro como fuera del
hogar.

Los ciudadanos han de tener en cuenta una
serie de puntos fundamentales a la hora de
decidir tener un cachorro: pensar, elegir,
adquirir, conocer y educar. El primero de
todos, valorar el tiempo necesario para
atender las necesidades del animal de
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después respaldar el
mantenimiento saludable con revisiones

compaifiia;

veterinarias para prevenir enfermedades:
las vacunas obligatorias como la de la rabia;
y consultar al veterinario las dudas que
tenga quien decida tener un cachorro.

Es importante saber elegir el tipo de animal
de acuerdo con las posibilidades reales de
tiempo, de espacio y de compatibilidad de
caracter con las personas con las que va a
convivir.

También es necesario obtener informacion
sobre los cuidados adecuados para cubrir
las necesidades del animal; asi como realizar
una visita al veterinario para conocer los
requisitos que conlleva tener un cachorro.
Por ejemplo, el calendario de vacunas y
desparasitaciones, la alimentacién, la
educacidn, la identificaciéon con microchip.

Otro punto a tener en cuenta es la necesidad
de educar por una buena convivencia, tanto
dentro como fuera del hogar. Asegurarse del
cumplimiento de las normas desde el punto
de vista de la seguridad vial o de las
especificidades que indiquen las ordenanzas
municipales de los distintos municipios.

Hoy en dia existe una gran sensibilizacion de
la poblacion ante la necesidad de garantizar
la proteccidon de los animales en general vy,
particularmente, de los animales que viven
en el entorno humano, en tanto que seres
dotados de sensibilidad cuyos derechos
deben protegerse, tal y como recogen el
articulo 13 del Tratado de Funcionamiento
de la Unién Europea y el Cédigo Civil
espafiol.

Asi, las comunidades auténomas y los
ayuntamientos se han hecho eco de la



necesidad de desarrollar normativas que
avancen en la proteccion de los animales, su
bienestar y el rechazo ante situaciones de
maltrato hacia los mismos. Ello ha dado
lugar a un conjunto heterogéneo de normas
que establecen mecanismos de proteccion
de diverso alcance, en funcion del ambito
territorial en el que se encuentren los
mismos.

La violencia y el maltrato animal pueden
llegar a ser un problema social. Las fuerzas
de seguridad y los psicologos coinciden en
que el maltrato animal puede estar
vinculado a comportamientos violentos
hacia las personas, por lo que se hace
necesario un enfoque multidisciplinario
para abordar estos casos y prevenirlos.
Asimismo, es importante destacar la
responsabilidad social de los medios de
comunicacion, ya que los periodistas tienen
un papel fundamental en la sensibilizacion y
en la difusion de informacion sobre el trato
adecuado hacia los animales de compaiiia,
asi como en la denuncia de casos de maltrato
y abandono, con el fin de generar una cultura
de respeto y cuidado.

Es importante tener una visién con un
enfoque integral y colaborativo para
abordar las diversas cuestiones que surgen
alrededor de los animales de compafiia en la
sociedad contemporanea.

De ahila publicacién de la Ley 7/2023, de 28
de marzo, de proteccion de los derechos y el
bienestar de los animales.

El principal objetivo de esta ley no es tanto
garantizar el bienestar de los animales,
evaluando las condiciones que se les
ofrecen, sino regular el reconocimiento y la
proteccion de la dignidad de los animales
por parte de la sociedad.

Actualmente se encuentra pendiente el
desarrollo reglamentario de la citada ley,
que incluira novedades, como el curso de
tenencia responsable, el seguro de
responsabilidad civil para animales de
compaififa y la lucha contra el abandono.

La propia Comision Europea lanza mensajes
muy claros de que hay que mejorar el
bienestar de los animales, no solo de
aquellos destinados a la produccién, sino de
los que conviven con nosotros en el hogar.

JUAN JULIAN GARCIA GOMEZ
Presidente del llustre Colegio Oficial de
Veterinarios de Toledo
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PLANTAS
EL OLIVO Y LA ACEITUNA

El olivo es un arbol de hoja perenne que crece en
climas mediterraneos, caracterizados por
veranos calurosos y secos e inviernos suaves.
Del olivo obtenemos su fruto: la aceituna, de la
que se extrae un excelente aceite vegetal muy
apreciado, que tiene multiples beneficios parala
salud, como la proteccion cardiovascular al
regular el colesterol y la presién arterial, su
accion antioxidante y antiinflamatoria y su
ayuda en la prevencion de ciertas
enfermedades. También contribuye a la salud
digestiva, cerebral y 6sea, asi como puede ser un
aliado en la pérdida de peso.

Segin la legislacion de la Uni6on Europea
(Reglamento (E 1019 / 2002) existen cuatro
categorias de Aceite de Oliva en funcion de su
calidad:

- Aceite de Oliva Virgen Extra (AOVE)
- Aceite de Oliva Virgen

- Aceite de Oliva

- Aceite de Orujo de Oliva
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Cornicabra

Existen miles de variedades de aceitunas a nivel
mundial, aunque el nimero exacto es dificil de
precisar. En Espafia, se registran mas de 260
variedades, de las cuales unas 24 se consideran
principales por su volumen de produccién y
presencia en el mercado En nuestra region, las
mas comunes son cornicabra y picual, aunque
también tienen cierta presencia la hojiblanca y
la arbequina. Por sus magnificas propiedades
organolépticas, el aceite de oliva virgen extra
crudo es un placer para el paladar en cualquiera
de sus variedades. En cocina es el aliado
perfecto para dar sabor a nuestros platos.

Datos curiosos:

Un olivo puede vivir de 150 a 600 afios de
media, pero existen ejemplares de 1000 e
incluso de 4000 afos. La longevidad de un olivo
depende de factores genéticos, climaticos y del
cuidado que recibe, que incluyen la resistencia a
plagas y enfermedades, las condiciones del
suelo, la cantidad de agua, las podas y la
fertilizacion.



El olivo mas viejo de Espafia es La Farga del

Arion, ubicado en Ulldecona (Tarragona). Un
estudio de la Universidad Politécnica de Madrid
estima su edad en mas de 1.700 anos. Este
ejemplar es considerado un monumento natural
y forma parte del Museo Natural de Olivos

Milenarios del Arion. Se habria plantado en el
mandato del Emperador Constantino (306 - 337
D.C.). Sin embargo, el olivo considerado mas
antiguo del mundo (4000 afios), se encuentra en
Al-Walaja (distrito de Belén, en Israel) y su bota
(parte inferior del tronco) tiene un perimetro de
25 metros.

Picual

La palabra aceituna proviene del arabe
hispanico azzaytuna, que a su vez deriva del
arabe clasico zuytunah (olivo o fruto del olivo)
término que tiene sus raices en el arameo
Zaytuna. Este legado lingiiistico arabe, es una
muestra de la influencia de la cultura
musulmana en la peninsula Ibérica.

;La aceituna es una fruta?

Si, botanicamente la aceituna es una fruta,
especificamente una drupa o fruta de hueso.

(La aceituna contiene carbohidratos o
proteinas?

Las aceitunas contienen tanto carbohidratos
como proteinas, aunque en cantidades menores
comparadas con sus grasas. Por cada 100
gramos, las aceitunas aportan
aproximadamente 6.3 gramos de carbohidratos
y 0.8 gramos de proteinas, siendo la fuente
nutricional principal las grasas saludables,
ademas de ser una fuente de fibra.

¢;La aceituna es un fruto seco?

No, la aceituna no es fruto seco, desde el punto
de vista botanico es una fruta carnosa que tiene
semilla en el interior.

Aderezadas de distintas formas, las aceitunas,
verdes o negras, son ideales para un aperitivo
saludable y un excelente complemento para
ensaladas y otros muchos platos de nuestra
dieta mediterranea.

Y como es Navidad, disfrutemos de la Flor de la
Navidad: LA POINSETTIA en todos sus colores;
sin olvidar que, para mantenerla sana y
frondosa, nunca debemos exponerla al sol
directo y hay que regarla regularmente una vez
por semana.

iFeliz Navidad!

Teresa de Castro del Pozo
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https://www.google.com/search?q=%22La+Farga+del+Ari%C3%B3n%22&sca_esv=7a941e0d451f7f12&ei=wS4Jad7HBf6okdUPoOnPuQ0&ved=2ahUKEwi00peYhteQAxU0VKQEHZivBUYQgK4QegQIAhAB&uact=5&oq=cual+es+el+olivo+m%C3%A1s+viejo+de+Espa%C3%B1a&gs_lp=-&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfA1X4UoJ9759Y-X3-2TJ4qaEkjHjM8-56hsWWTPRkLPTzgLhC0pX98kMdLAe0NVPO5BFs1aLeAJ3ltC79Qc5vGjzO7PZE18KHY6cXPIgKbHuhaGxp0M9q038YwXA_wfYhX1rCI1BXGN0lMUheaQ0BhQDNTnwV0CPwQ_M1DFv3jkeuZdfk4_yxNK7SFyzFm0wuAU&csui=3
https://www.google.com/search?q=%22La+Farga+del+Ari%C3%B3n%22&sca_esv=7a941e0d451f7f12&ei=wS4Jad7HBf6okdUPoOnPuQ0&ved=2ahUKEwi00peYhteQAxU0VKQEHZivBUYQgK4QegQIAhAB&uact=5&oq=cual+es+el+olivo+m%C3%A1s+viejo+de+Espa%C3%B1a&gs_lp=-&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfA1X4UoJ9759Y-X3-2TJ4qaEkjHjM8-56hsWWTPRkLPTzgLhC0pX98kMdLAe0NVPO5BFs1aLeAJ3ltC79Qc5vGjzO7PZE18KHY6cXPIgKbHuhaGxp0M9q038YwXA_wfYhX1rCI1BXGN0lMUheaQ0BhQDNTnwV0CPwQ_M1DFv3jkeuZdfk4_yxNK7SFyzFm0wuAU&csui=3
https://www.google.com/search?q=Ulldecona+%28Tarragona%29&sca_esv=7a941e0d451f7f12&ei=wS4Jad7HBf6okdUPoOnPuQ0&ved=2ahUKEwi00peYhteQAxU0VKQEHZivBUYQgK4QegQIAhAC&uact=5&oq=cual+es+el+olivo+m%C3%A1s+viejo+de+Espa%C3%B1a&gs_lp=-&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfA1X4UoJ9759Y-X3-2TJ4qaEkjHjM8-56hsWWTPRkLPTzgLhC0pX98kMdLAe0NVPO5BFs1aLeAJ3ltC79Qc5vGjzO7PZE18KHY6cXPIgKbHuhaGxp0M9q038YwXA_wfYhX1rCI1BXGN0lMUheaQ0BhQDNTnwV0CPwQ_M1DFv3jkeuZdfk4_yxNK7SFyzFm0wuAU&csui=3
https://www.google.com/search?q=Museo+Natural+de+Olivos+Milenarios+del+Ari%C3%B3n&sca_esv=7a941e0d451f7f12&ei=wS4Jad7HBf6okdUPoOnPuQ0&ved=2ahUKEwi00peYhteQAxU0VKQEHZivBUYQgK4QegQIAhAD&uact=5&oq=cual+es+el+olivo+m%C3%A1s+viejo+de+Espa%C3%B1a&gs_lp=-&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfA1X4UoJ9759Y-X3-2TJ4qaEkjHjM8-56hsWWTPRkLPTzgLhC0pX98kMdLAe0NVPO5BFs1aLeAJ3ltC79Qc5vGjzO7PZE18KHY6cXPIgKbHuhaGxp0M9q038YwXA_wfYhX1rCI1BXGN0lMUheaQ0BhQDNTnwV0CPwQ_M1DFv3jkeuZdfk4_yxNK7SFyzFm0wuAU&csui=3
https://www.google.com/search?q=Museo+Natural+de+Olivos+Milenarios+del+Ari%C3%B3n&sca_esv=7a941e0d451f7f12&ei=wS4Jad7HBf6okdUPoOnPuQ0&ved=2ahUKEwi00peYhteQAxU0VKQEHZivBUYQgK4QegQIAhAD&uact=5&oq=cual+es+el+olivo+m%C3%A1s+viejo+de+Espa%C3%B1a&gs_lp=-&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfA1X4UoJ9759Y-X3-2TJ4qaEkjHjM8-56hsWWTPRkLPTzgLhC0pX98kMdLAe0NVPO5BFs1aLeAJ3ltC79Qc5vGjzO7PZE18KHY6cXPIgKbHuhaGxp0M9q038YwXA_wfYhX1rCI1BXGN0lMUheaQ0BhQDNTnwV0CPwQ_M1DFv3jkeuZdfk4_yxNK7SFyzFm0wuAU&csui=3

ESCRITOS DE OPINION Y RELATOS

UNA FOTOGRAFIA

Nuestro amigo Eduardo Rivera, en aras de
contextualizar algunos de los testimonios
fotograficos antiguos que van apareciendo, ha
tenido a bien describir uno de los retratos que

poseemos. Aqui va su comentario:

“En una de las fotografias del archivo de
Bastanchury que van saliendo a la luz en un
grupo que va carretera arriba, llegando al
parque, -muy probablemente van a los toros en
aquel septiembre del 57-, creo identificar a
algunas personas. Yo tenia 8 afios, pero su

imagen permanece en mi memoria.

Asi, en mi opinidén, vemos, segin se mira: el
primero por la derecha es mi suegro, Medardo
Goémez-Arevalillo Lépez; a su izquierda esta el
padre de Adeli, la mujer de Antonio Pino,
Santiago; sigue Don Salustiano; en segunda fila,

entre Santiago y Don Salustiano, con gorra, esta
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Romadn Martin. En primer plano, a la derecha del
sacerdote estd Don Dimas Ibafiez y, en medio de
los dos, al fondo, el tio Goyo, el policia. Y a
continuacién del policia, en segundo plano,

Santiago del Puerto.

Siguen en primera fila, un sefior con sombrero
que no conozco, asi como tampoco reconozco a
la ultima persona de la izquierda, que lleva
chaleco. Sin embargo, por detras de ambos, con
boina —no es seguro—, esta el sefior German, el

que fue policia.

Lamento no recordar algunos apellidos. Hace ya
68 afios de esa instantanea. Espero que me
disculpen los interesados. Lo hago solo a efectos
de identificacion para tener el recuerdo de
aquellos que ya no estan con nosotros, jhonor y

gloria a nuestros antepasados!”.

Eduardo Rivera



EL ESMERO

Hoy en un libro antiguo encontré la palabra
ESMERO en una frase. Ya no me acordaba de ella,
tras muchos afios sin usarla. Entonces se obré el
milagro: me di cuenta de que muchos de
nuestros problemas se amortiguarian o se
desvanecerian si aplicAramos este concepto.
Reparé en que cualquier cosa de la vida
cotidiana, por insignificante que sea, hecha con
ESMERO produce un sentimiento de orgullo y
felicidad que despeja la mente de pensamientos

negativos por varias razones:

1. Porque el ESMERO necesita una
concentracion que hace una limpieza en nuestros
pensamientos, ya que, si estas embebido, lo que
haces lo haces con todos tus sentidos: no hay

sitio para problemas ni preocupaciones.

2. ELESMERO obliga a pensar todas las mejoras
posibles al tema que te ocupe y eso es una buena

gimnasia para el cerebro.

3.E1 ESMERO te une a la parte mas bella de la
vida porque hace del mundo un lugar mejor
gracias a ti, a tu esfuerzo y dedicacion, al intentar

encontrar la perfeccion.

Pongamos un ejemplo sencillo: hagamos la cama
con ESMERO.. Quitemos toda la ropa Yy,
centrandonos en lo que hacemos, vayamos
colocando cada pieza en su correcta posicion:
igualada, estirada, ahuecando la almohada con

extrema insistencia... Y después de haber

sacudido y ventilado cada parte, remetamos cada
esquina con especial empefio, busquemos la
lisura maxima, la esponjosidad suprema y, por
ultimo, como colofén, perfumemos la almohada
con una fragancia que nos encante, un sutil
aroma en su justa medida para que cuando
volvamos a reposar en nuestro lecho, nos abrace
al acostarnos. Probad un dia, este proceso os
llevara siete minutos aproximadamente y pondra
vuestro organismo en una disposiciéon perfecta

para empezar el dia.

2
”III.
;(Qué decir del ESMERO en la vida afectiva?
Escucha a tus seres queridos mirdndolos a los
ojos, tocandolos, poniendo toda tu atencién en
ese momento. Profundiza aiin mas colocandote
en su lugar, eligiendo un tono de voz calido,
adoptando una postura enfocada a ellos,

mostrandote relajado y abierto a lo que quieren

decirte... Diez minutos de derroche de ESMERO.

Empieza a poner ESMERO en tu vida cotidiana,
en tu trabajo, en tu alimentacién... Y luego me

cuentas.

Paloma Nevado Ldpez.
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LA CUCHARA

Si, soy una cuchara. De
las de toda la vida. De las
de guiso calentito en
invierno y fresquitos

gazpachos en verano.

No quiero que se me

confunda con alguno de

mis parientes cercanos,
como el cucharén, que solo sabe servir o con las

cucharillas, que se limitan a algtin postre o café.

iYo, tengo un rango mas alto!

Soy imprescindible en la mayoria de las comidas y

cenas.

Estoy hecha de acero inoxidable, que es una mezcla
de hierro, carbono y magnesio. Estos componentes
me hacen resistente, ademas de dotarme de una

buena presencia.

Mis origenes son remotos. Se han encontrado restos

de alguno de mis antepasados en hueso y madera.

Y no es por presumir, pero tengo parientes fabricados
en plata o incluso de oro. iDe los indigentes de

plastico no quiero saber nada!

Cuando me crearon, vivi mostrada en un escaparate.
Era muy divertido. Alli veia salir el sol, llover, nevar,

pasar gente...

Actualmente resido con una familia muy simpatica. A

todos los reconozco por el sabor y a veces por el olor.

El padre sabe a nicotina y hasta su mano derecha

cuando me sostiene, desprende olor a tabaco.

929

La madre sabe a flores. Dice que solo se pone unas
gotas de agua de rosas en el cuello, pero toda ella sabe

y huele a flor.

La hija, que segun dicen est4 en la edad del pavo, no
sabe a pavo, sabe a chicle. A chicle de menta, de fresa,

o incluso de mango y kiwi.

El chico (jchis... os lo digo bajito!), a veces sabe y
huele a marihuana. Aunque la mayoria de las veces
sabe y huele a futbol. Este es un olor mezcla de barro,

hierba y sudor.

Todos conocen la forma de mantenerme limpia,

aunque creo que no les satisface esa tarea.

No es que tenga predileccién por ninguno de los
miembros familiares, pero la madre es especial. Me
trata con suma deferencia cuando me acicala. Me pasa

la esponja cuidadosamente y me seca con delicadeza.

A veces me introducen en el lavavajillas. {Me encanta!
iEs como si estuviera en un spa, con sus chorros de

agua calentita, su vapor perfumado y su olor a limpio!

Tengo que confesar que soy muy independiente. No
necesito de otros miembros de la cuberteria para
realizar mis quehaceres. Me enerva ver al tenedor y

al cuchillo tan sometidos el uno al otro.

Lo mas divertido de esta familia son las cenas, cuando
padres e hijos se retnen en la mesa, frente a un
sabroso plato y yo junto a ellos en lugar preferente. Se
cuentan muchas historias divertidas, aunque a veces

hay discusiones.

Al chico le recriminan que mas que comer engulle.

- jCome mas lento! jMastica, saborea! -dice la

madre.



- iNo sé donde echas la comida! jCada dia estas

mas delgado! -comentan ambos

progenitores.

Y doy fe en la rapidez al comer del chico. Me tiene
siempre acelerada, sin aliento... {Parece un sprint

final de carrera!

La chica sin embargo apenas me da trabajo. Come

muy poco y lento.

- ¢Quieres comer mas? jTerminate el plato! ;Si
sigues asfi vas a caer en la anorexial

- iDejadme, no tengo hambre! jAdemas, estoy
gordal

- iGorda tu, que pareces un palillo andante!

- iBuaaa! jBuaaa! -solloza la chica afligida y

sale corriendo sin cerrar la puerta.

La madre sale tras ella y se les oye hablar y algin
llanto. Al rato regresan, la chica con los ojos

enrojecidos y reanudan la comida.

Hoy vamos a celebrar la cena de Navidad con el resto
de la familia. Han venido tios, primos, abuelos... La
musica suena de fondo, los nifios rien, los abuelos
cuentan historias de sus tiempos. (porque en sus
tiempos no habia tanta comida como ahora, pero se

divertian mucho...).

Uno de los abuelos ha traido una botella de anis, me
ha cogido de la mesa y me rasga en la botella,
produciendo unos sonidos agudos, mientras canta
villancicos. jEsto me produce cosquillas! Los demas
se unen a los canticos y aportan otro instrumento
musical llamado zambomba. Yo estoy entusiasmada

con mi nueva faceta musical.

- iTodos a la mesa! -ordena la madre

Me han colocado de nuevo sobre la mesa en un

mantel dorado. Los platos, también tienen un filo

brillante. Aunque lo que mas me impresionan son
unas copas de cristal muy fino, que pronto son

rellenadas con vino blanco o tinto.

Hoy me ha tocado de comensal el abuelo musico y
cantante. Este abuelo sabe a adhesivo de protesis

dental.

Esta entusiasmado con la sopa servida. La verdad es
que esta muy buena con ese sabor a marisco,

pequefios trozos de gambas y finos fideos.

En un determinado momento noto algo raro en su
boca y al dirigirme de nuevo hacia el plato,
compruebo que no voy sola, me acompafian los
dientes superiores de mi invitado. Estos incisivos,
caninos, premolares y molares, caen
estrepitosamente sobre el plato de sopa, salpicando a

los acompafantes mas cercanos.

Se hace el silencio y al poco se escuchan unas risitas
que pronto se convierten en estruendosas carcajadas
en toda la mesa. El abuelo también rie ensefiando sus

encias desnudas.

Ha terminado la cena y algunos comensales retiran
platos, cubiertos y copas. El hijo futbolero y porrero,
me lleva en un plato con restos de viandas, mientras
habla con su prima Rosalia. Termino en el cubo de la

basura.
Olores de todo tipo me envuelven.

- iSocorro, sacadme de aqui! -grito desesperado.
Nadie acude a mi rescate.

iTodo esta negro, no escucho ningiin sonido! Relgjate,
me digo mientras escucho unos pasos y me siento

flotar en el aire.
M2, Angeles Martin
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NAVALMORALES: ;MEDIO LLENO O MEDIO VACIO?
Datos demograficos de Los Navalmorales

En 2024

« 2120 habitantes
o 1.086H
o 1.034 M

{fuente: INE)

Navalmorales pertenece al 19% de los municipios de
Espafia que son intermedios o semiurbanos. E1 72%
son rurales (menos de 2000 habitantes), y s6lo un 9%
son urbanos (mds de 10000 habitantes).

El pueblo no estd tan mal situado. Y desde estos datos
debemos partir para analizar la situacidn actual.

De nada sirve volver la vista atrds hasta 1950 cuando
Los Navalmorales tuvo su maxima poblacion: 5184
habitantes. Las personas no son plantas que tengan
raices ancladas a un lugar, la condicién de némadas
esta en nuestra especie desde la Prehistoria.

Siempre se ha huido de la pobreza y la marginacion,
de la soledad y de la falta de perspectivas de
desarrollo personal y familiar.

Cien afios atrds habia una superpoblacién rural, pero
la mecanizacion del campo hizo que sobraran brazos,
y larevolucion industrial los atrajo hacia las ciudades.
De Navalmorales salieron hacia Madrid, Valencia,
Barcelona... Francia, Alemania, Venezuela...

Ahora hay que repensar el pueblo con estos nuevos
parametros. Quiza, el mejor ejemplo sean los jovenes:
no existen practicamente distinciones entre la
juventud urbana y la rural en cuanto a gustos,
costumbres y formas de disfrute del ocio y del tiempo
libre. Todos hablan de la misma manera y de las
mismas cosas, miran las mismas series y estan
permanentemente conectados a las redes sociales.

Un pueblo -Navalmorales- medio lleno
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Clasificacion por tamafa segun el INE:

* municipio intermedio o semiurbano
{intermedin; de 2.001 a 10.000 habitantes)

Repasamos los elementos positivos que tiene el
pueblo:

e  Sector primario: olivares, huertas, ganaderia.

e Sector secundario: almazaras, orujeras,
obradores de mazapan, talleres mecanicos,
construccién, panaderias, carnicerias...

e Sector terciario (servicios): centro de salud,
residencia de mayores, escuela, instituto de
enseflanza secundaria, parroquia, farmacia,
biblioteca, Correos, piscina, polideportivo,
bancos, tanatorio,
supermercados, pescaderia, casas rurales,

telecomunicaciones  (fibra

restauracion,

servicio de
optica)...

Hay que afadir los llamados Grupos de Accidn Local
como la Mesa de trabajo por los Navalmorales y la
asociacién de mujeres La Amistad. Ellos son los mas
resilientes de los que se quedaron; no se resignaron
ante el irreversible declive demogréfico y plantaron
cara al push rural. Han conseguido mantener todos
los servicios que hemos enumerado en el punto
anterior.

Un pueblo medio vacio

Aunque es verdad que Navalmorales tiene muchos
elementos positivos, hay algunas cosas que podrian
mejorarse, aqui van algunas de ellas:

e En el sector de la agricultura podria
mejorarse la comercializacion de los
productos de la huerta. Cada vez los
productos de cercania ganan mas adeptos,



por eso resulta extrafio que en el mercadillo
de los jueves haya sdlo un puesto o dos de
productos locales.

o Enlaensefianza también sorprende que en el
Instituto haya dos FP, una de grado basico de
informatica y telecomunicaciones y otra de
grado medio de sistemas microinformaticos,
pero ninguna dedicada a la conservacién del
medio natural. Y tampoco -y esto si que es
mas grave-, ninguna FP relacionada con el
producto que da vida al pueblo, el aceite.
Existe una especializacién de grado medio
“oleicultura y almazaras” y otra, dentro de
industrias alimentarias dedicada al aceite.
Serian complementos muy adecuados a las
que ya existen en el instituto.

e Que haya casas rurales es muy interesante,
pero ;y la cantidad de casas vacias y cerradas
que hay en el pueblo? Después de la pandemia
se creyd que mucha gente abandonaria las
ciudades y se irfa a vivir a los pueblos. No ha
sido asi en ninguna parte de Espafia. Tampoco
aqui.

El turismo generalizado tampoco parece que se
decante por recorrer la meseta. Las playas y/o las
zonas acudticas ganan a los terrenos interiores y
secos, jentonces?

Pues quiza si volvieran los “veraneantes” de siempre:
los descendientes de los que se marcharon... Ellos
tienen casay sf que vienen, pero muy centrados en las
fiestas: La Virgen en agosto y El Cristo en septiembre.
Se podria alargar durante los tres meses en verano,
pero mejorando o creando servicios, para que estar
en el pueblo sea gratificante, con actividades o
lugares adénde ir.

e Paralos nifios se podrian actualizar los juegos
que hay en el parque y potenciar el
campamento de verano que ya existe. Y la
informatica para ellos que también se da en
La Casa de Cultura. Ampliar espacios y
tiempos.

e Paralosjovenes se podria hacer algo parecido
a un circuito de skate y bici. El sitio existe: los
terrenos ya urbanizables en la cercania del
tanatorio (la famosa campafia N de hace
varios lustros). Y preguntarles a ellos qué
otras cosas les interesan.

e Parala gente de mediana edad deberia haber
mas elementos deportivos, disefiar rutas en
bicicleta o a pie, catas de aceite, cursos de
cocina... y una restauracion mas amplia.

e Para los mayores se deberia seguir con el
mantenimiento fisico que ya se hace en
invierno, quizd mejorando los caminos
alrededor del pueblo, impracticables para
casi todos si siguen tal como estdn ahora,
semiabandonados.

e  También es dificil caminar simplemente entre
un lugar y otro dentro del pueblo. Dos
ejemplos: la calle San Francisco en buena
parte de su trazado tiene unas aceras para
romperse cualquier cosa. Y no digamos la
calle Principe de Asturias donde los peatones
optan por salirse a la calzada porque los
coches aparcados impiden ir con un carrito de
la compra, un cochecito de bebé... y no
digamos con un andador.

El impulso en estos tres sectores: agricultura de
proximidad, educacién en la formacién en el medio
natural y en lo oleicola y, por ultimo, la reutilizacion
de las casas vacias para un turismo, también de
proximidad, darian un empujén al pueblo.

Porque Navalmorales si cumple ya lo que las
plataformas adscritas al movimiento de la Espafia
vacia denominan Plan 100/30/30, que consiste en
tener un minimo de 100 megas de conexién a
internet, no sobrepasar los 30 minutos en coche hasta
un centro urbano (Talavera en este caso), y otros 30
minutos hasta una via de gran capacidad.

Habria que pasar de medio lleno, a lleno del todo. Sin
tantas casas vacias.

Mercedes Mencia
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Impresmnes

Camisetas para Pefias, Fotocopias
Pequefia Rotulacion, Impresion digital,
Regalos personalizados, Pegatinas.

tfno: 625685779 I;i TIif.: 925 40 42 01
em@il :tomiarté4@hotmail.com Fax: 928 a0 &

¢/ Cruz Verde n° 3 Los ) e Whatsapp () 658 571 822
0 _
Q[C.mz\lardgn slosuav.al‘_,,__‘ Adigai s Lo e

M AR
LOS NAVALMORALES

C/ Real, 16

BAR - RESTAURANTE
' ' BAR LOS FAROLES

, : : Los Navalmorales, Toledo.
nn LA FARADS » —— E i Calle del Cafio n° 32

:
I

: 925 404488
E76 5t5 550
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ttereo Pelon3

Tel.: 925 40 44 69 - 635 43 41 22 pelon3 meson@yahoo.com

MESON

PELON

TAPAS - RACIONES - COCTELERIA
CALLE LA IGLESIA4 45140 LOS NAVALMORALES

© 670644258

Especialidad en:

* DESAYUNOS

CAFE BAR * TAPAS
Aocalda * RACIONES ...

Tino.: L4Z 479 F44 45140 LOS NAVALMORALES
Avda, Principe de Asturias, 26 (Toledo)

HERRADERO

) Tfns: 628 5278 08 - 662 1922 17

Plaza de Los Caiios n° 10
CP-45140 Los Navalmorales -Toledo-

IABASTECIMIENTO DE
MEDICAMENTOS!

LLAMANOS AL
2926 404 982

) .E'I ARMACIA
\
Javiercebasgredfarma.org
Lo, dier Cobis Cremarie hitps//www, farmeaciajaviercebas s/
a e - C/ Cancapcitan, 49, Los Navalmorales

 * CHURRERIA Y
E< * FABRICA DE PATATAS FRITAS

C/ San Francisco, 8
. Tfno.: 925 40 40 95
45140 LOS NAVALMORALES (Toledo)

lapiceria a medida, cortinas, colchoneria, toldos. ete

C/Olivares, 39 CP 45140

Los Navalmorales. Toledo

25 40 43 53 665 662 659

angelsancheztapiceriat@ hotmail.com
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UMBRIA ORETANA
aceite de aceitunas

25 ANIVERSARIO

La Labranza Toledana
agro cultura eco lagica

Plaza de San Antonio, 7 Los Navalmorales Toledo

Tel: 925404808---607973982 labranzatoledana@gmail.com
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Cachepa de Jernera Quese de Cabra y Cebolla
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Quess Cheddon y Quess de fundin.
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REAL 22 SAN MARTIN DE PUSA

612 38 78 £&

cen Bose de paltala con pimicnts.

Tosé M® Sdnchez
Melchor

Tfno. y Fax: 92540 41 5245

Avda. Principe de Asturias, 39
Movil: 655 83 90 89
45140 LOS NAVALMORALES (Toledo)
www.josemariasanchezmelchor.es
A  Email josemaria@josemariasanchezmelchor.es

me-lZ=—993>»0

TIf.: 629 88 8796

LOS NAVALMOR ALES
_ (Toledo) ,

Avda: Principe de As
I.os Navalmorales

7T

furias 27
T{f: 622 30 06 06

RB CULTIVOS®

ASESORIA AGRICOLA

ASESORAMIENTO AGRICOLA
ABONOS-FITOSANITARIOS
PLANTACIONES

SEGUROS AGRARIOS

SEGUROS MAQUINARIA AGRICOLA
PAC

angefromercberen@hotmaites Y 7221223 86

ANGEL ROMERO BERENGER

INGENIERO AGRONOMO %
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mm GAMMA  »JLM

MATERIALES DE CONSTRUCCION, TRANSPORTES, GRUAS Y CONTENEDORES
AZULEJOS - GRES - SANITARIOS - GRIFERIAS
925 404 198 | 678 612 299 | 637 591 347
JOSE LUIS MARTIN E HLJOS, S.L.

C/ Colombia, 4 - LOS NAVALMORALES (Toledo) | oficina@jlmehijos.es

SERVICIO (7 4
DE GRUA

NEUMATICOS Y MECANICA ENGENERAL

Jesiis Gancia Melchon

Telétono 925 404 830 / Movil 647 663 614
E-mail: jgarcia69@telefonica.net

Avda, del Principe, 17 - 45140 LOS NAVALMORALES (Toledo)
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PESCAJERTA FERNANDE]

'Va)

Tfn: 686371610
C/ Concepcion 29
Los Navalmorales (Toledo)

o

Comertial Javier
Tfm.: 670 557 257

C/. Real, 11
Los Navalmorales
(Toledo)

. 925404113




CENTRO DE INTERPRETACION NUEVA SALA DE NUEVA SALA 5 ELEMENTOS

DEL OLIVAR REALIDAD VIRTUAL XPERIENCE

OFERTA COMIDA + VISITA 42€
92596 03 02 VALIDO HASTA 31.03.26 lapontezuela.com
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ercondida desde of 19 do dickembre husts ol 6
 deeneto

Se establecen ks siguleites prenvos.
~Primero: J00£
Segunda: 150€
Torcera: 75€
Cuartee SCE

De 14:002 18000
En ol Ausitoric Municioa, ven a
@wartirte et las canotas de foria
Luegon, s y diversidn paes toda s
famitin!

1900 Encondidode luces.
B momento mds magico del ahe.
JEntiunde 1a Navidad ¢on nostros!
Gean Pasacalles navidefo con
meshoron lod gigantes y andmacidn
por todfo el recorrian.

m En el Museo del Acelte, ven a revivie
las navidades de antado con
noestroy villancicon tradicionales a
arpd.l.mhldﬂbhhsﬂ

P | Mabed

Pusa ™

17:00h. EnlaCasadels Cttura,
Torneode Ajedrer.

21000 En el Museo del Aceite, Gran
Zaenbomdd Flamenca » catgo de ks
e

180N, En ¢l Mutreo del Aceite, cine
navidefo tamiliar para tados los

pubiicos
Se dorkn paloenitas y relrescos gratn
P a t0ios Jou ashatentes.

B s o T
15000, En el Museo def Acolte. visita de

Pagih Noel regartiondo iniones. s
dark un regaio a cadanifio.

180Ch. £a 13 Plaza de fos 6 Cados, gran

# b tracficionales migas clabormdas

18:00h. En f Musce ded Aceite, bingo para
todos los péblices con grandes
Prenios para nidos v adulton. Se
celebrarin tres bingos infantiles v
tres tlegos aduiton

2100h Enel Museodel Aceite. actisacion de

I Asotiscién Grupo de Coros y
Danzas Nuestra Sefora de s
Antigua.

2100h, En ol Muren dal Acalte, riaay
wegradm con 1> obea teatral "La
Novia de Cocerclo”™ a cargo de
campaleade teatrs LaCorropla.

1B00h, Ene Museo deol Acoite. creatividad y
diversiin parn 1os mibls pequefios en

«f Taller de Cotinae NavideAs (ver
cartel apacte),

b semcousonn L0

0O30N. En of Museo del Aceile, baile de Fin
de Afo # cargo de la Orquesta
“Resaca”, se repartird cotilién pars
todos los asistentes. ¥, para
tumstios ghverves y 1o Lan Ovenes, L
noche se enciends con o ritmo de
D1 LaPlammenca

1RO0h. En el Muses del Aceite, Especticiio

infantil Navidodo v para Fnalizar,
wisita del Pago Roal.

2100h. Enei Museode| Aceite, Condiertode
ARo Nivo. Encientro de Banda 3
cargo de la Asociacién Cultural

Bands Pepe Menor y Asociacién
Masico Cultural Noeva Banda de

b weons

1500, S Majestades de Oriente sakirin
desdie of Sha y viskarkn & nuestros
mayores en la residencis Tomds
Costa A continuackon, adorarkn o
Nitho e01 la ighesia Parrotjusd Nueitra
Sedora de L Antigua. finalizando on
o Museo del Acoite 2on L invitacidn
del Ayuntamients a la tradicional
chacolatada conroscén dereyes.

(Agradecenras 2 ks Asociachin Fome-
miea La Amistad por 1a elaboracion y
reparto delchocotate).

Ao nifos y ninas se los obseguiara
©on un detalie Ge tus Majertades fos
feeyes Magos de Oriende




