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CORPUS CHRISTI LOS NAVALMORALES:
ESPERANDO EL MERECIDO RECONOCIMIENTO

Superando las mejores expectativas, el trabajo,
el esfuerzo y la ilusion de todo un pueblo se
vieron plasmados en suelos y paredes de sus
calles y plazas en forma de magnificas
alfombras de colores y preciosos toldos. Es de
justicia reconocerlo y recompensarlo,
declarando el Corpus Christi como

FIESTA DE INTERES TURISTICO REGIONAL

CELEBRAMOS NUESTRA HISTORIA

190 afios de la unificacion de Navalmoral de Pusa
y Navalmoral de Toledo, un ejemplo de progreso,
hermandad, tolerancia y vision de futuro.
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SALUDA DEL PRESIDENTE

Nada te turbe,
nada te espante,
todo yﬁe pasa,
Dios no se muda;

Estimados Forjadores de suerios:

Permitidme saludaros hoy con este breve gran poema
de Santa Teresa de Jesiis que nos transmite un mensaje
de paz interior, confianza y aceptacion, recorddndonos
que las dificultades y adversidades son pasajeras. En un
mundo dominado por hombres, Teresa de Cepeda y
Ahumada (1515-1582), originaria de Avila, defendié el
derecho de las mujeres a desarrollar su propia
personalidad. De ese empefio convencid a sus mejores
contempordaneos: Fray Luis de Leén, San Juan de la Cruz,
San Francisco de Borja, Fray Juan de Avila, el padre y
profesor Domingo Bafiez, el inquisidor Quiroga e incluso
al mismisimo Felipell... {Una auténtica y precoz
feminista!l Y a pesar de los desprecios, vejaciones e
insultos multiples, viajé por toda Espafia con idéntico
espiritu que al principio y renovada ilusidn.

.Y a santo de qué, os preguntaréis vosotros, viene esta
introduccién? Bueno, pues para referirme a uno de los
grandes acontecimientos de este aflo, como ha sido la
visita del Papa Le6n XIV a Espafia: Madrid, Barcelona y las
Islas Canarias disfrutaron con su presencia y su mensaje.
Los datos hablan por si solos:

Congrego, apoyado por un despliegue de mas de 20.000
voluntarios, a 2,5 millones de fieles en sus distintos
actos y misas; entre ellos a mads de medio millén de
jovenes en la plaza de Lima (Madrid), a 70.000 personas
en el Santiago Bernabeu; recorri6 2.500 km durante los 7
dias de duracién del viaje y la estimaciéon del impacto
econdémico fue superior a los 125 millones de euros.

Pero lo mas curioso e impactante fue el discurso que
dio a nuestros representantes en las Cortes y, como
consecuencia, los mas de siete minutos de aplausos
ininterrumpidos por parte de todos los grupos politicos,
algo que no habia ocurrido jamas. Pero, ;qué dijo para
merecer tan grande ovacién? Sencillamente, recordé los
principios basicos del mensaje de Jesus. El Papa inst6 a los
parlamentarios a ejercer una "altura de miras",
recordando que cada ley afecta a personas de "carne y
hueso", especialmente a los mas desfavorecidos. Sefialé
que las reformas técnicas y legales son insuficientes si no
van acompafiadas de una profunda renovacién moral de
la vida publica; y en un gesto de humildad, admitié
abiertamente que, a lo largo de la historia, ni la sociedad
ni la propia Iglesia catdlica estuvieron siempre a la altura
de las circunstancias ni de los mds vulnerables. Cuestion6
si una sociedad puede considerarse justa si "deja en la
sombra" al nifio no nacido, al anciano, al enfermo o a quien
depende enteramente de los cuidados de los demas.
Advirti6 que la legitima pluralidad politica jamas deberia

la paciencia todo lo alcanza,
quien a Dios tiene
nada le falta:
solo Dios basta

degenerar en una "descalificacion permanente del
adversario”. Afirm6 que la paz social se construye también
mediante las palabras, las cuales tienen el poder de abrir
caminos o de distorsionar la realidad impidiendo el
didlogo. Invité a transformar los conflictos institucionales
en caminos de entendimiento y reconciliacién a través de
la escucha mutua. Reclamo para las personas migrantes y
refugiadas un trato digno, una acogida respetuosa y vias
deintegracion realesy seguras, atacando directamente las
redes de traficantes y subrayando la necesidad de atajar
las causas en los paises de origen para salvaguardar el
derecho de las personas a prosperar en su propia tierra.
Defendi6 el papel de la familia como la primera institucién
donde se aprende a cuidar, perdonar y convivir. Recordé
la importancia de que el Estado colabore con las
instituciones educativas respetando el derecho primario
de los padres a elegir la educacidén de sus hijos, y cerr6 su
intervencion elogiando las raices histéricas y la rica
tradicion cultural de Espafia, deseando que el pais
continde siendo una "tierra de encuentro, de solidaridad
y de esperanza".

Todo para nada. Al dia siguiente, el “y td mas” volvi6 a
campar a sus anchas entre “sus sefiorfas”. Es lo que
tenemos hoy en un mundo cada vez mdas polarizado y
peligroso.

Y me despido con el corazén aun afligido recordando a
nuestros hermanos venezolanos que han sufrido
recientemente uno de los mdas graves seismos de los
ultimos afios; y es que “a perro flaco todo son pulgas”.
Ayudémosles en la medida de nuestras posibilidades,
pues lo van a necesitar durante mucho tiempo.

No me cabe mds en una pagina, tan solo quiero
invitaros de nuevo a colaborar con nosotros a través de
mesa@losnavalmorales.com, a hidrataros debidamente
contra “la calor” que nos agobia (no tanto por si misma
sino porque nos lo recuerdan cada diez minutos), y a
disfrutar a tope cada segundo de este verano 2026. Y no
os preocupéis demasiado... ya vendra el invierno.

Gracias a todas las personas que hacen posible que
Forja siga existiendo como vehiculo de comunicaciéon y
ejemplo de uno de los principios bdasicos de las
democracias actuales: la Libertad de Expresion.

Antonio Martin del Rio
Presidente de la Mesa de Trabajo por Los Navalmorales


https://www.cervantesvirtual.com/portales/fray_luis_de_leon/
https://www.cervantesvirtual.com/portales/san_juan_de_la_cruz/
mailto:mesa@losnavalmorales.com

EMPRENDEDORES

Conversacion con José Ortiz Hontanar

Forja.- Hoy hablamos con José
Ortiz Hontanar, un joven
emprendedor de Los
Navalmorales, al frente de una
empresa familiar que abarca
dos sectores tan duros como
interesantes: La agricultura y
las excavaciones. José
representa la tercera
generacion de un legado construido a base de
esfuerzo, madrugones y el rugido de los motores
y, por si fuera poco, también se dedica a la
distribucién de calderas de biomasa.
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P.José, eres la tercera generacidn de una familia
dedicada a la agricultura y las excavaciones ;se
nace con la vocaciéon o fue algo que elegiste
conscientemente al crecer?

R. Esverdad que creci en el tractor de mi padre,
pero una profesion tan dura como esta te tiene
que gustar o seria imposible dedicarte a ello.

P. Tu abuelo empez6 el camino, tu padre lo
consolido y ahora te toca a ti continuarlo, ;qué
es lo mas valioso que has aprendido de las
generaciones anteriores?

R. He aprendido el oficio gracias a mi padrey a
mi abuelo, pero sobre todo con mi compromiso
total con lo que hago.

P. Gestionar dos sectores a la vez (campo y
magquinaria pesada) no es facil, ;como combinas
la agricultura y las excavaciones en el dia a dia?

R. A mi lo que mas me gusta es la agricultura,
pero cuando el campo da tregua, lo combino con

la excavacién en fincas del pueblo y alrededores,
abriendo zanjas, montando regadios, etc.

P. El campo espafiol y el sector de las
excavaciones se enfrentan a grandes retos:
costes de combustible por las nubes, burocracia
excesiva, cambio climatico... ;como duerme un
joven empresario por las noches con tanta
incertidumbre?

R. Yo soy auténomo y todas esas cosas me
preocupan, pero la burocracia y el papeleo hace
que se complique y se encarezca todo ain mas.
Ademas, antes mandaban a alguien a
inspeccionar, pero ahora tienes que hacerlo tu
con una aplicacién, hacer la foto
correspondiente y esperar a ver si, con suerte,
hay cobertura.

P. ;Existe una crisis real? Vemos que muchos
l

jovenes huyen del campo y de los oficios duros,
iqué le dirias a alguien de tu edad que no ve
futuro en la tierra o en los sectores
tradicionales?

R. Algunos sienten la necesidad de conocer y
experimentar cambios, pero a mi me gusta lo
que hago. El campo, los animales... Aqui tengo
mis raices y ademdas creo que, gracias a la
agricultura, comemos todos. En mi opinidn,
pienso que los oficios tradicionales son el
futuro.

Nos despedimos de José deseandole lo mejor y
le damos las gracias por concedernos un
poquito de su tiempo para hacer esta entrevista.

Mayte Noguera

Amparo Carpizo



Entrevista a Fernando Sanchez Serna.
Nuevo carpintero de Los Navalmorales

Nos encontramos reunidos en la sede de La Mesa de Trabajo por Los
Navalmorales con Fernando Sanchez Serna y con su padre, José
Maria Sanchez Melchor, que le acompafia, para responder

amablemente a unas preguntas que le planteamos desde Forja, en

calidad de joven emprendedor en nuestro pueblo.

Forja. Buenos dias, Fernando. Ante todo,
muchas gracias a ti y a tu padre por haber
accedido a concedernos esta entrevista para
contarnos tus comienzos en este oficio de la
carpinteria e intentar dar a conocer a nuestros
lectores el motivo por el que has decidido

quedarte en el pueblo y hacerte empresario.
P. ;Como aprendiste el oficio de carpintero?

R. Con mi padre que desde pequeiiito pasaba
muchos ratos con €l en la carpinteria y poco a
poco fui aprendiendo; al principio, solo
observando como trabajaba; y ya, de mas mayor,

ayudandole en todo lo que podia.

P. Por tanto, ;el origen de tu empresa es la

continuidad de la de tu padre?

R. Efectivamente (responde José Maria). Yo en
enero de este ano me jubilé y desde entonces
Fernando se hizo cargo del taller, por lo que esta

es la segunda generacion de la empresa.

P. José Maria, nos interesaria saber cémo fueron
tus comienzos y tu recorrido profesional hasta
tu reciente jubilacion que, nos dices, fue el

pasado mes de enero.
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R. Me inicié a los catorce afnos. Primero como
ayudante de carpintero con Floro Moreno, que
trabajaba fabricando muebles a sus clientes, en
la fAbrica que mont6 su hijo Dario Moreno. Mas
tarde pasé a trabajar directamente con Dario. Al
volver del servicio militar monté mi propia
empresa junto con mi socio, Luis Miguel Garcia
Almendro, denominada ]OSE MARIA SANCHEZ
MELCHOR Y LUIS MIGUEL GARCIA ALMENDRO,
C.B. Estuvimos trabajando juntos durante 19
afios, después continué en solitario hasta el

pasado mes de enero.

P. ;Y a ti, Fernando, te gusta el trabajo de
carpintero o bien te has animado por continuar

el oficio de tu padre?



R. Si, al principio, estuve realizando distintos
trabajos fuera del pueblo, probando otras
experiencias en otros sectores, pero ello me
llevé a la carpinteria, que es lo que mdas me
interesaba. Ademas de que también me gusta

vivir en el pueblo.

P. ;Estas ampliando la empresa e introduciendo
novedades técnicas, aparte de lo que hacia tu

padre?

R. Si, estoy haciendo también reparaciéon y
restauracion de muebles, introduciendo

técnicas de chorro de arena, etc.

P. Ademas del pueblo, ;te mueves también por
mas zonas? Suponemos que continuas con la
clientela que ya tenia tu padre, la mayoria de Los
Navalmorales, pero ;intentas ampliar tu radio

de trabajo?

R. Tengo bastantes clientes aqui y también fuera
del pueblo; los mas lejanos estan en Madrid.
Como curiosidad, tengo un cliente que lleva con
mi padre treinta y cinco afios, que conocié a
través de otro cliente, y que ahora continda
conmigo. Como primer trabajo me encargé una
mesa grande torneada y ha quedado muy

satisfecho.

P. La forma de dar a conocer tu empresa, a
diferencia del boca/oreja de los inicios de tu

padre, ;co6mo la llevas a cabo?

R. Estoy en varias redes sociales, por supuesto,
pero también el boca / oreja continda
funcionando, ya que, si el cliente queda

contento, lo transmite a otras personas
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y vuelve a realizarte mas encargos.

P. ;Piensas que los jovenes de tu generacién
tienen ganas de quedarse a trabajar en el

pueblo?

R. En principio no mucho, piensan -y asi es-,
que hay mas oportunidades de trabajo en las
grandes ciudades. También es positivo porque
ven y prueban otras cosas, otras experiencias. A
mi, personalmente, me sirvié como experiencia
y creo que, si el pueblo les ofrece oportunidades,

se plantearan seriamente trabajar aqui.

P. Parece que, recientemente, se estan creando
algunas pequefias empresas en el pueblo. ;Te
parece importante que cada vez haya mas
empresas auténomas que revitalicen la

economia y la vida local?

R. Claro que es importante, y pienso que les
puede ir muy bien, sobre todo en oficios
tradicionales que hoy se estdn abandonando. En
mi opinién, son los que mejores perspectivas
laborales tienen. Necesitamos fontaneros,
electricistas, carpinteros, albaiiiles... oficios que
se estan dejando y no hay casi nadie que haga el
relevo. Electricistas, por ejemplo, hay dos en el
pueblo y uno en Navalucillos, pero que no dan
abasto para poder atender la zona. Debo
reconocer que yo lo he tenido mas facil al tener
ya practicamente montado el negocio, pero
animo a todos los posibles emprendedores a
luchar por lo que les guste. Quiza lo tengan un
poco mas complicado que yo, pero, con ganas de

trabajar, nada es imposible.



P. Hay gente que se esta viniendo a vivir al
pueblo, bien como auténomos o bien
teletrabajando por internet. Es cierto que ya
tenemos casi todos los servicios necesarios para
ello; ademas, la vivienda es mas economica, la
vida mas tranquila y hay un magnifico entorno
natural. ;Qué otras cosas piensas que
necesitaria un joven para quedarse a trabajar y

vivir en el pueblo?

R. Lo primero es estar decidido a hacerlo.
Después, no estaria demas la ayuda de las
distintas administraciones para poder abrir un
negocio; y, por supuesto, ganas de trabajar y
prosperar. Los inicios nunca son faciles, pero con
perseverancia, los resultados compensan el
esfuerzo. También es importante hacer un
estudio serio de todo lo necesario para
funcionar. Como, por ejemplo, un plan de
viabilidad, lo que facilitara el éxito de la nueva
empresa. Aqui todo cuesta menos, es mas facil
que en otros lugares, pero si que necesitamos
mas comprension por parte de la
administracién publica y mas ayuda en los
comienzos, sobre todo en una zona deprimida
como la nuestra, ya que tanto se habla de la

“Espana vaciada”.

P. En cuanto a la posibilidad de la unién de
varios autonomos para trabajar a nivel de
cooperativa, ampliando zonas de actuaciéon y

posibles clientes ;cudl es vuestra opinién?

R. No es facil montar una sociedad o cooperativa
de trabajadores autébnomos, aunque si surge la
oportunidad ;por qué no? Todo se puede

conseguir con esfuerzo y dedicacidn.

P. ;Qué piensan tus amigos de que tu sigas con el

negocio de tu padre?

R. Les parece estupendo, porque se estan
cerrando negocios que marchan bien porque no
hay relevo generacional; a veces, porque se
marchan a trabajar fuera y, a veces, porque no se
deciden a continuar con ellos por diferentes
motivos. Asi estamos viendo como se cierran
definitivamente

restaurantes, terrazas,

mercerias, panaderias...

Aqui, en el pueblo, millonarios no nos vamos a
hacer (dice José Maria), pero todos podemos
sacar adelante holgadamente nuestra familia,
vivir tranquilos, ser independientes, poder irnos
unos dias de vacaciones y, también, trabajar mas
horas cuando el trabajo aprieta para cumplir las
fechas que tenemos concertadas. Seria
importante que las personas que teletrabajan
fuera del pueblo se decidieran a venir a hacerlo
aqui. Asi descubririan las ventajas de un pueblo
con todos los servicios, bien ubicado y con una
calidad de vida que no se encuentra en las

ciudades.

Forja. Os damos las gracias, por esta charla tan
agradable y constructiva que hemos tenido. Y a
ti, Fernando, en concreto, te deseamos mucho

éxito en tu trabajo.

Mayte Noguera
Amparo Carpizo



CASAS RURALES

i e

Nos ponemos al habla con Alejandro Serrat
Pérez y Carmen Sofia Gémez de Salazar de
Castro, al objeto de que nos cuenten su
experiencia con la casa rural que ofertan en Los

Navalmorales.

Ante la imposibilidad de hacer la entrevista
personalmente, por no coincidirnos las fechas,
amablemente acceden a contestarnos a un
cuestionario que les pasamos y que

transcribimos para nuestros lectores.

;COMO HABEIS LLEGADO A LA
DETERMINACION DE CREAR UNA CASA
RURAL?

La decisién de comprar una casa en Los
Navalmorales la tomamos porque es el pueblo
de Carmen de toda la vida. Desde pequefia ha
venido siempre, ya que sus abuelos tenian casa

aqui y, ademas, parte de su familia sigue
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Alojamiento rural “La casa del rollo”

viniendo a dia de hoy. Siempre hemos querido
que nuestros hijos mantuvieran esa relacion tan
especial con el pueblo y poder venir con ellos a

pasar temporadas.

Cuando compramos la casa y comenzamos la
reforma, nos dimos cuenta de que una casa
grande  conlleva  muchos costes de
mantenimiento. Fueron unos amigos quienes

nos sugirieron que podriamos alquilarla

los fines de semana en los que no estuviéramos,
y la idea empez6 a tomar forma. A eso se sumo
que a los dos nos gusta mucho el sector de la
hosteleria y que siempre ha sido el suefio de
Alejandro poder dedicarse a gestionar un hotel
pequefio, con encanto, cuidando cada detalle y
haciendo que la gente se sienta comoda y como
en casa. Todo eso, unido a las ganas de dar a
conocer el pueblo y atraer visitantes, nos animo

definitivamente a dar el paso.

(TUVISTEIS APOYO Y/0O AYUDAS DE ALGUN
PLAN ESTATAL?

No, no hemos contado con ningun tipo de ayuda
o subvencion. Todo el proyecto se ha llevado a
cabo con recursos propios, mucho esfuerzo y

dedicacion.
(CON CUANTAS PLAZAS CONTAIS?

La casa estd pensada principalmente para
familias y pequefios grupos. La ocupacién ideal

es de 8 adultos, ya que dispone de 4 dormitorios



de matrimonio. Ademds, puede acoger
comodamente hasta 5 niflos y 2 bebés,
ofreciendo espacios amplios y confortables,

pero manteniendo siempre el ambiente

acogedor y familiar de una casa de pueblo.

(TENEIS CLIENTES DURANTE TODO EL ANO
0 SOLO POR TEMPORADAS?

Tenemos clientes durante todo el afio. Los fines
de semana, puentes y épocas como la primavera
y el otofio suelen ser las mas demandadas,
aunque cada estacién tiene su encanto y su

publico.

(SUELEN VENIR FAMILIAS QUE YA NO
TIENEN CASAEN EL PUEBLO, O BIEN SON
CLIENTES QUE QUIEREN CONOCER LA ZONA?

Viene un poco de todo. Muchas familias que
tienen raices en Los Navalmorales y ya no
disponen de casa aqui, y también gente de fuera
que quiere conocer la zona, disfrutar de la
tranquilidad y descubrir un pueblo con mucha
vida y tradicion. Ademads, cada vez recibimos
mas solicitudes de extranjeros, atraidos por el
entorno y el encanto del pueblo. También nos
han reservado en varias ocasiones personas que

vienen a casarse, que utilizan la casa para

vestirse, prepararse y realizar las fotos previas
al enlace, algo que nos hace especial ilusion y

demuestra lo especial que les resulta el espacio.

(LOS CLIENTES TRATAN BIEN LAS
INSTALACIONES DE LA CASA?

Si, normalmente la cuidan mucho. Creemos que
cuando se les transmite que la casa se ha
preparado con carifio, la gente la respeta y la

valora.

A |
(TENEIS CLIENTES FIJOS QUE REPITAN CON
CIERTA FRECUENCIA? ;0 TAMBIEN, HAY
CLIENTES QUE VIENEN PORQUE LES HAN
COMENTADO LAS CUALIDADES DE LA CASA

Y LA ZONA EN GENERAL?

Si, tenemos clientes que repiten y otros que
llegan recomendados por amigos y familiares. El
boca a boca esta funcionando muy bien y es una

gran satisfaccién para nosotros.

.0S APOYAIS EN OTRAS CASAS RURALES DEL
PUEBLO SI CON LA VUESTRA NO TENEIS
SUFICIENTE, O VICEVERSA?

Si, intentamos coordinarnos con otras casas
rurales de Los Navalmorales cuando no
tenemos disponibilidad, y también al revés. Si

no podemos alojar a un cliente, siempre



procuramos ofrecerle otras opciones del pueblo,
para que aun asi pueda venir y disfrutar de la
zona. Creemos que es importante colaborar y
facilitar que quienes quieren conocer Los
Navalmorales puedan hacerlo, porque al final

beneficia a todo el pueblo.

(PERTENECEIS A ALGUNA RED DE
CONTRATACION DE TURISMO RURAL O LO
OFRECEIS POR VUESTRA CUENTA?

Estamos en plataformas de turismo rural, pero
también gestionamos reservas directamente, lo
que nos permite un trato mas cercano y

personalizado con los clientes.

ADEMAS DE LAS NORMAS DE UTILIZACION Y
ADVERTENCIA QUE SE SUELEN DEJAR,
(OFRECEIS FOLLETOS E INFORMALCION DE
LAS ACTIVIDADES QUE HAY EN EL PUEBLO,
LOS PASEOS POR LA NATURALEZA TAN
MARAVILLOSA QUE TENEMOS, PUBLICIDAD
DE EMPRESAS Y PRODUCTOS DE LA TIERRA,
COMO NUESTRO ACEITE, EL CENTRO DE
INTERPRETACION DE LA PONTEZUELA,
(ETC.?

Si, ofrecemos informacion sobre el pueblo, rutas
y paseos por la naturaleza, el Centro de
Interpretacion de La Pontezuela, el aceite y
otros productos locales, asi como propuestas
para conocer mejor Los Navalmorales y su

entorno.

De momento no lo hacemos a través de folletos
fisicos, sino que antes de cada reserva

compartimos un mapa personalizado en Google

Maps con todos los puntos de interés: lugares
turisticos, comercios, restaurantes, farmacias y
servicios utiles. Ademas, damos
recomendaciones de forma muy personal,
adaptadas al tipo de grupo que nos visita
(familias con nifios, parejas, grupos de amigos,
estancias especiales), para que aprovechen al

maximo su estancia y disfruten del pueblo como

si fueran de aqui.

CONTAMOS CON LA CERCANIA DE
CABANEROS, TALAVERA DE LA REINA Y
TOLEDO, CON SUS MONUMENTOS, TEATROS
Y CONCIERTOS, ADEMAS DE MELQUE EN SAN
MARTIN DE MONTALBAN, MONUMENTOS,
CASTILLOS EN LA ZONA... ;TAMBIEN LES
INFORMAIS DE TODO ELLO?

Por supuesto. Destacamos la cercania al Parque
Nacional de Cabaferos, asi como a Talavera de
la Reina y Toledo, con su oferta cultural,

monumental, de ocio y comercial.

Todo lo que citas son visitas muy
recomendables por su valor histérico y
cultural. Melque sorprende por su conjunto
visigodo y su entorno natural, San Martin de
Montalban por su tranquilidad y patrimonio,
y La Puebla de Montalban por su relacion con La
Celestina, su castillo y su casco historico. Al estar
muy cerca de Los Navalmorales, son
excursiones perfectas para completar Ia

estancia sin largos desplazamientos.



(CUAL ES LA DISTANCIA MAXIMA QUE SE
CONTEMPLA EN LOS FOLLETO?

Solemos recomendar lugares a una distancia
comoda, para que los huéspedes puedan disfrutar

sin realizar desplazamientos largos.

;LOS CLIENTES SE SUELEN IR CONTENTOS DE
COMO LES TRATAMOS EN EL PUEBLO, DE LOS
COMERCIOS, ;DE SU ESTETICA...?

Si, la mayoria de los clientes se va muy satisfecha.
Nos transmiten que valoran mucho el trato cercano
y amable que reciben en el pueblo, algo que hoy en
dia no es tan facil de encontrar. Destacan también la
tranquilidad, la sensacién de seguridad y el
ambiente agradable que se respira. Los comercios
locales, la buena disposicién de la gente y el ritmo
pausado hacen que muchos visitantes sientan que
han desconectado de verdad y que se han sentido
bien acogidos, lo que les deja muy buen recuerdo

tanto del pueblo como de la estancia.

(LOS QUE VIENEN EN EL TIEMPO DE INVIERNO,
SUELEN QUEJARSE DE LOS HUMOS?

No, nunca nadie nos ha llegado a comentar nada al

respecto. Los clientes que nos visitan en invierno

suelen destacar la tranquilidad del pueblo y el
ambiente acogedor de la casa, y no hemos recibido
quejas relacionadas con humos u otros aspectos

similares.

(QUE ACONSEJARIAIS A LOS QUEESTEN
PLANTEANDOSE ABRIR UNA CASA RURAL?

Que es importante hacerlo con carifio, paciencia y
compromiso. No es un proyecto sencillo, pero si se
cuidan los detalles y se hace desde el amor por el

lugar, resulta muy gratificante.

(PENSAIS QUE ES BUENO Y QUE ENRIQUECE
NUESTRO PUEBLO Y ENTORNO EL CONTAR CON
MAS VISITANTES?

Sin ninguna duda. Creemos que el turismo rural bien
entendido es muy beneficioso para el pueblo y para
toda la zona. Aporta movimiento, vida y actividad
durante los fines de semana y las vacaciones, y ayuda
directamente a los comercios locales, la restauracion
y los pequefios servicios, que son fundamentales

para mantener el pueblo activo.

Ademas, permite que personas que no conocian Los

Navalmorales  descubran su entorno, su
tranquilidad, su gente y su manera de vivir, y eso
hace que se ponga en valor todo lo que tenemos.
Cuantas mas personas vienen, mas se aprecia y se
cuida el pueblo, siempre desde el respeto y
manteniendo su esencia. Para nosotros, el turismo
rural es una forma de dar futuro al pueblo sin perder

su identidad.

Os quedamos muy agradecidos por concedernos

esta entrevista y os deseamos mucho éxito.

Amparo Carpizo
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Casas rurales “La chocolatera” y “La fragua del sauce”

Forja-. Hoy nos reunimos con Rocio Maldonado del
Pino y también con su sobrina, Beatriz Bermejo
Maldonado, dos buenos ejemplos de mujeres
emprendedoras en Los Navalmorales, propietarias de
dos alojamientos rurales en nuestro pueblo.

i

P. Buenos dias Rocio y Beatriz, gracias por acceder
a concedernos esta entrevista para los lectores de
Forja. Para comenzar, nos gustaria que nos
explicaseis como habéis llegado a ser propietarias
de Alojamientos Rurales en Los Navalmorales.
Rocio, td primero, aunque sabemos que estaras
cansada porque llegas ahora de trabajar como
camarera, oficio que no tendra ningin secreto para
ti, ya que naciste en el Mesén Restaurante Las
Ruedas, toda una institucion en Los Navalmorales
y comarca. Pero dinos, ;como se te ocurrio la
oportunidad de negocio de crear una casa rural?

R. En mi caso, somos familia numerosa y cuando
viajamos con nuestra familia y amigos, casi siempre
utilizamos casas rurales, porque son muy practicas
para los nifios y los adultos. De ahi me vino la idea ya
que, ademas, en aquel tiempo no habia ninguna en el
pueblo y si en los pueblos de alrededor, funcionando
muy bien.

P. Una de las casas se llama La Chocolatera. ;El
nombre lo tenias claro desde el principio?

R. Clarisimo. Con el nombre quise hacer un homenaje a
las mujeres de nuestro pueblo que, en mi opinién, son
decididas y muy trabajadoras.

P.- Cuéntanos céomo ha sido el proceso, ;ha sido
sencillo, complicado, breve, prolongado..? Y
también, ;habéis tenido alguna ayuda de las
administraciones publicas?
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R. Bueno, el proceso es largo y tedioso, mucho papeleo
y las condiciones que te piden para conceder los
permisos son infinitas... En cuanto a las ayudas, yo
solicité una ayuda para instalar placas solares, pero
aun estamos pendientes de recibirla.
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P. ;Cuantas camas (o plazas) tienes en total?

R. Tengo aprobadas 15 camas.

a2 - R
P. Vamos ahora con tu sobri, Beatriz. T regentas la
panaderia que hay detras de la Iglesia y, junto con
Jaime, abristeis también el alojamiento rural al que
llamasteis La Fragua del Sauce, aunque tenemos
entendido que habia otro nombre sobre la mesa,
.es correcto?

R. Asi es, tenfamos previsto llamarlo El Descanso de
Vulcano, por el oficio que habia acogido durante afnos
la casa y también en referencia al famoso cuadro de
Velazquez, pero en democratica votacion, no llegd a
cuajar. Como la casa estd en el llamado camino del
Sauce, y ademas era una antigua fragua, al final nos
inclinamos por ese nombre.



P. ;Con cuantas habitaciones contais en tu
alojamiento rural?

R. Tiene 12 camas aprobadas, y te digo que nosotros
no nos acogimos a las ayudas ofertadas por toda la
burocracia que solicitan. Y, en cualquier -caso,
previamente tienes que hacer tu todo el desembolso y
luego esperar a que te llegue (o no) la ayuda.

P. Ahora unas preguntas para ambas: ;Tenéis las
casas disponibles todo el afio?

R. Si, aunque las fechas de mayor ocupacién son
Semana Santa, Navidad y las fiestas del Cristo de las
Maravillas.

P. Los clientes mas habituales, ;son gente con
origenes navalmoralefios o mas bien de otros
lugares? Y otra cosa, ;habéis comprobado si los que
vienen una vez repiten?

R. Tenemos todo tipo de clientes, incluso familias que
tienen su casa en el pueblo, pero, en determinadas
ocasiones, se les queda pequefia y necesitan mas
habitaciones para alojar a sus huéspedes. Y si, el grado
de satisfaccion de nuestros clientes es de notable alto,
por lo que suelen repetir.

P. ;Y son cuidadosos con vuestras instalaciones?
Sabemos que hay clientes de todo tipo... ;habéis
tenido problemas de este tipo?

R. Llevamos unos 6 afios de actividad y el resultado, en
general, es muy positivo. También es cierto que la
experiencia te ayuda a cribar un poco el tipo de clientes
que recibes.

P. ;(Pertenecéis a alguna plataforma de turismo
rural de las muchas que hay en internet?

R. En efecto, ellos se encargan de casi todo y tienes
mucha mas visibilidad en las redes y tranquilidad en
cuanto a los tramites legales.

P. (Disponéis de informacion actualizada para
vuestros clientes de las diferentes actividades y
visitas culturales que se pueden efectuar realizar
en nuestro entorno?

R. Por supuesto, les ofrecemos informacion sobre todo
lo que pueden visitar, conocer y comprar en el pueblo
y alrededores, mediante diversos folletos del entorno,
ciudades cercanas, monumentos, naturaleza, vy
teléfonos de urgencia. Nos encontramos en un lugar
privilegiado, con servicios basicos que no existen en
otros pueblos de los alrededores, y eso es algo muy
importante que los clientes valoran mucho.

P. ;Qué puntuacion y comentarios os llegan de
vuestra pagina de internet?

R. Por ahora, excelentes valoraciones y comentarios.

P. Y, para terminar, Rocio y Beatriz: ;qué consejo
dariais a las personas que estén pensando abrir
una casa rural?

R. Los animamos sin dudarlo a que se lancen, ya que,
cumpliendo (por supuesto) todas las normas exigidas,
el resultado es positivo. Ademas, es bueno para todo el
pueblo y la comarca. Si logramos afianzar el turismo
con una buena oferta de casa rurales, redundara en
beneficio de Los Navalmorales.

Muchas gracias chicas, por habernos dedicado un poco
de vuestro tiempo. En nombre de Forja, os deseamos
todo lo mejor.

Amparo Carpizo y Tere de Castro
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Ayuntamiento de Los Navalmorales.

Hechos que hablan por si solos

Queridos vecinos y vecinas:

Cuando uno asume la responsabilidad de gobernar
su pueblo, sabe que sera juzgado por sus hechos y no
por sus palabras. Las promesas se las lleva el viento;
el trabajo, el compromiso y los resultados

permanecen.

Han pasado ya varios afios desde que iniciamos esta
legislatura y, al mirar atras, siento el orgullo de
poder dirigirme a vosotros con la tranquilidad de
quien ha trabajado cada dia con un Unico objetivo:
mejorar nuestro pueblo y la vida de quienes lo

habitan.

No ha sido un camino facil. Han sido afios de gestion
constante, de llamar a muchas puertas, de buscar
subvenciones, de aprovechar cada oportunidad y de
pelear cada euro para que regresara convertido en
inversiones, servicios y mejoras para nuestros

vecinos.

Hoy nuestro pueblo cuenta con una nueva cubierta
en el Auditorio Isidoro Martin, un espacio cultural
mas seguro y preparado para el futuro. Hemos
creado nuevas aulas polivalentes en la piscina
municipal, se va a comenzar ya la instalacion de un
ascensor en la Casa de la Cultura para garantizar la
accesibilidad de todos, asi como acometer la
importante reforma del Hogar del Jubilado, un
proyecto en que nos empefiamos, que por fin esta
viendo la luz. Hemos instalado aseos publicos en la
zona del mercadillo, para facilitar tanto a visitantes

como a comerciantes poder de una forma digna
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hacer sus necesidades y, al mismo tiempo utilizarlos

para las fiestas patronales.

Hemos mejorado nuestras calles, reasfaltando
numerosas vias que lo necesitaban desde hacia afios,
y reacondicionando la calle peatonal que une Juan de
Borbén y Rubén Dario. Hemos renovado
instalaciones deportivas, incorporado nueva
maquinaria al gimnasio municipal y mejorando
diferentes zonas de la piscina para que nuestros

vecinos disfruten de espacios mas confortables.

Pero si hay algo que define una gestiéon municipal es
la atencion a las personas. Por eso hemos
conseguido ampliar las horas del Servicio de Ayuda
a Domicilio, porque entendemos que una sociedad se
mide por como cuida a quienes mds lo necesitan.
Detras de cada hora conseguida hay familias que

reciben mas apoyo, mas atenciéon y mas tranquilidad.

También hemos trabajado para que nuestro pueblo
sea mas seguro y esté mejor preparado. Hemos
instalado desfibriladores en edificios municipales,
renovado varios tramos de canalizacion de la red de
abastecimiento, con la instalacién de una reductora
de presion, varios sectoriales y algunos contadores

inteligentes, gracias a la JCCM.

Hemos apostado por el empleo, generando
oportunidades a través de los distintos programas
de contratacion de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha y creando ademas dos plazas
fijas de operarios municipales, reforzando asi la
capacidad de nuestro Ayuntamiento para prestar

mejores servicios.



Pero gobernar también es tener vision de futuro. Por
eso hemos creado nuevos espacios verdes, como el
Parque Lisboa, instalado mesas de juegos y
columpios en varias plazas del municipio,
promovido las Jornadas Astrondmicas, acercando a
nuestros vecinos a las estrellas y al mundo del
espacio, asi como hemos puesto en marcha un
mirador de puestas de sol en la Sierra del Santo,
valorizando uno de nuestros mayores tesoros:

nuestro entorno.

Y si algo hemos tenido claro desde el primer dia es
que un pueblo que olvida sus raices pierde parte de
su alma. Por eso hemos apoyado nuestras fiestas,
nuestras tradiciones y nuestras asociaciones. Hemos
recuperado celebraciones como el Entierro de la
Sardina; hemos respaldado de manera decidida las
Alfombras del Corpus, asumiendo gastos que
durante afos recayeron sobre personas concretas,
trabajando para que obtengan el reconocimiento de

Interés Turistico Regional que merecen.

Cada una de estas actuaciones tiene detras muchas
horas de trabajo silencioso. Porque la gestién
municipal no suele ocupar titulares. Se construye en
despachos, reuniones, proyectos, expedientes y
negociaciones. Se construye escuchando a los
vecinos, atendiendo problemas y buscando

soluciones.

Por supuesto, queda mucho por hacer. Ningin
alcalde que quiera a su pueblo puede sentirse
plenamente satisfecho, porque siempre habra

nuevos retos, nuevas necesidades y nuevos suenos.

Pero si puedo afirmar con orgullo que esta
legislatura ha sido activa, transformadora vy

comprometida.

No hemos gobernado para unos pocos. Hemos
trabajado para todos. Para los mayores, para los
jovenes, para las familias, para las asociaciones, para
los deportistas, para quienes emprenden, para
quienes necesitan ayuda y para quienes
simplemente quieren sentirse orgullosos del pueblo

en el que viven.

Porque, al final, mas alla de las diferencias y de las
opiniones legitimas que siempre existiran, hay una

realidad incuestionable: nuestro pueblo avanza.

Y avanza porque detras de cada proyecto ejecutado,
de cada subvencién conseguida, de cada mejora
realizada y de cada servicio reforzado, ha habido un
equipo de personas que ha puesto el interés general

por encima de cualquier otra consideracion.

Seguiremos trabajando con la misma ilusiéon del
primer dia. Seguiremos defendiendo los intereses de
nuestros vecinos alli donde sea necesario.
Seguiremos creyendo en las posibilidades de

nuestro pueblo.

Porque nuestro compromiso no se mide por lo que

decimos.

Se mide por todo lo que hemos hecho.

Y, sobre todo, por lo que atiin estamos dispuestos a

hacer.

Antonio Talavera Martin

Alcalde de Los Navalmorales
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CRUZ ROJA - ASAMBLEA DE LOS NAVALMORALES
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Desde la Asamblea Local de Cruz Roja Espafola en Los
Navalmorales, queremos dirigirnos a toda la
ciudadania para compartir el trabajo que venimos
desarrollando dia a dia en nuestro municipio.

Nuestra labor se centra en acompafiar, apoyar y
mejorar la calidad de vida de las personas,
especialmente de quienes mas lo necesitan. Por ello,
continuamos impulsando una amplia programacién de
actividades y talleres destinados al bienestar fisico,
emocional y social, con especial atencién a las personas
mayores.

Entre estas actividades destacan la gimnasia en salay
los paseos saludables, que fomentan el
envejecimiento activo y la vida sana; el taller de
memoria, orientado a mantener la mente despierta, y
también el acompafiamiento a mayores, una de las
iniciativas mdas importantes para combatir la soledad
no deseada.

Ademas, promovemos espacios de convivencia a través
de talleres de costura, ganchillo y trabajos
manuales, donde no solo se aprende y se crea, sino que
también se comparten conversaciones y momentos
que fortalecen la unién y el apoyo mutuo. A ello se
suman actividades como el taller de relajacion y Chi
Kung, el taller de jabones artesanales y el taller de
pintura, que contribuyen al bienestar integral y a la
participacion social. Asimismo, queremos informar de
que préoximamente se llevard a cabo una reforma
parcial de nuestra Asamblea, con el objetivo de mejorar
algunas zonas y seguir ofreciendo una atencién mas

15

adecuada.
Lamentablemente,
debido a la limitacién
presupuestaria
existente, no  sera
posible realizar una
reforma completa en
este momento, pero
continuaremos trabajando para mejorar nuestras
instalaciones progresivamente.

Mientras se efectia dicha reforma y de manera
temporal, las oficinas de la Cruz Roja se trasladan a
la Casa de la Cultura, espacio cedido por el
Ayuntamiento de los Navalmorales, aprovechamos la
ocasién para agradecer al alcalde, D. Antonio Talavera,
y a la concejala de bienestar social, D2. Eva Maria
Criado, su colaboracion para facilitar nuestra actividad
diaria.

Por ultimo, el pasado 6 de junio volvimos a organizar
una nueva jornada de BASURALEZA, para retirar la
basura que nunca debid llegar ahi. Todas estas
actividades son posibles gracias al compromiso de
nuestro voluntariado, al apoyo de las personas
participantes y a la colaboracién de entidades e
instituciones que creen en la 1mportanc1a de una
comunidad solidaria. '

En nombre de la Cruz

RO]a LOS £ntre todos Pot:f'xts uudar E
Navalmorales, quiero e
agradecer

sinceramente a todas
las personas que
confian en nuestra
labor y animar a todos

@ Compartestamatana conmés

lOS VeCinOS a o Tuayuda. por paquena que parezca,

participar en nuestras i

aCtiVidadeS, a Sébado 6 de . junio - 08:00 a 11:30 - Sede de la Cruz Roja
. S 22 >

colaborar y a seguir Apiintate por WhatsApp V20,

construyendo juntos SN 680 606 660,'

un municipio mas @ SITIT

humano, cercano y

7 . -
solidario. Dscpertes | e CrzRoja | e

iiFELIZ Y SALUDABLE VERANO!!
Pedro Sanchez

Presidente de Cruz Roja Espafiola
Asamblea Local de Los Navalmorales



CEIP San Francisco. Programa R.E.T.O.

“C

en el CEIP San Francisco

En el nimero 47 de la revista Forja, ya
os hablamos del PUNTO OMEGA, proyecto
enfocado al uso responsable de internet y
desarrollado en el aula el curso pasado. Desde el
CEIP San Francisco no cejamos en el empefio de
dar respuesta a las necesidades de nuestro
alumnos-as y por ello intentamos hacer un
diagnédstico de las dificultades con las que se
encuentran en el proceso de enseflanza -

aprendizaje.

En un momento en que los centros educativos
buscamos respuestas urgentes para abordar el
aumento de la ansiedad infantil, los conflictos en
el aula y la falta de habilidades
socioemocionales, un proyecto nacido desde la
practica diaria de una maestra se ha hecho un
hueco en nuestro centro. Se trata del Programa
RETO, una propuesta de educacién emocional
creada por la maestra y psicologa infantil Eva
Solaz, con la que intentaremos mejorar la
manera en que los nifios aprenden a conocerse,
gestionarse y convivir.

Un programa nacido desde el aula, no desde
el despacho

El Programa RETO surge de la experiencia
directa de Solaz en aulas de Infantil y Primaria.
Su objetivo es tan ambicioso como necesario:
dotar a los nifios de herramientas reales
para comprender sus emociones, regularlas
y relacionarse de forma sana con los demas.

Solaz detect6 un patrén claro en el aula: los nifios
no fracasan por falta de capacidad cognitiva, sino
por dificultades emocionales no atendidas. RETO
nace precisamente para cubrir ese vacio.

No es tu alumno-a aquel a quien enseiias,
sino aquel que de ti aprende.
(Maestros sadilies)

El Programa RETO: la revolucion silenciosa de la educacion emocional

(Qué significa RETO? Mucho mas que un
acronimo

El acronimo RETO se desglosa en tres valores
fundamentales interconectados:

e R - Respeto: reconocimiento del valor
propio y el de los demas. En el aula, se
traduce en aprender a escuchar sin
interrumpir, cuidar el material comun,
valorar las opiniones ajenas, aunque
sean diferentes y eliminar cualquier
forma de insulto o menosprecio.

o E-Empatia: capacidad de sintonizar con
las emociones de los demas y
comprender su situacion. A través de
cuentos y dinamicas de rol, los alumnos-
as aprenden a identificar qué siente un
compafiero-a (tristeza, rabia, miedo) y a
ofrecer apoyo en lugar de juzgar o aislar.

e T - Tolerancia: aceptacion activa de la
diversidad. Es la capacidad de convivir
de forma armoniosa con las diferencias
individuales (de origen, capacidades,
ritmos de aprendizaje o gustos). Se
trabaja para transformar la diferencia en
una fuente de enriquecimiento del grupo,
previniendo el acoso escolar.
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Como funciona RETO en el aula

El programa se articula a través de secuencias
didacticas, dindmicas cooperativas, cuentos,
rutinas de pensamiento y ejercicios de
autorregulacién. Su estructura permite que
cualquier docente —incluso sin formacién
previa en psicologia— pueda aplicarlo de forma
natural.

Entre sus recursos mas destacados:

o El semaforo emocional, para aprender
a detenerse, identificar y actuar.

o El diario de emociones, que fomenta la
reflexién y la metacognicion.

o Lastarjetas de estrategias, con técnicas
de respiracion, autocontrol y resolucion
de conflictos.

e Los “minutos de calma”, pequeias
pausas guiadas que reducen la activacién
emocional.

e Cuentos y metaforas, que facilitan la
comprension simbodlica de situaciones
complejas.

El programa se adapta a todas las edades, desde
Infantil hasta el final de Primaria, con
actividades graduadas en complejidad.

(Qué buscamos con la aplicacion de estas
actuaciones?: menos conflictos, mas
bienestar

e Reduccion de conflictos en el patio y el
aula.

e Mayor capacidad de los alumnos para
verbalizar lo que sienten.

e Incremento de la empatia y la
cooperacion.

e Mejora del clima escolar y de la
convivencia.

e Mayor autonomia emocional en

situaciones de frustracion.
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La figura de Eva Solaz: rigor, sensibilidad y
mirada pedagégica

Eva Solaz se ha consolidado como una de las
voces mas influyentes en educacién emocional
en el Ambito escolar. Su doble perfil —maestray
psicéloga infantil— le permite tender puentes
entre la teoria y la practica, algo que los
docentes valoran especialmente.

Su enfoque se caracteriza por:
e Lenguaje accesible y cercano.

e Actividades aplicables desde el primer
dia.

e Respeto profundo por los ritmos
emocionales de cada nifio.

e Una visién inclusiva que contempla la
diversidad emocional del aula.

Por qué RETO importa hoy mas que nunca

La escuela del siglo XXI ya no puede limitarse a
transmitir contenidos. Los nifios necesitan
aprender a gestionar la frustracién, resolver
conflictos, trabajar en equipo, tolerar la
incertidumbre y construir relaciones sanas. Sin
estas competencias, el aprendizaje académico se
resiente.

El Programa RETO responde a esta necesidad
con una propuesta sdélida, realista y
profundamente humana. No es una moda
pedagobgica: es una herramienta imprescindible
para formar ciudadanos emocionalmente
competentes.

La escuela es un espacio donde los nifios no solo
aprenden matematicas o lengua, sino también a
ser, sentir y convivir.

El reto —nunca mejor dicho— es que esta
mirada se extienda y se consolide como parte
estructural de la formacién de nuestros nifios-
as.

Pedro GOmez



CENTRO DE SALUD DE LOS NAVALMORALES
Il Jornada de Salud en el Medio Rural

La Salud emocional es cosa de todos
Los Navalmorales - 22 de mayo de 2026

Rural

22 de May

Los Navalm

Musea

Un ano mas nos hemos juntado todos, vosotros
a los que atendemos y nosotros, deseando
hacerlo cada afio mejor, partiendo de vuestras
percepciones y sensaciones, de vuestras
necesidades sentidas. Las II Jornadas de Salud
en el Medio Rural se celebraron con el objetivo
de sensibilizar la importancia del bienestar
emocional como responsabilidad compartida
por toda la comunidad. No habria sido posible
surealizacion y que asistieran 300 personas, sin
la colaboraciéon de los ayuntamientos y
asociaciones de la comarca, sin que os
implicarais en dar difusion, apuntar a la gente a
la paella, en organizar los autobuses, en traer los
cafés con los dulces de vuestros pueblos y en

participar en los talleres.

Esa intensa mafiana se abordaron diferentes
situaciones vitales que influyen en la salud
emocional a lo largo de la vida, fomentando el
autocuidado, el apoyo mutuo y la creacién de

redes comunitarias.

I1 Jornadas de Salud
en el Medio Rural

Organizan o Colaboran

Una jornada posible gracias al apoyo de
Instituciones, entidades y empresas comprometidas
con el bienestar emocional en el medio rural
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Resumen de las ponencias y talleres

Autocuidado. Manejo del insomnio y la

ansiedad

El equipo de Atencion Primaria de Los
Navalmorales desarroll6 un taller interactivo
centrado en desmontar mitos sobre el
autocuidado, el suefio y la ansiedad. Se destaco
la importancia de establecer limites, mantener
rutinas flexibles, realizar actividad fisica regular
y cuidar el descanso como herramientas
fundamentales para proteger la salud mental.
También se reflexion6 sobre el uso responsable

de los ansioliticos y pudimos poner en practica
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una técnica sencilla de relajacion a cargo de la

psicologa Rosana Rodriguez Gomez.
Cambios emocionales en la menopausia

La matrona Vanesa Mufioz abordé los cambios
fisicos y emocionales asociados a la
menopausia, subrayando la necesidad de
normalizar esta etapa vital y ofrecer espacios de
escucha y acompanamiento. Se incidié en la

importancia del autocuidado y del apoyo social

para favorecer el bienestar de las mujeres.

Taller para adolescentes: decir si cuando

quiero decir no y viceversa

Rosana Rodriguez Goémez trabajé con los
adolescentes del Instituto del pueblo aspectos
relacionados con el asertividad, el
establecimiento de limites y la toma de
decisiones coherentes con los propios valores,
fortaleciendo la autoestima y las habilidades

sociales, aspectos muy importantes a la hora de

prevenir las adicciones.
Pausa café

Gracias a la colaboracién de los ayuntamientos
de nuestra comarca y las asociaciones

disfrutamos de un café con dulces al aire libre
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para poder intercambiar impresiones y estirar

las piernas
Talleres de Pilates y Mindfulness

En el parque municipal las monitoras Pilar,
Cristina y Nati realizaron talleres de Pilates,
Zumba y Relajacion asi los asistentes a las
jornadas pudieron experimentar estrategias
dirigidas a mejorar la conciencia corporal, el
ejercicio y la atencion plena, herramientas ttiles
para la gestion del estrés y la promocién del

bienestar.

Autoestima y problemas prostaticos

La psicologa Beatriz Garcia Martin, de la
Asociacion  Espafiola Contra el Cancer,
reflexiond sobre el impacto emocional que
pueden tener los problemas prostaticos en la
autoestima y la identidad masculina, resaltando
la importancia del acompafiamiento psicologico

y del abordaje integral de la salud.

El camino hasta la aceptacion del
diagnostico de la enfermedad croénica y

terminal

Rocio Ruiz-Escribano Sdez expuso el proceso de
adaptacién emocional que atraviesan las

personas y sus familias ante un



diagndstico grave. Se abordaron las diferentes
reacciones emocionales y la relevancia del

apoyo profesional y comunitario.

Vivir el duelo

La psic6loga Maria Jesus Martin explicé el duelo
como un proceso natural y universal,
destacando la necesidad de validar las
emociones asociadas a la pérdida y de favorecer
espacios seguros donde compartir experiencias

y encontrar apoyo.

Para cerrar este encuentro proyectamos el
video La salud emocional es cosa de todos donde
estaban representadas en imagenes las
Asociaciones de la Comarca y todas las
actividades que realizan, las cuales, son un
verdadero apoyo social y emocional, un pilar

para todos nosotros.

Representantes y asociaciones de la comarca

compartieron  experiencias 'y  recursos

comunitarios, poniendo en valor el papel de la
participaciéon social, la solidaridad y el
sentimiento de pertenencia como factores

protectores de la salud emocional.

Y cémo no, nuestra comida comunitaria en las
sombritas del parque, momento para la tertulia,
el descanso y el encuentro entre las asociaciones

de todos nuestros pueblos.

Conclusiones

Las jornadas pusieron de manifiesto que la
salud emocional debe abordarse desde una
perspectiva comunitaria, teniendo en cuenta las
necesidades especificas de cada etapa de la vida
y del entorno rural. El autocuidado, las redes de
apoyo, la educacién emocional y la participacion
activa de la comunidad constituyen
herramientas clave para construir comunidades

mas saludables y resilientes.

iiiEl afio que viene os esperamos!!!

Dra. Begoiia de la Iglesia Lopez

Coordinadora de C.S Los Navalmorales
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IES Los Navalmorales

Una labor enriquecedora y comprometida

Tras ocho afios como
director de este instituto,
hoy me cuesta escribir estas
palabras, ya que lo hago
desde el anhelo de lo vivido
y la satisfaccion de que llega
el momento de cerrar una
etapa que ha sido, sin duda,
una de las mas intensas y
enriquecedoras de mi vida profesional. Me
despido con el agrado del trabajo compartido y
la certeza de que este centro continda
avanzando con paso firme gracias al esfuerzo
colectivo de toda su comunidad educativa.

En este tiempo, hemos afrontado retos
importantes que nos han obligado a adaptarnos,
innovar y crecer. Entre todos, hemos
conseguido consolidar un proyecto educativo
solido, centrado en el alumnado y
comprometido con la calidad, la equidad y la
mejora continua. Hemos avanzado en la
modernizacion del centro, incorporando nuevas
metodologias y herramientas digitales que hoy
forman parte esencial del proceso de
ensefanza-aprendizaje. =~ Asimismo, hemos
reforzado programas educativos que atienden a
la diversidad, promoviendo una educaciéon mas
inclusiva y justa. También hemos visto crecer
nuestros resultados académicos y la implicacion
del alumnado en proyectos culturales,
cientificos y sociales, lo que refleja el
compromiso y la dedicacion de todo el equipo
docente.

Durante estos afios hemos tenido el privilegio
de celebrar el 50 aniversario de nuestro centro,
una efeméride que nos permitié mirar al pasado
con orgullo y al futuro con ilusiéon. En este
camino de crecimiento, hemos ampliado
nuestra oferta educativa con la instauracion del
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ciclo formativo de grado medio de Formacién
Profesional, asi como con la creacion del aula
APE, reforzando nuestro compromiso con una
educacion inclusiva y de calidad. Del mismo
modo, la creacion de la radio escolar aparece
como un espacio de creatividad, comunicacion y
participacion para nuestro alumnado.

La vida del centro ha ido mucho mas alla de las
aulas. Actividades como Halloween, el cross
escolar, los carnavales o la gymkana han
contribuido a fortalecer la convivencia y el
sentimiento de pertenencia. Los viajes y salidas
han sido también una pieza clave en la
formacion integral de nuestros estudiantes:
desde los viajes de fin de curso en 42 de ESO
hasta la experiencia en Roma para el alumnado
de 22 de Bachillerato, pasando por destinos
como Londres, Paris, Atapuerca, Mérida,
Madrid, Toledo, Talavera de la Reina, asi como
multiples rutas por parajes naturales,
itinerarios cientifico-literarios y visitas a
pueblos con encanto y patrimonio historico-
artistico. Conmemorando dias como el dia
internacional de las personas con discapacidad,
el dia contra el maltrato hacia la mujer, el de la
paz, el de Europa...

ENTREGADOS A
| LAYEDUCACION
EN. NUESTRA

C O MARCA




Uno de los hitos mas singulares ha sido la
conexién por videoconferencia con el buque
Hespérides en la Antartida, una experiencia
inolvidable que acercé la ciencia y la
investigacion a nuestras aulas. Asimismo,
hemos consolidado el proyecto Ecoescuelas,
logrando dos banderas verdes que reconocen
nuestro compromiso con la sostenibilidad y el
respeto al medio ambiente.

Hemos afianzado tradiciones que ya forman
parte de nuestra identidad, como el acto de
graduacidén, que no hemos dejado de celebrar ni
siquiera en los momentos mas dificiles de la
pandemia. También hemos reforzado la banda
de musica del centro, simbolo de esfuerzo,
disciplina y trabajo en equipo.

En el Ambito formativo, han sido numerosas las
charlas, conferencias, talleres y cursos dirigidos
tanto al alumnado como al profesorado,
apostando siempre por la mejora continua y la
innovacion educativa.

No menos importante ha sido el cuidado y
mejora de nuestras instalaciones: la instalacion
de aire acondicionado y la mejora de la
climatizacion, la creacion de nuevos espacios
verdes, la ornamentaciéon de pasillos con
plantas, el ajardinamiento del patio interior, la
remodelacion de la pista polideportiva, el
adecentamiento de fachadas con murales
artisticos y la habilitacion de zonas recreativas
con mesas de ping-pong. Todo ello ha
contribuido a hacer de nuestro instituto un
espacio mas acogedor, moderno y habitable.

Nada de esto habria sido posible sin el apoyo y
la colaboracién de muchas personas e
instituciones. Mi mas sincero agradecimiento a
toda la comunidad educativa, a los

ayuntamientos de la zona —especialmente al de
Los Navalmorales— a la Consejeria de
Educacion, a la Guardia Civil, al Centro de Salud,
a la Cruz Roja, a la iglesia, a las asociaciones de
la comarca y a las empresas del ambito privado
que han contribuido a nuestro desarrollo.

Quiero expresar un agradecimiento muy
especial a quienes han formado parte de mi
equipo directivo. A Elias y Elena Brasero, que ya
no estan, pero cuyo recuerdo y legado
permaneceran siempre con nosotros. Y a
quienes hoy contindan esa labor: Teresa, jefa de
estudios, gran trabajadora, excelente y generosa
compafiera; Francisco, amigo y jefe de estudios
adjunto, una persona eficaz y competente; y
Moisés, secretario, un gestor eficiente y
resolutivo.

No quiero olvidar a quienes hicieron posible el
funcionamiento diario del centro:
administrativos, ordenanzas, personal de
limpieza, AMPA, padres y madres del alumnado.
Y, por supuesto, a todos y cada uno de los
profesores y profesoras que han pasado por este
Instituto durante estos ultimos ocho afios.
Vuestra labor ha sido, y seguira siendo, el pilar
fundamental de nuestra mision educativa.

Espero y deseo que nuestro instituto siga por
muchos afios, como reza en nuestro eslogan del
50 aniversario “entregado a la educacion en
nuestra comarca”.

Me marcho con gratitud, con emocién y con la
tranquilidad de saber que este centro queda en
buenas manos. Ha sido un honor formar parte
de esta historia compartida.

Gracias a todos.

José Maria Sanchez-Cid Arenas

Director
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Biblioteca municipal.

Lectura y Los Navalmorales

Han sido seis meses muy intensos, mas aun que
los del primer semestre de 2025, que sin duda
influyeron para nos otorgasen uno de los
Premios Maria Moliner en la XXV edicién de
estos galardones., que reconocen la labor de
fomento de la lectura de las bibliotecas de
municipios pequefios de toda Espafia. Esa labor
sigue siendo nuestro principal objetivo y por eso
nos agrada que el recuento de actividades, asi
como de afluencia y participacién en las mismas
durante esta mitad de afio, nos inviten a creer
que seguimos por el buen camino.

Entrando en harina, podemos resaltar que en
este periodo se han presentado aqui nada
menos que cuatro libros. No nos detendremos
apenas en los detalles de los actos porque en
otras paginas de este nimero de Forja tenemos
cronicas sobre las mismas redactadas por
quienes mas saben sobre los libros, los autores
y el desarrollo de sus eventos. No se las pierdan.

Bastara con que digamos que el 27 de enero
tuvo lugar la presentacién de Pdbulo, el tercer
poemario de José Maria Arroyo Diaz, que
conto con una introduccion excelente, realizada
por Gerardo Ruiz Morales; que el 17 de marzo
disfrutamos de la de la novela Querido |, de
Lidia Jiménez, que fue presentada por el
versatil y polivalente Antonio Martin del Rio;
que el 28 de abril Maria Victoria Navas y Jesus
Bermejo ejercieron una vez mas de certeros
introductores de una obra, en este caso Su rostro
entre nosotros, de German Pinto Recuero; y
que hace nada, el 9 de junio, tuvimos el colofén
a la temporada con la presentacién de Cosas que
no dije (mas el CD Versos que nadie escuchd), de
José Antonio del Puerto Gomez, que tuvo la
colaboracion de dos presentadoras de
categoria: la citada Maria Victoria Navas y
Amparo Carpizo.

Cambiando de tercio, también hemos
incrementado hasta tres el niimero de sesiones
abiertas del Taller de Lectura de la biblioteca,
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que son aquellas en las que invitamos a todo el
que quiera asistir y/o participar en la actividad
que nos aglutina y da sentido: la lectura.

Lectura en voz alta

En 2025 empezamos a celebrar el Dia de la
Lectura en Voz Alta (el primer miércoles de
febrero) saliendo del recinto habitual para
convertir el saléon de plenos del Ayuntamiento
en una pequefia caja de resonancia de textos con
un denominador comun: ser sobre Los
Navalmorales o escritos por autores vinculados
con Los Navalmorales. En este caso, el acto
sirvi6 para escuchar y conocer poemas,
articulos periodisticos o fragmentos de obras
divulgativas sobre el pueblo escritos por Fidel
Fernandez Mora, Ricardo de la Iglesia,
German Pinto Recuero, Felisa Rivera Sierra,
Teodoro Martin del Pino, Sebastian
Manzanilla Martin (el Tio Manzanilla), Marta
Martin, Pilar Garcia Camacho, Francisco del
Puerto Almazan, Ramon Sanchez Gonzalez,
Isidoro Moreno Sanchez, Jaime Hormigos
Ruiz y Antonio Martin del Rio. Como en
febrero de 2025, la principal conclusion a que
llegamos fue que en febrero de 2027
volveremos a reunirnos, fuera de la biblioteca
municipal, para visibilizar y homenajear en voz
alta a los escritores locales.

Precisamente navalmoralefios y
navalmoralefias han sido los protagonistas de
otra sesion abierta del Taller de Lectura
celebrara en este semestre. Me refiero a la
celebrada el 3 de junio en la biblioteca, en la que
se leyeron buena parte de los textos
presentados al concurso



de microrrelatos, que ha formado parte del
programa de actividades de la Fiesta de la
Unificacion de los dos pueblos de Los
Navalmorales, organizada por Paloma Nevado
Lopez con la colaboracion de nuestro
Ayuntamiento. Muchos de los lectores fueron
los propios autores, lo que hizo mas interesante
aun la velada.

Ademas, hemos tenido otra tarde dedicada a la
lectura en publico. Concretamente la del 13 de
abril, fecha en la que se celebra el Dia
Internacional del Beso, en la que se nos ocurrié
recopilar y declamar, primero en el quiosco del
parque municipal y después en la biblioteca,
poemas relacionados con ese tierno y carifioso
tema. Ni que decir tiene que muchos de los
versos que escuchamos en esa ronda de lecturas
son obra de paisanos de las lectoras.

Raices en versos

Siguiendo con el Taller de Lectura, resefiemos
que en los primeros meses leimos -mejor dicho,
releimos- Cometas en el cielo, del
estadounidense de origen afgano Khaled
Hosseini. Es novela de las que dejan huella y
parece increible que el régimen de los talibanes
en el que se desarrolla la accion siga causando
ahora el mismo espanto que en 2003, cuando
fue publicada. Para rebajar el dramatismo,
proseguimos con un libro breve, muy tierno y
britanico, Adids, sefior Chips, de James Hilton y
con el guion cinematografico de una comedia
romantica espafiola: Bienvenido a casa, del
escritor y cineasta David Trueba.

El dltimo libro de la temporada siempre lo
elegimos en funciéon del autor con el que
vayamos a tener el Encuentro Provincial de
Clubes de Lectura, que este afio se ha celebrado

en Quintanar de la Orden y ha contado con la
presencia de Santiago Diaz. Estamos -
seguimos en ello- dando un repaso a la
bibliografia de este escritor de novela negra, el
autor espafiol que mas esta vendiendo en los
ultimos meses, pero el libro que mas hemos
compartido y comentado es El buen padre.

x ' = =
abril, Dia del Libro
. M b HOMENAJE

Intervinientes en el Homenaje a la Lectura

Y terminemos hablando de los eventos, que han
sido dos. Uno de ellos ha sido Raices en versos,
que result6 tan bien que casi podemos
aventurar que volvera a nuestro calendario de
actividades el afio que viene. En otras paginas de
la revista tienen mas informacion sobre este
acto poético, por lo que aqui nos limitaremos a
agradecer la labor de su impulsora y
presentadora, Marili Clemente, la del resto de
poetas locales (José Maria Arroyo, German
Pinto, Clemente Arroyo, Isabel Garcia, Angel
Muiioz, José Antonio del Puerto, Isidoro
Moreno y Juan Alvaro Ricas, que finalmente no
pudo participar), que han conformado un
equipo que a buen seguro seguira dando que
hablar, que leer, que escuchar, que disfrutar.

Y el acto estrella del primer semestre es,
inevitablemente, el que sirve para conmemorar
el Dia del Libro. Me refiero, por supuesto, al
Homenaje a la Lectura. En su cuarta edicidn, el
pasado 23 de abril, volvimos a tener una similar
parafernalia: los mismos presentadores
(Remedios Marin y Jesus Magan), idénticos
“teloneros” (la concejala de Cultura, Belén
Garcia Arteaga y el bibliotecario, Arturo
Marqués), el mismo escenario (el Museo del
aceite), exactamente el mismo objetivo
(destacar las ventajas que da la lectura a los
sujetos que la practican y a la sociedad en la que
se mueven), el mismo hilo conductor (el ensayo
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de Irene Vallejo titulado Manifiesto por la
lectura), el mismo ritual (lectura continuada por
representantes de todos los sectores de la
sociedad local), los intérpretes de siempre para
las actuaciones musicales (Aires del Pusa,
Manuel Maestro y Antonio Martin del Rio), y
la misma lectora poniendo el punto final,
nuestra emérita bibliotecaria, Lourdes
Sanchez Mencia. Y los lectores iniciales fueron,
como de costumbre, dos nifios, esta vez Mario
Garcia Rivera e Irina Hontanar Blazquez.

Himno a la Lectura

Pero también tuvimos algunas novedades
dignas de ser resefladas. Por ejemplo, por
primera vez se ley6 la introduccién al ensayo,
escrita por el presidente de la Federaciéon de
Gremios de Editores de Espafa, Miguel
Barrero Majan. Lo hizo precisamente la
hiperactiva Paloma Nevado, que no habia
podido participar en anteriores ediciones y
debuté por tanto en nuestro preciado Homenaje
con algo novedoso. Y nuestro ya tradicional
broche de oro, la interpretacion de la cancion
Leer, que nosotros consideramos Himno a la
lectura, y que cada afio suena mejor. En buena
parte gracias al magnifico equipo de sonido que
el Ayuntamiento estrend precisamente en el
Homenaje de 2025 y en buena parte porque
quien compuso el tema, precisamente para el
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primer Homenaje, el de 2023, se va
acompafiando cada vez con mdas musicos. El
pasado 23 de abril subieron al escenario, junto a
Antonio Martin del Rio (guitarra y voz),
Miguel Angel Pacheco (saxo), Miguel Angel
Poza (bajo), Annie Gayral (percusion) y
Enrique Gomez de Salazar, que encanto a la
concurrencia como voz cantante.

Hambre de cuentos - Elia Tralard
Como ya es sabido, este acto estelar del Dia del
Libro lo completamos siempre con otras
actividades conmemorativas de nuestra
efeméride por antonomasia. Esa misma
manana, de hecho, todos los escolares se
pasaron por la biblioteca municipal para
disfrutar de lo lindo con Elia Tralara, que hizo
tres pases (adaptados a las distintas edades) del
espectaculo Hambre de cuentos. Si los
cuentacuentos de afos pasados dejaron un
buenisimo sabor de boca, a esta profesional de
la narracién oral la recordaremos durante
mucho tiempo tanto los nifios como los
profesores o como quien esto les cuenta.

Arturo Marqués
Bibliotecario



RINCON DEL ESCRITOR

Cumbres borrascosas

Allf me encontraba yo frente a
aquella puerta de madera. Antes
de llamar al timbre la observé con
atencidn, pues estaba pintada con
un barniz brillante que hacia que
le diera un aspecto mas luminoso;
se notaba que habia sido cuidada
por diferentes generaciones Yy,
aunque estaba bien conservada, su aspecto reflejaba el
paso de los afios.

Mamé me habia contado que las casas que eran
cuidadas con carifio y tesén siempre quedaban
impregnadas con un poco del alma de las manos que la
cuidaron en su momento. La casa del sefior Leo habia
pertenecido a sus abuelos, luego pasé a ser propiedad
de su Uinico progenitor, el sefior Marco. Después de que
éste falleciera la casa quedd cerrada, quedando en
silencio en su vida cotidiana, a oscuras de cualquier
destello de vida en ella, y después de bastantes afios,
una mafnana de abril, el sefior Leo abria de nuevo la
casa de la familia Tristante.

Me llam¢ la atencién aquella plaquita metdlica clavada
en la puerta por unos finos y diminutos clavos. Se
trataba de una imagen religiosa, parecia mirarme
fijamente, como si quisiera saber si yo era digna de
traspasar aquella puerta.

- (Quién anda ahi? - aquella voz rotunda y
profunda parecia salir del fondo de un pozo, haciendo
que aquella muchacha retrocediera dando un salto
hacia atras.

- iSoy Julieta! - acert6 a decir mientras buscaba
el origen de aquella voz, poniendo la mano izquierda en
su pecho intentaba calmar los latidos de aquel corazén
sobresaltado: el susto habia sido grande.

El sonido que produjo al cerrarse la ventana fue
acompafado por unos pasos que se dirigieron hacia
aquella puerta para abrirse ante sus ojos.

- (Qué quieres?

El sefor Leo se encontraba bajo el umbral de la puerta
como fiel guardidn, su mirada quedaba al frente. Se
trataba de una persona bastante alta y algo corpulenta,

iba bien vestido para su edad, y su aspecto era el de un
hombre aseado, aunque aquella cara tenia algo de
despistado.

- Soy la hija de Aurora. La voluntaria de Cruz
Roja me ha dicho que me acerque a decirle que hoy le
sera imposible asistir a su tarde de lectura, no quiere
que usted se preocupe al ver que pasadas las seis no
llega a su cita.

De este modo Julieta le daba el encargo que se le habia
asignado.

El rostro del sefior Leo parecié por momentos reflejar
una mueca de desilusidn, permanecié unos segundos
en silencio, y antes de que la pequeia Julieta pudiera
despedirse, éste alargando su mano le dijo a la
muchacha:

-Acércate y toma mi mano.

Julieta no entendia muy bien el propdsito de aquel
hombre de aspecto serio y algo grufién, pero la chica
habifa sido educada para respetar a las personas
mayores, asi que dando un par de pasos y respirando
profundamente, cogié aquella mano fuerte y algo
arrugada. Tenia unas venas bien marcadas y algo
grandes, y al palpar con sus dedos la palma de aquella
mano pudo apreciar algunas durezas.

El sefior Leo, poniendo su mano sobre la cabeza de la
nifia, quiso saber la edad de aquella mensajera. - ;Qué
edad tienes?

- En diciembre cumpliré 11 afios.
El sefior Leo siguié preguntando:
- ;(Qué tal lees?

-Pues creo que bastante bien, al menos eso
dicen mis amigos del colegio.

Julieta se encontraba mas tranquila.

-Pues veamos si eso es verdad, o se trata de
puro amiguismo. Pasa dentro y cierra la puerta. El
sefior Leo con aquellas palabras terminaba de
desafiar a Julieta. 26



Con un leve portazo la puerta quedé a la espalda de
Julieta. Esta aguardaba a que el sefior Leo la invitara a
pasar al salén o donde quisiera que se encontrara en
ese momento.

- {Pasa, entra de una vez, te estoy esperando en
el salén de lectura!

De nuevo aquella voz fuerte y rotunda volvié a
escucharse para hacer que Julieta reaccionara.

Al unisono de unos pasos y unos ojos llenos de
curiosidad la chica comenz6 a cruzar aquella sala a
modo de recibidor, descubriendo cada una de aquellas
estancias que vestian sus paredes de cuadros y
fotografias de antepasados y largos cortinajes, todos
muy bien recogidos. Al fondo del pasillo pudo observar
cémo se colaba un rayo de luz que se reflejaba en aquel
suelo rojizo, haciendo que la casa se impregnara de una
sutil calidez. A los ojos de aquella nifia el jardin era
precioso, la paz podia palparse entre aquellos grandes
muros de piedra. Cruzando el jardin se encontraba la
sala de lectura. Era una habitacion repleta de
estanterias de madera, en ellas descansaban infinidad
de libros. En una de las paredes libres se encontraba
delante de un sefiorial sofd una chimenea que para esas
fechas del mes de junio aguardaba limpia y libre de
lumbre.

Al darse la vuelta, de una de las estanterias, la cara de
despistado del sefior Leo qued6 reflejada en aquellos
ojos color miel. Julieta estaba encantada de
encontrarse dentro de la casa de la familia Tristante,
seguro que cuando se lo contara a sus amigos estos
iban a alucinar en colores. Con un libro en la mano el
sefior Leo le dijo a Julieta que se acercara:

- ;.Dénde crees que debemos leer el primer
capitulo de este libro?, pregunté el sefior Leo en un
tono mas condescendiente.

- iPues depende de cdmo se titule el libro!

Y pidiendo permiso para coger de su mano aquel libro
de tapas duras y muy bien ilustradas Julieta pudo leer:
Cumbres Borrascosas.

- Considero que un titulo asi debe de leerse en
el jardin, ;no cree usted?

Las palabras de aquella muchacha habian sonado con
determinacién.
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El sefior Leo apoy6 con cuidado su mano derecha sobre
el hombro de la joven y nueva lectora. Los dos se
dirigieron al exterior del jardin. En el centro habia una
mesa metdlica de cristal, muy bonita, sus colores le
recordaron a Julieta las pequefias ventanas de la iglesia,
la encantaba observar los rayos de luz que de manera
infraganti se colaban para juguetear con su reflejo en
alguna de las gruesas y frias paredes.

En ese preciso instante, cuando Julieta se dispuso a
servirle un vaso de limonada, se percaté de que el sefior
Leo no extendia su mano para coger aquel vaso de
cristal tallado, no podia ver con claridad sus ojos, pues
los cubrian unas gafas en tono verdoso no muy claras:
jera ciego!, jno podia ver! Ahora entendia por qué
necesitaba que le leyeran todos aquellos libros que
debidamente ordenados aguardaban en aquellos
estantes de madera de roble.

Julieta se levanté con sumo cuidado para no hacer
ruido y, acercandose al sefor Leo, le puso el vaso de
limonada en su mano.

- Cumbres Borrascosas de Emily Bronté, capitulo primero.

Y bajo el sonido de aquellos pajarillos que revoloteaban
y cantaban a su antojo, Julieta comenzé a leer las
primeras palabras. La tarde pasé rapida, mas bien le
parecio a Julieta que aquellas dos horas habian pasado
volando. El sefior Leo le habia abierto algo mas que la
puerta de su casa. En aquel jardin, todas las tardes
durante el verano, a las seis, tenian una cita, viajaban a
otros lugares, todos muy distintos de su pequefio
pueblo. El sefior Leo le habia abierto la puerta de un
mundo magico, maravilloso; Julieta habia descubierto
a través de cada palabra, cada coma, cada punto, un
mundo nuevo dentro de aquella pequefia cabeza que
con gran imaginaciéon hacia que su mente no tuviera
limites.

Es curioso como el destino juega sus cartas, paciente las
baraja y, cuando menos te lo esperas, empieza a
repartirlas, haciendo que dos mundos diferentes se
crucen para iniciar un nuevo camino, compaferos de
viaje. En la vida tomaremos diferentes caminos, pero hay
recorridos que forman parte de nuestra alma, haciendo
que cada latido te recuerde que debes seguir adelante,
caminos que marcan una direccién a seguir: no existen las
dudas, cada instante, cada vivencia, te hacen cargar con el
mejor equipaje.

iFeliz viaje, no te olvides de sofiar!

Angeles Calvo Sanchez-Cid
https://arquerazen.blogspot.com



Inteligencia artificial (IA): ;qué es verdad y qué es mentira?

La omnipresente IA

No paro de encontrarme con ese ente poderoso,
inquietante y temido llamado IA (Inteligencia
Artificial) o Al (Artificial Intelligence). Me invitan
a la presentacion de una nueva pelicula y veo en
los créditos que la cancién principal esta creada
con Suno Al, una aplicaciéon musical de IA. Una
periodista me confiesa que cuando se atasca,
recurre a la IA y, a veces, sin atascarse. Una
responsable de comunicacién de una importante
institucién se queja de que cuando pide a los
expertos textos sobre algiin tema especializado, la
mayoria estan hechos con IA. Las listas de un
famosisimo servicio musical, para ahorrarse los
pocos derechos que paga a los artistas, completa
las listas de musica que ofrece a los usuarios con
temas creados con IA. Algunas de las
espectaculares fotografias y videos que nos llegan
reflejan  paisajes y personas creadas o
manipuladas con IA. Un poeta que encargaba
grabados de sus propias fotografias para
acompanar sus poemas, ahora los hace él mismo
con IA. En 2024, lef una noticia que, como autor y
aficionado a la poesia, me dejé boquiabierto: «Una
investigacion de la Universidad de Pittsburgh,
Estados Unidos, con 1634 personas, refleja que los
lectores, sin saber su procedencia, valoran mas la
poesia generada con IA que la de Emily Dickinson
o Shakespeare». Hasta la prestigiosa revista Vogue
sac6 una portada con una modelo generada con IA.
Mis amigas y amigos profesores me cuentan que
un alto porcentaje de los trabajos que

reciben estan creados con IA.. Y podria seguir y
seguir, y, lo peor, es que, en muchos casos, no se

advierte de lo que es verdad y lo que es IA o Al:

vamos, de lo que es MENTIRA. Estamos viviendo
una revolucion tecnoldgica sin precedentes y
tenemos que afrontarla, si no queremos que nos

devore.

Figura 1. (Estd manipulada con IA esta fotografia?

El poder manipulador de la IA es tan grande que
requiere una regulacion clara y precisa. Si yo os
muestro esta fotografia que hice del arroyo del
pueblo y os pregunto si hay intervencién de la IA,
lo mas probable es que contestéis que no. Pero si,
le he dicho ala IA que quitase todos los coches que
habia aparcados y eran muchos. Ese engafio es
inofensivo, pero en ciertos casos esos engafos
pueden rayar en lo criminal.

(Qué es la IA y hacia donde va?

La inteligencia artificial (IA) intenta replicar la
inteligencia humana a través de programas y
maquinas capaces de llevar a cabo tareas
complejas que antes solo podian hacer las
personas. Se basa en el andlisis de datos para
aprender y mejorar. La IA aprende continuamente
e, incluso, es capaz de realizar tareas creativas,
impensables hasta hace muy poco. Podemos

hablar de fotograffA, poesiA, musIcA... brujeriA.
Basicamente, hablamos de tres grandes tipos de 1A

que corresponden a sus distintas fases de

desarrollo:
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— IA débil: ANI (Artificial Narrow Intelligence):
estd especializada en una tarea o conjunto
limitado de tareas y con cierta capacidad de
aprendizaje.

Estado actual: la que usan los programas que
utilizamos en la actualidad: Alexa, Siri, ChatGPT...

— IA Fuerte: AGI (Artificial General Intelligence).
Entiende, aprende y aplica conocimientos a
cualquier tarea humana y tiene mayores
capacidades de aprendizaje.

Estado actual: estd en un estado tedrico e
investigativo muy avanzado.

— Superinteligencia Artificial: ASI (Artificial
Superintelligence). Supera la inteligencia humana
en creatividad y en habilidades sociales.

Estado actual: investigacion especulativa.

.Y como nos comunicamos con la IA? Pues de una
forma muy sencilla, dandole instrucciones
precisas de lo que queremos que haga, son los
denominados prompts. Salvando las distancias, a
mi me recuerda mucho a mi trabajo con los
disefiadores: si les daba instrucciones exactas e
inequivocas, el resultado se acercaba mucho a lo
que yo habia imaginado; si no, pues ellos hacian lo
que les daba la gana. Podéis probar con los
programas generalistas como Gemini Al o
ChatGPT. Si, por ejemplo, queremos partir de una
fotografia, la subimos y le decimos cémo

queremos que la transforme.

Figura 2. Monstruo creado con Gemini Al sobre una fotografia de Isidoro
Moreno tratada con Luminar Neo
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Si, por el contrario, nuestro deseo es que el
programa cree todo, pues le damos, igualmente,
instrucciones precisas. Por ejemplo, le pedimos lo
siguiente: «Crea una fortaleza medieval espafiola
junto a un rio como el Tajo. Es otofio y la
vegetacion estd un poco seca. De las aguas del rio
sale un monstruo que se ve perfectamente». He
querido que nos sorprenda con el monstruo y por

eso no le he dado ninguna pista. Este es el

resultado:

Figura 3. Imagen creada integramente con ChatGPT

Todos los programas permiten pequefias pruebas
gratuitas. Es bastante poco el tiempo que nos
dejan trabajar con el programa, pero dejan
durante 24 horas mdas continuar jugando
gratuitamente. Para poder aprovechar al maximo
las posibilidades de cada programa de IA, hay que
suscribirse. La suscripcion mdas barata suele
rondar los 10 euros mensuales.
Las grandes preguntas sobre la IA que
debemos responder
Una de las primeras preguntas podria ser:
(potenciard la [A ain mas la cultura de la
inmediatez o reaccionaremos ante ello? El
psicologo José Ponferrada advierte de que esa
cultura de la inmediatez —lo quiero y lo quiero
ya— afecta negativamente a nuestro cerebro:

— Aumenta la ansiedad y el estrés

— Disminuye la tolerancia a la frustraciéon

— Incrementa la impulsividad



— Genera problemas de atenciéon vy
concentracion
— Produce expectativas irreales
— Disminuye nuestra capacidad de
resolucién de conflictos

Y nos asaltan otras muchas preguntas éticas:
— ¢Quién adiestra a la IA y con qué
intereses?
— ¢Se potenciardn los algoritmos que
perpetdan los prejuicios y las diferencias
sociales entre paises, entre mujeres y
hombres, entre clases sociales...?
— ¢(Cudl serd el impacto laboral y
socioecondmico?
— ¢(Quién es el responsable de las
consecuencias de los sistemas con IA: un
robot quirdrgico que opera
autonomamente, un coche auténomo...?
— ¢(Autonomia humana o de las maquinas?
— ¢;Cuadles son los valores y antivalores de
la[A?
— ¢(Como regular sus usos indeseables
como, por ejemplo, los bélicos?
— ;Cual es su impacto ambiental?
— ¢;Debe pagar impuestos la IA?

— ie?

Hay que afrontar los retos de la Inteligencia
Artificial con un  conocimiento  critico
constructivo, no con miedos paralizantes hijos de

la ignorancia. La IA es una potente herramienta

que hay que utilizar positivamente y luchar contra
sus usos torticeros. Hay que presionar a los
dirigentes para adaptar el derecho a estos nuevos
tiempos. La Academia Nacional de Medicina en su
sesion «Inteligencia artificial en neurologia y
psiquiatria» de 2024, en la que participaron
ponentes tan destacadas como la Dra. Mara
Dierssen, presidenta del Consejo Espafiol del
Cerebro, sefalaba que la IA nos libera de tareas
repetitivas y rutinarias, pero su uso excesivo
debilita nuestra memoria y reduce la capacidad
para pensar criticamente y resolver problemas de
manera independiente.
Neurocientificos, @ como Mariano  Sigman,
advierten del riesgo de perder nuestra capacidad
de pensamiento critico y analitico debido a la
confianza excesiva en las herramientas de la IA.
Joaquin Vico Plaza afirma que el cerebro se atrofia
cuando la IA toma decisiones cotidianas por
nosotros fomentando la desinformacién y el
«apretar botones» en vez de razonar. Es lo que
denominan los neurocientificos «sedentarismo
cognitivo».

Se atribuye a Sécrates una sentencia que tiene
plena actualidad veinticinco siglos después: «El
conocimiento nos hara libres». El conocimiento
sosegado y la reflexion profunda deben ser
antidotos para aprovechar convenientemente la IA
y huir del «sedentarismo cognitivo». Que nadie
pueda decir que no sabemos a donde vamos, pero

vamos a toda velocidad.

Isidoro Moreno Sanchez
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Combo

La poesia no es justa ni da de comer,

ni es magica, ni va a bajar el precio del alquiler
ni se apodera de tu cuerpo

para que te levantes temprano.

Incluso a veces la poesia es peligrosa

porque no hace un claro en medio de la entropia
cuando todo el mundo espera

seguir su faro

en las tormentas sociales

de cualquier escala.

Para eso estan los movimientos sociales.
Suelen estar cerca.

La poesia no es verde, pero verdea.

A veces la poesia se estrella.

La poesia tiene dignidad, pero poca luz,
casi nunca esta donde debiera,

pero va dejando un poso de verditud
que detona los

Sergio Escribano Clemente

Aukor bode- uls
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La soledad, de nuevo

Cada vez mas hacia dentro,
sin sospechar que fuese el foso tan profundo
y que el dolor hiriese tan certero,
me alejo de la cascara y del coro
retrayendo la voz hacia el silencio,

desecando mi grito hasta el esporo.

Y depurado el dolor de cercanias
y de arrogancias, de poses y misterios,
el grito se contrae solo hacia el grito,

enmudeciendo semillas en sus ecos.

Huir, huir, huir

muy lejos...

Tan dentro de mi, tan en mi centro,
que sea imposible el encontrarme,

atravesar la fria densidad de aquel espejo.

Y, tras llegar al punto tan lejano
donde solo la voz callada sobrevive,
voy a mirar de nuevo hacia mis manos
y al contemplarlas inutiles, vacias,
va a vibrar mi poso congelado

y a destilar una lagrima muy fria.

Angel Muiioz Jiménez
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Labrador

Tu corazén conoce
el crujir del arado en la besana,
el mantra poderoso
que se nutre y se apoya en la mancera
igual que un padrenuestro cuando brota

del latir cereal en los costales.

Esa razon que busca entre los surcos
la fuerza de la uncion,
del trigo hermano,
con el pan, el sudor y la simiente

en la tierra feraz de la que nace.

Tu corazén conoce
el grave cavilar de la sibila
en los muifiones frios del invierno,
de un cielo que se seca y que traiciona

el canto matinal de las alondras.

Tu corazon resiste
la promesa incumplida de una nube,
la avara ingratitud de los otofios,
la abundancia fallida del estio,

estancado en la fe de su pereza.

Pero también tu corazoén cultiva
una luz cenital en el barbecho,
cuando florece el aire de la lluvia
y enciende tus plegarias campesinas

el esplendor frutal de un arco iris.

German Pinto Recuero
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Paisajes alpinos

Tres semanas después de la muerte de su madre,
Sigrid Gabrielsson, a la edad de catorce afios,
partia con su padre desde Hamburgo hacia
Estiria (uno de los nueve estados que componen
la Republica Austriaca), con la intencién de
poner tierra de por medio y tratar de superar,
dentro de lo posible, la pérdida irreparable de su
madre a una edad en la que su presencia
resultaba tan necesaria para la estabilidad
emocional de su hija. Fue por esto por lo que su
padre decidio trasladarse tres semanas con ella
fuera de Hamburgo, lejos de la casa familiar en
la que hasta entonces habian vivido los tres. La
eleccion de Steiermark como destino fue debida
a la recomendaciéon de un compafiero de su
padre, también profesor en el mismo instituto
(Gymnasium Oberalster) y aficionado a la
practica de la escalada y otros deportes de
montafia, por lo que conocia a la perfeccién
aquella zona y no dudé en recomendarla como
muy adecuada para el propoésito de reponer y
fortalecer los animos practicando largas
caminatas de senderismo por unas rutas con
vistas espectaculares, panoramicas, de una
belleza reparadora. Justo lo que necesitaban. De
este modo, tras un viaje interminable en el que
se alternaron incesantes trenes y autobuses (su
padre, Arthur Gabrielsson, carecié durante toda
su vida de un automovil y de un carné de
conducir), recalaron en Pernerhof, una antigua
granja familiar del siglo XVII que alquilaba
habitaciones a mas de mil cien metros de altura,
junto a un macizo rocoso en el que, por encima
de todos, destacaba el Dachstein (Techo de
piedra, 2996 m., uno de los picos mas alto de
Austria).

Mientras tanto, por esas mismas fechas, a finales
de los afos cincuenta del siglo XX, lo mas
parecido que habia visto él a este tipo de
paisajes tan pintorescos, se reducia al dibujo
coloreado en un pequefio estuche de cartén en
el que se vendian unos lapices de colores que

llevaban precisamente esa marca: Alpino.

Una imagen de sobra
conocida, si bien -como
casi todo lo sacrificado en
aras de wuna moda
pasajera-, retocada,
edulcorada a lo largo del
tiempo. En ella, aparecia
un cervatillo en wuna
ladera verde, con muchas
flores silvestres y montes con abetos y unas
montafas nevadas al fondo que bien pudieran
ser el Dachstein, pero él se encontraba ain muy
lejos de poder imaginar tales prodigios. Pues ni
siquiera asociaba entonces ese paisaje con los
Alpes. Aquellas montafias miticas que Anibal, el
fiero caudillo cartaginés, traspas6 con sus
inconcebibles elefantes. No era sin embargo el
cervatillo, ni las montafias nevadas, ni el pueblo
hundido en el valle, ni los abetos, ni las flores, ni
los prados en pendiente que, durante el
invierno, se convertian en pistas en donde
practicar el esqui (porque los paisajes alpinos
parecen aguardar siempre la llegada del
invierno, como los campos de trigo esperan el
verano). Nada de esto le habia sorprendido
tanto como un poste rojo que indicaba que algtiin
lugar no especificado se encontraba a 10
kilobmetros de distancia. Pero ;el qué? ;Qué
podia encontrarse a esa distancia para
anunciarlo de modo tan singular? Porque aquel
poste en el que se fijaba la sefial kilométrica no
era un poste normal, de esos que se veian en el
pueblo para el tendido eléctrico, sino un poste

Estuche de colores

rojo que era, a Su vez, un
lapiz de ese color.

iUn lapiz gigante de color
rojo! Aquel poste no podia
ser real. S6lo en los cuentos o
en las fabulas aparecian
semejantes fantasias. O en el

o i,

El ji . ~
otro poste rojo mercado libre de los suefios,

como le ocurrio a él una noche con la recreacién
onirica de este paisaje.
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Tal vez, sugestionado por aquella cajita de
lapices de colores que le habian regalado, sofi6
con un paisaje alpino visto en verano. Lo mas
curioso -licencia universal que se otorgan
quienes suefian-, aquel pueblecito, con sus casas
y su torre (mas o menos similar al que aparecia
en el dibujo de los lapices de colores), en el
Villarejo de  Montalban.
Naturalmente, un Villarejo reinventado,
reubicado, redisefado, rodeado de
pronunciadas laderas y verdes prados en los que
pastaban pacificas unas vacas. De todos modos,
aunque parezca chocante, quizds existiera un
hilo argumental en esta asociacidn, pues el
suefio lo tuvo cuando estaban de aceituna en el
olivar de las Perillas (como se decia de manera
popular antiguamente, aunque ahora, después
de verlo escrito en los mapas, parecia ser que lo
correcto era decir las Esperillas), un amplio
olivar plantado en barrera, con muchas olivas.
Recordaba que, desde lo mas alto de este olivar,
fue Jafet Pineda Melchor (aquel Jafet tan cabal,
tan exacto, tan digno, tan hombre siempre de
respeto), quien se lo mostro: “{Mira, si quieres
verlo! iDesde aqui se ve Villarejo!” Y a él esto le
sorprendié mucho, todavia sin resuello tras
aquella caminata tan larga que habian hecho (él
y toda la cuadrilla de Minervino, nombre del
duefio de aquel olivar), para ir a recoger la
aceituna, por haber ido a pie (como era
costumbre), hasta un olivar tan remoto que se
encontraba mas en los confines de un pueblo
ajeno que en los términos del propio. Ademas,
nunca habia visto ese pueblo y le sorprendi6 por

sueino, era

eso, porque no lo conocia y porque fue Jafet
quien se lo senald, alld abajo. Lo que vio alo lejos
fue una aldea con un modesto campanario,
idéntica por lo demas a la de aquel otro pueblo
alpino hundido entre montafias. Tal vez de esta
imagen habia nacido esa suplantacion o
recreacion en suefios de aquel paisaje,
compuesto a partir de hechos reales, de
figuraciones, de fantasias... En fin, de una
materia resiliente, capaz de conservar los
recuerdos mas imborrables.
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Y he aqui una palabra nueva para definir este
proceso: resiliencia. Una palabra tan de moda
que aparecia incluso en uno de los programas
estrella de los fondos de Ayuda Europea:
“Mecanismos de recuperacion y resiliencia”. Un
término que existia ya en la fisica y quimica para
designar la capacidad de cualquier

material a la hora de recuperar su forma inicial,
después de haber ejercido sobre él una fuerza
que lo habia deformado. De ahi, pasé a la
psicologia, para definir esa capacidad de
adaptarse a situaciones adversas con resultados
positivos.

Afio y medio después de la muerte de su marido,
Sigrid Geisler (nacida Gabrielsson), decidié
organizar una reunién familiar (con sus hijas y
las familias de éstas) para compartir juntos
algunos dias de las vacaciones de verano en
Estiria, cerca de Ramsau am Dachstein, lugar
que recordaba con carifio por haber pasado alli
unas vacaciones, todavia con luto reciente, junto
asu padre, alojados en una granja perteneciente,
desde el siglo XVII, a la familia Perner. Una
granja pionera en la explotacion turistica de una
zona que desde entonces no habia dejado de
crecer, tal como pudieron comprobar ellos
mismos en cuanto llegaron a la casa alquilada
para las vacaciones, muy cercana a esa granja
Pernerhof que Sigrid recordaba de aquellas
otras vacaciones con su padre, en busca de alivio
para su duelo.

Al dia siguiente de su llegada, por la tarde,
habian concertado un encuentro con Peter, el
hijo mayor de la familia Perner. Ese mismo Peter
que, sesenta y seis afhos antes, los habia
esperado -a padre e hija- en la parada del
autobus con un carro de mano para cargar el
equipaje hasta la granja en la que ambos
estarfan hospedados durante tres semanas. Y
alli estaba también la granja, imponente como
entonces, pero extrahamente remozada,
engalanada como para celebrar una fiesta. De
hecho, muchos turistas se detenian delante de
ella y la fotografiaban.



Todo esto quedaria aclarado poco mas tarde,
cuando Peter les explicO que la granja la
alquilaba anualmente a una productora de
television para una serie de mucho éxito en
Austria, una serie que andaba ya por su
decimoséptima temporada: Die Bergretter (Los
rescatadores de montana). Una serie sobre
rescates arriesgados y peligrosos, con
helicopteros en medio de la montafia. A esa idea
base, en la serie, se sumaban amores y amorios,
asi como una larga y compleja variedad de
relaciones humanas, presentadas en el marco de
unos paisajes alpinos espectaculares. Con gran
profusion de personajes malévolos o
entrafiables, como esa Emilie que ponia nombre
postizo a la granja engalanada: Hof Emilie. Por
esta razon, Peter los habia citado ese dia y a esa
hora para una visita guiada, puesto que el
equipo de television no trabajaba esa tarde en la
granja. “Tiene tanto éxito -comentd Peter-, que
se alarga y se alarga. Yo creo que ya no saben ni
qué inventar para que siga funcionando”. Lo
decia mientras les abria la puerta para que
entraran. Inmediatamente, otros turistas
intentaron sumarse a esa visita. Peter, sin
embargo, tras franquear la puerta al grupo de
Sigrid, entorn6 la puerta de manera expeditiva,
diciendo: “Mehr nicht!” (jNadie mas!). Para él
quedaba claro que aquellos turistas no querian
visitar su Pernerhof, sino la Hof Emilie de la
serie que tanto éxito venia cosechando.

L

Pernerhof disfrazada de Hof Emilie

A Sigrid le sorprendié el comedor, mucho mas
pequefio de lo que recordaba. Y la habitacién
que compartié con su padre. O la cocina, con
unas fuertes rejas en la ventana, pues daba al

exterior y mas de un campesino forzudo intentd,
sin éxito, separar los barrotes para entrar, pues
las criadas de antafio dormian en la propia
cocina. Peter recordd que entonces no existian
servicios en las habitaciones y que los
huéspedes hacian sus necesidades en orinales
que habia debajo de la cama. Retirar, vaciar,
limpiar a fondo aquellos orinales era tarea
encomendada a los chicos. “jAsi que os podéis
imaginar lo que pensabamos nosotros de los
huéspedes!”. También la alacena, con unos
ingeniosos estantes en medio de la pieza para
evitar en lo posible el expolio de los ratones con
los quesos. Y una sala llena de tumbonas
destartaladas, “pues las vacaciones entonces
consistian en comer bien y en descansar”. Sigrid
se acordaba de Engelbert, un criado sordomudo
que andaba siempre por los establos de las vacas
o entre el heno, guardado en el granero que le
servia de lecho para dormir. Un granero
gigantesco, adosado a la parte noble de la granja,
tan amplio como la nave de una basilica. Peter
conté que, en la época nacionalsocialista, la
Unica posibilidad para un minusvalido de salvar
suvida erala de ser adoptado por algun granjero
como criado para trabajar en el campo. La tinica
forma posible de sobrevivir. Tras aquellos
tiempos, Engelbert no tenia familia ni lugar
alguno en el que refugiarse, por lo que
permanecié con ellos hasta su muerte. También
sus padres, Herr y Frau Perner habian muerto
hacia ya muchos afios, asi como su hermano
Heiner, que murid joven, casado con una mujer
de Bremen que, después de la muerte de su
marido, regres6 a Alemania. Su padre, granjero
y guia profesional de montafia, a los setenta y
cuatro afios, sin previo aviso, se sintié viejo de
repente. Sucedid el dia en que descubrié que,
colgado de un solo brazo, con la Unica fuerza de
éste, era incapaz de elevar su cuerpo. Desde
entonces, no levant6é cabeza. Esto, de alguna
manera, trastoco a Peter sus planes como guia
de montafia y profesor de esqui, pues hubo de
asumir la responsabilidad de la granja y atender
al campo y a las vacas. En su matrimonio, habia
tenido tres hijos y una hija. A la edad de treinta

36



anos, le amputaron una pierna por encima de la
rodilla, tras un accidente de bobsleigh (deporte
de equipo consistente en descender a toda
velocidad en un trineo por una especie de
tobogan de hielo) en la Cresta Run de St. Moritz
(Suiza), lo cual no le impidié después dedicar
parte de su tiempo a escalar o incluso esquiar
con una sola pierna, modalidad en la que lleg6 a
ser campeon paralimpico con treinta y cinco
afios.

Al dia siguiente de que Peter les hubiera
recomendado distintas rutas para

practicar senderismo (indicdndoles en todo
momento el grado de dificultad de cada una,
pues muchas de ellas habian sido trazadas por él
mismo), ocurrid algo inesperado. En la primera
ruta propuesta por Peter, la Hohenrundweg
Rittlis- Alm, una ruta circular, a lo largo de una
senda jalonada por una serie de postes
indicativos. Aquellos postes no eran postes
corrientes, como los de un tendido eléctrico, por
ejemplo, sino enormes lapices de colores que
marcaban, de trecho en trecho, el camino a
seguir.

Un camino -pensd- prefigurado desde su
infancia, anunciado en aquel estuche de lapices
de colores, en aquel paisaje alpino que -como
tantos lugares imaginarios- habia guardado
dentro de si las paradojas de un mundo
alternativo. De un mundo puesto patas arriba de
buenas a primeras, durante aquellas vacaciones
de verano: nada menos que una granja histdrica,
centenaria, del siglo XVII, reconvertida -por arte
de una productora cinematografica- en pura
ficcion de consumo, en mero producto
imaginario de una serie televisiva o -por contra,
en ese mismo mundo visto al revés- la
materializacidn objetiva, en medio de los Alpes,
de aquel dibujo de sus primeros afios (ese lapiz
rojo que servia de poste para sefhalar una
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distancia ficticia, de pronto, corporificado ante
sus ojos), hecho realidad en medio de un
bosque, entre plantas de arandanos y dientes de
ledn.

Al término de las vacaciones, el dia anterior a la
partida, celebraron una merienda-cena de
despedida en Pernerhiitte, el pequefio negocio
familiar regentado por una nuera y una nieta de
Peter, Iris y Theresa, a los pies de la pared rocosa
del Dachstein. Cuando le preguntaron por la
edad de su nieta, Peter respondié: “iNo sé, mas
de quince!”. Algo evidente, pues ya habia
cumplido de sobra los veintidés. Pero lo que
habia querido decir era que, a partir de los
quince, podia tener novio, si asi lo deseaba,
segin la costumbre local. Luego, alguien
comento lo negra que podia ponerse, sin llegar a
estropearse, aquella madera. “Porque lleva mas
de cien afios al sol, aguantando la intemperie” -
dijo, sefialando de paso
una fuente al lado, en la
que el cano y el pilén

eran asimismo troncos
de una madera

resistente al agua-.

Peter Perner, campeon
paralimpico

En la mesa de al lado,

un monitor de escalada explicaba a un grupo de
jovenes la ejecucion y funcidn de los nudos mas
utiles y necesarios a la hora de escalar. Nudos
que hacia y deshacia ante ellos con la destreza
de un prestidigitador. De pronto, con la cuerda
entre sus manos, el monitor reparé en Peter vy,
fijando sus ojos en él, le preguntd: “;Es usted
Peter Perner? “iSi!”-contesté Peter-. “jPeter
Perner! jUna leyenda de las montafias!”-exclamo
el monitor ante los rostros pasmados de aquel
grupo de jovenes escaladores-. Pero Peter, Peter
Perner, se quedé mudo, rojo como ese poste
pintado en la cajita de los colores Alpino.

Javier Gomez Recuero



Poema 4 - Segadores

Se levantaban de noche, con la luna encendida,
en mitad de un cielo limpio y sereno
en la enramada de un manto de quietud

donde apenas el aire tenia vida en movimiento.

Al alba ya era rio de caminos
con direccion a los campos de amarillo y fuego,
siguiendo su besana
con la hoz y el hatillo entre las manos,
el sombrero de paja
y la frente llena de espigas y rastrojos.

Las manos hechas al callo de la hoz
y los dedos llenos de agilidad en movimiento.

Segadores, hijos de los campos y la siega,
manantiales primeros del pan y de la harina
cuando aun el hambre gobernaba
y los hijos aprendian a vivir

con muy poca intensidad, despilfarro y ricos mundos.

Segadores, hijos de la espiga primera,
la que germina ante la luz del dia
y es la misma ilusion de un rostro envejecido
por el roce del fuego y la besana,
del frio del alba y la madrugada desnuda.

Fueron ellos los primeros,
vivian para la misma supervivencia,
de sol asol, de luz aluz,
y siempre prendidos, sujetos a la hoz
como hijos eternos del trabajo y el sudor.

Segadores eternos.

iNunca en el olvido!

Clemente Arroyo
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MICRORRELATOS

iEndorfinate!

Salgo lentamente de ese ligero sopor que hace que
todas y cada una de las células de mi cuerpo bramen en
un silencio desencajado ante la perspectiva de un
pavoroso esfuerzo dispuesto a terminar con su
aburrida existencia. Todo presagia una tarde anodina e
insustancial. Poco a poco voy venciendo la resistencia.
A pesar de la insistencia de mis parpados por caer
atropelladamente sobre sus respectivas corneas, me
esfuerzo por mantener mis ojos abiertos. Los muisculos
de mis extremidades van disipando su actitud
adormecida, aunque aun siento que por mis venas y
arterias solo corre una especie de horchata incapaz

siquiera de poner mi cuerpo al ralenti.

Con gran fuerza de voluntad visto mis prendas mas
ligeras con la intencién de no sobrecargar mi piel
aletargada y calzo mis coloridas deportivas esperando
que su visién me proporcione el estimulo necesario

para afrontar una hora y media de ejercicio.

Nada mas cruzar el umbral de la puerta del gimnasio,
aqui arriba, en el barrio de “Las Cruces”, capto en su
mirada burlona y su tono socarrén, mi deplorable

aspecto.

- Te hasentado mal la siesta, ;eh? - Dice con
una maliciosa sonrisa en el rostro.

- Tejuro que he estado a punto de no venir -
Contesto sin ni siquiera mirarle a los ojos.

La musica suena fuerte con su ritmo repetitivo y
machacén. No sé como estos chavales pueden soportar
este “chunda-chunda”. Coloco con cierta dificultad las
pesas en la barra convenciéndome a mi mismo de que
el esfuerzo merece la pena. Me tumbo pesadamente

sobre el banco y me obligo a mover y estirar mis
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musculos y articulaciones. Por mucho que caliento
tengo la sensacidn de que nunca voy a estar preparado.
Visualizo la barra levitando sobre mi pecho mientras
intento tensar hasta la ultima fibra muscular de los
brazos. Cierro los 0jos. Arqueo la columna para facilitar
el impulso y sujeto la barra con la fuerza que me
permite mi precario estado. Veo como se precipita y me
deja atrapado con cincuenta kilos sobre mis costillas.
Esta visidn me hace abrir repentinamente los ojos y
tomar conciencia de donde me encuentro. Ya estoy
preparado. Pablo me observa atentamente, preparado
por si tiene que intervenir. Falsa alarma. Comienzo un

dia méas mi rutina de ejercicios.

El tiempo pasa mas rapido de lo que pensaba. En el
transcurso de la sesién siento como mis criptoniticas
sensaciones me van liberando. El hipotdlamo y la
pituitaria estimulados por el ejercicio inundan de
endorfinas hasta el ultimo rincén de mi cuerpo y
especialmente de mi cerebro provocando con su
exultante energia una sacudida de placer y relajacién
que hace que el esfuerzo haya merecido la pena. Los
minutos parecen segundos y un dia mas vuelvo a casa,
hasta Tierra Toledo, con una sonrisa en el rostro. Desde
luego, hoy no ha sido uno de mis mejores dias, pero

como todos los anteriores, me siento revivir.

Pedro GOmez



Atardecer en la Sierra del Santo

Texto ganador del I Concurso de Microrrelatos en Los Navalmorales, 2026

Con el coche todavia en marcha,
Pedro miro al frente y lanzo un
suspiro que se entremezclé con
la voz del GPS: “Ha llegado a su
destino”. Sin apartar los ojos de
la ermita que se veia en la
cumbre de la Sierra del Santo,
quitd la llave del contacto. En
ese instante, al ronroneo del motor le sustituyd el
zumbido de las chicharras que, pese a llevar las
ventanillas subidas, lo llen6 todo a su alrededor.

Después de salir del coche, abrié el maletero, cogié una
pequeia mochila que se colgdé del hombro y bajo el
portén. Luego, con la cabeza gacha, ech6 a andar hacia el
camino que debia llevarle hasta donde no habia subido
desde hacia bastante tiempo, concretamente diez afios.

En aquella ocasion, al igual que esa tarde, era el dltimo dia
de agosto, Pedro iba sudando a mares. A su lado estaba
Rosa, su madre, con un sombrero de paja en la cabeza. A
sus setenta y cinco afios, caminaba cuesta arriba con una
energia sorprendente para su edad y no habia parado de
sonreir y de hablar desde que habian salido de la casa.

— Por lo que parece, estds contenta —dijo Pedro, girando
el cuello para mirar a su madre.

— Mucho, hijo —le respondié, deteniéndose en seco.
— Mama3, ;estas bien?

— Si, no te preocupes —le contesté después de coger
aire—. Solo estoy un poco cansada, pero es que quiero que
lleguemos antes de que empiece a ponerse el sol.

— No hace falta que subamos tanto, si ya desde aqui se ve
todo estupendamente.

— Pero desde donde vamos se verda mejor —dijo Rosa
echando a andar—. Apretemos el paso, que ya queda poco.
Venga —afiadi6 adelantdndolo—, que al final no llegamos.

Pedro miro al cielo, parpadeo unos instantes al quedar
cegado por el sol y, después, moviendo la cabeza hacia los
lados, continu6 avanzando detras de su madre.

— ;Has pensado en lo que te comenté por teléfono? —le
pregunté al llegar a su altura.

—Si, pero no termino de decidirme.
—Mama, no me gusta que a tu edad sigas viviendo sola.

— (A mi edad? —exclamo6 Rosa, abriendo mucho los ojos y
echandose después a reir.

— /Y si te caes en casa, te da un mareo o te sucede
cualquier cosa? Cuando quiera llegar desde Toledo ya
podria ser demasiado tarde.

— No te preocupes, no va a pasarme nada.

— Pues yo insisto, creo que al menos deberiamos tramitar
lo de la teleasistencia.

— No me gusta llevar una medallita colgada al cuello
—comenté mirandolo de reojo—. Pero bueno, no tendré
mas remedio que acostumbrarme, porque a la residencia
si que no me voy ni loca. Si te parece, podemos hablarlo
luego con calma —afiadié pardndose.

Pedro se detuvo al lado de su madre y, sin decir nada, con
la vista fija en la blanca fachada de la ermita, que habia
unos metros por encima de donde estaban, empez6 a
limpiarse los goterones de sudor que le caian por el cuello.

— Mamj, ya casi estamos, ;no? —dijo, viendo que ella se
quitaba el sombrero y comenzaba a abanicarse con él.

— Casi no, hijo, ya hemos llegado —contest6, sentandose
en una piedra de forma plana en la que cabian justamente
dos personas—. Ven, no me dirds que no es bonito este
atardecer.

Antes de mirar hacia donde lo hacia su madre, Pedro
observé su cara. En sus labios tenia una gran sonrisa. Pero
lo que mas le llamé la atencién fueron sus ojos, que
temblaban como si fuera a echarse a llorar. Cuando
finalmente se dio la vuelta, pudo ver una puesta de sol que
lo dejo6 sin palabras. Los colores naranjas y morados se
mezclaban en el cielo, formando un manto que se extendia
cayendo sobre la tierra, donde se unia con el verde de los
olivos y el amarillo de los campos.

— Es bonito, si—acerté a decir de forma entrecortada.

— Te lo dije. Cada vez que vengo aqui me siento
rejuvenecer y mas en un dia como hoy.

En aquel momento, ensimismado con lo que tenia ante sus
ojos, Pedro no prest6 demasiada atencién a la tltima frase
de su madre. En cambio, ahora, después de haber leido su
carta postuma y de descubrir que alli fue donde su padre
le habia pedido matrimonio, entendié por qué ella se
habia emocionado tanto. Entonces, Pedro abri6 la mochila
y sacéd un portarretratos con la foto de novios de sus
padres. Luego, con él en las manos, se senté en la misma
piedra que aquella tarde y, tras decir feliz aniversario,
contemplé desde la Sierra del Santo cémo el sol se
ocultaba por el horizonte.

Jesus Navarro Lahera
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Un pueblo que enamora

Microrrelato presentado al 12 Concurso de Microrrelatos

Hacia un mes que Marta y Gabriel se habian jubilado. Los
dos eran de la misma edad. Eran profesores y habian
trabajado en Madrid y en el mismo colegio. No tenian
hijos. Cuando Gabriel lleg6 a casa, que venia de comprar el
periodico, Marta estaba sentada en la cocina y se lo planté
asi, de repente: Gabriel, mafiana me voy de casa. Elno dijo
nada. Era como si lo estuviera esperando: ;A dénde vas?,
le preguntd. ; Te acuerdas -dijo Marta- de aquella vez que
fuimos a por aceite y mazapan a un pueblo de la provincia
de Toledo que conocia tu compafiero? Pues alli me voy. Me
he informado y tiene todo lo que yo busco. Se llama Los
Navalmorales. Ya he alquilado una casa. Espero no
equivocarme. Entre ti y yo ya no queda nada. No hay nada
que nos ate. Creo que a ti te pasa lo mismo que a mi.
Comprendo que es duro dar el paso, pero alguno tiene que

darlo.

Queria salir pronto. Cuando bajé, Gabriel la estaba
esperando. La ayudé con las maletas. Se dieron un beso y
la desed buen viaje. Gabriel se qued6 mads triste y
preocupado de lo que aparentaba. Si me hubiera pedido
que me quedara, lo habria hecho, pensé Marta mientras se
limpiaba una ldgrima con el dorso de la mano. Marta
emprendi6é el camino con ilusién por descubrir cosas
nuevas, pero, sobre todo, buscaba tranquilidad. Lleg6 por
la carretera de Toledo y, al divisar el pueblo, le gusté lo que
vio: el instituto, la Cruz Roja, el cuartel de la Guardia Civil,
el parque... Pens6 en lo importante que era tener todos

estos servicios en un pueblo. Me cost6 poco llegar a casa.
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Alli estaba la duefia sonriéndome. Después de las
presentaciones entramos en la casa y me parecio preciosa.
Una casa antigua, pero reformada, de una sola planta y con
un gran patio. Aparqué en la puerta sin problemas y me
instalé. Me gustd el nombre del barrio: Tierra Toledo.
Pasaron los dias y cada vez estaba mas contenta de la
decision que habia tomado. Decidi llamar a Gabriel y asi lo
hice. Noté que se alegré y a mi también me gusto6 escuchar
su voz. Tienes que venir a conocer este pueblo. Es
perfecto. Tiene todo lo que yo necesito. El barrio donde
vivo es muy bonito. Tiene unas callejuelas que es un placer
recorrerlas. Hay una ermita preciosa y una gran plaza
donde, de vez en cuando, me salgo a leer y “al fresco” con
los vecinos donde me cuentan historias del pueblo. Tiene
otra iglesia que impresiona. Su retablo del siglo XVII y la
torre es la mds bonita e importante de por aqui. La llaman
la “Buena Moza”. Hay, ademas, una avenida en la que me
gusta pasearme. Se llama Avenida de la [lustracion. Tiene
casas pequefias, pero también grandes y sefioriales.
Parecen palacios. Tiene una ermita tan pequefia que no
caben mds de cuatro personas, con un Cristo llamado “el
de la Fuente”. Es una talla en madera muy valiosa, te
gustara verlo. Me estds convenciendo, dijo Gabriel. Ya
tengo ganas de conocer el pueblo y de verte. Te echo de

menos. Este fin de semana voy a verte.

Lleg6é el viernes y le esperé en la puerta. Llegd sin
problemas. Nos saludamos con un abrazo y un beso que
me hizo estremecer. Creo que él sinti6 lo mismo. Después
de comer algo salimos a pasear por el pueblo. Mafiana
comeremos fuera, pues hay sitios para comer que te
gustaran y tomaremos unos calamares que nada tienen
que envidiar a los de El Brillante en Madrid. Segiin {bamos
paseando sentia que le iba gustando lo que veiamos. De
repente, senti su mano en mi brazo, como hacia muchos
afios que no lo hacia. No quise mirarle, por no romper la
magia de ese momento. Pero pensé: creo que Gabriel se

quedard una larga temporada en el pueblo.

Flor Illan



CRITICAS LITERARIAS

Cosas que nunca dije
Un libro de José Antonio del Puerto Gomez

José Antonio del Puerto

Cosas quc_
nunca dije

GOémez naci6 en Los
Navalmorales en 1960,
aunque cuatro afios después
se trasladé junto a su familia a

Madrid, ciudad en la que

reside desde entonces.

Curso sus estudios elementales en el desaparecido
colegio Pio XII y comenz6 a trabajar siendo todavia
un nifio. Sin embargo, afios después sus inquietudes
intelectuales le llevaron a superar el acceso a la
universidad. Su gran deseo era estudiar arquitectura,
pero diversas circunstancias familiares y
posteriormente el servicio militar le obligaron a

abandonar su suefio.

Durante su estancia en el ejército colabor6 con la
revista militar Moncayo, donde publicé algunos
articulos. También consigui6é sacar a la luz varios
poemas en la revista literaria aragonesa Guadafia,

dedicada a promocionar a jévenes autores.

En la década de los ochenta salieron sus dos
primeros libros, aunque después la vida le condujo
por otros caminos. No seria hasta bien entrado el
siglo XXI cuando retomd la escritura de forma
constante, colaboré con una pagina especializada en

billar, otra de sus grandes

pasiones, y disciplina en la que ha conseguido

destacados logros de ambito nacional.

El 9 de junio de 2026, en la Eiblioteca
Municipal de Los Navalmorales, tuvo lugar el
acto de presentacién del libro Cosas gque
nunca dije, de José Antonio del Puerto
Gomez. Intervinieron Arturo Margués,
bibliotecario, Amparo  Carpizo, Maria
Victoria Navas y José Antonio del Puerto.
autor del libro. Aqui va, para los lectores de

Forja, un resumen de dicho acto

El 9 de junio de 2026, en la Biblioteca Municipal de
Los Navalmorales, tuvo lugar el acto de presentacion
del libro Cosas que nunca dije, de José Antonio del
Puerto Goémez. Intervinieron Arturo Marqués,
bibliotecario, Amparo Carpizo, Maria Victoria Navas
y José Antonio del Puerto, autor del libro. Aqui va,

para los lectores de Forja, un resumen de dicho acto

También ha colaborado con la revista de Los
Navalmorales Forja y, recientemente, participé en el
recital poético Raices en versos, junto a otros siete
autores locales. Entre todos dieron forma al poema
“Nuestra Torre”, dedicado a la Buena Moza.
Asimismo, muchos recordaréis la presentaciéon de
"Un solo corazén”, un poema musicado acompaiiado
por imdagenes histéricas de nuestra tierra y
proyectado durante los actos del 190 aniversario del
Dia de la Unificacion, emocionando profundamente

a todos los asistentes.

Su labor como escritor comienza en el afio 1982, con
un libro de poesia, siendo desde entonces y hasta

este momento cuatro las obras ya publicadas, que
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van desde una novela thriller, libros didacticos,

novela juvenil y la poesia.

Pero la produccién creativa de José Antonio no se
detiene aqui. Actualmente tiene varios proyectos
pendientes de publicaciéon, que abarcan varios
géneros como una novela, un poemario,
microrrelatos o una buena cantidad de cuentos

infantiles.

Y ahora si, regresamos al motivo que hoy nos retne
aqui, porque escribir no es sélo contar historias,
también es dejar parte de uno mismo en quienes
leen o escuchan. Y eso es lo que encontraréis en las
paginas de este poemario de José Antonio del Puerto,

Cosas que nunca dije.

Amparo Carpizo

Una poesia amable, cercana y cargada de

pasion

José Antonio del Puerto Gomez, mi paisano, me habia
pedido hace un tiempo que escribiera unas lineas de
presentacion en uno de sus tres libros, Me quiere, no
me quiere, que componen este volumen. En esta
ocasion me ha pedido que desgrane parte del

contenido para este acto.

En la solapa ya se dice lo que vamos a encontrar en
el poemario: una poesia cotidiana, amable y cercana,
aunque, en algunos momentos, eso es cierto, intensa,
desgarradora y cargada de pasion. En el prélogo que
ha escrito Amparo Garcia Carpizo en el primer libro
de este poemario, titulado, Retales de mi vida, nos
comunica que los poemas son el fiel reflejo de José
Antonio, un autor que ahonda en aquello que le
causa interés, pues es un observador profundo,
reflexivo y tremendamente sensible, como desde

nifio mostraba grandes dotes de curiosidad hacia
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todo lo que le rodeaba, y recogia “hasta el mas

minimo detalle” con “sus ojos siempre expectantes”

(p- 23).

Desde las primeras paginas, “En defensa propia” (pp.
27-30), el poeta hace una declaracién de principios

(Por qué escribe poesia?:

Escribo poesia

porque a veces no entiendo nada

y otras veces lo entiendo todo tan de golpe
que tengo que sentarme a escribir

para que no me estalle la cabeza.

Escribo poesia porque lo necesito,
como otros necesitan correr,
rezar,

romper platos,

[.]

Escribo poesia

[.]

Cuando la vida pesa
y cuando pesa no tener vida.

A veces escribo para no gritar.
Otras para gritar mejor.

[.]

Escribo porque a veces me siento solo
Y escribiendo me hago compaiiia

[.]

Escribo para olvidarme de quién soy,
o de quién podria ser si me animo.

Y mi verso favorito donde me reconozco:

Escribo poesia porque me da miedo morirme

De este primer poemario me gustaria destacar un
titulo entrafiable, “La boina del abuelo” (p. 86):
Descansa en la silla de enea,
redonda, gastada, negra,
con olor a hierba huimeda
a viento de la tierra.

Unas composiciones divertidas como “Las cosas que

mas odiaba” (p. 113):

[.]

Si tengo que ser sincero,
muchas cosas me gustaban
pero muchas otras eran....
las cosas que mds odiaba.



Las collejas del maestro,
el ponerme una inyeccion,
aquel portal siniestro

0 que me dieran plantén.

Castigado sin salir,

los sermones de mi padre
mientras saca a pasear
la zapatilla mi madre.

[.]

O esta otra, “Manual de uso del tiempo restante” (pp.
127-128):

[.]

La juventud es un divino tesoro,

que ya gasté en fiestas, insomnio y porros.

Pero ahora tengo un superpoder:
quedarme dormido en cualquier sitio, jsin querer!

José Antonio aprovecha esta publicacién para hacer
un homenaje a dos poetas navalmoralefos: a
Francisco del Puerto con “Cancién para recordarte”

(pp- 157-158).

Y a Agapito Aragén Arteaga con el poema musicado,
conocidos por todos los navalmoralefios, “En las

estribaciones de los Montes de Toledo”.

Pero José Antonio del Puerto tiene también una
vertiente seria, intima, introspectiva donde refleja
sentimientos de amor, desamor, dolor, sobre todo en
el segundo libro del poemario. El autor retne, allj,
cincuenta poemas, casi todos de una pagina, con
excepcion de unos diez que ocupan dos paginas y
uno largo de cinco. Métricamente nos encontramos
ante versos libres con alguna breve excepcién. En un
repaso breve de los titulos podemos encontrar el
tema del amor en: “Si vinieras a verme”, “Tu y

» o«

solamente tu”, “Te quise tanto”, “Un secreto”; “Miles

», o«

para ti”; “No pienso en nada mas”.

Tu amor me ha cogido por sorpresa
no lo esperaba ...

[.]
La vida tapd mis ojos
y al abrirlos

jzas!

Alli estabas tu.

(“Alli estabas td”, p. 215)

Pero también son frecuentes los poemas del
desamor:
[.]

Hoy tuve ganas de ti
pero ya te habias marchado.

Te fuiste esa misma noche

sin mirar atrds,

con la luz de las estrellas

y el canto intermitente de los grillos

(“Ganas de ti”, p. 259)

que le llevan por los caminos del dolor, de la
nostalgia y de la locura (“Siempre es lo mismo”, p.
225):

[.]

Quiero ser libre, pero me siento atrapado

en otro cuerpo,

en una vida que no me llena

Yy que carece de sentido, sin ti.
Mi corazén ahora estd dolido y vacio.

[.]

Conduzco tranquilo hacia la nostalgia,
no pienso en los peligros del viaje,

no recibo palabras de aliento de nadie
y me dejo llevar por la locura.

Sin embargo, el poeta sale fortalecido de las rupturas
como en “No es que me importe” (p. 332):
[.]
Y entonces ese amor que fue mio
Yy que todavia me atormenta,

a partir de ahora,
ya no me importard.

El objeto del amor del poeta, la mujer, se presenta
como su salvaciéon “me harias mas humano” (“Si
vinieras a verme”), creadora de “mundos perfectos”
(“Mientras dormias”), metafora del mar “El mar, es
mi mujer” (“Mi mar”). Pero la mujer puede ser
egoista (“Tu y solamente tu”), cautivadora
(“Atrapado en ti”), fria como el marmol (“Mujer de
piedra”), un anhelo, un horizonte que nunca el poeta

consiguio alcanzar (“El recuerdo de aquellos dias”).
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En muchas ocasiones el amor acaba y es cosa del

», o«

pasado (“No hay escapatoria”; “No hay vuelta atras”),
tal vez porque el poeta no fue capaz de reconocer ese

amor cuando llegd “y sin saberlo, te perdi” (“Te

e

esperé”) y su final produce “llanto desgarrado” en el

enamorado (“Te quise tanto”, p. 229):

Te quise tanto ...

que ahora duele

y siento que voy a ahogarme

Y melancolia, soledad y angustia como en “Paranoias’
(p- 269):

[.]

Pensando en ti

lloré tu temida y esperada ausencia

y me embargé la melancolia.

J

Cuando el amor acaba, el poeta se va “sin decir adi6s”
(“Como un susurro”; “Cosas que nunca dije”, “No me
busques en tus suefios”). En mas de un poema, la
pérdida de la amada la asocia a la muerte (“Sera que
estoy muerto”; “Ahora que”, “El recuerdo de aquellos
dias” (p. 313):

[...]

Siento que voy muriendo poco a poco,

que el tiempo ha dejado de contar;

el sol se esconde lentamente

y en la noche de mi vida

tii no estards.

Eltiempo que pasa es otro asunto recurrente en varios

poemas como “La eternidad de las cosas fugaces” (p.

201):

[.-]

Como soplar una vela,
como pedir un deseo

Desde el punto de vista formal algunas metaforas
estan bien traidas como cuando el poeta establece
relacion entre un viaje en tren -pasillo, billete,
distancia, tinel, chimenea de locomotora- y el final
del amor relacionado con la estela de humo (“Un
suefio”, p. 315). O la metafora (“Ahora que...”, pp. 319-
323) entre las diferentes partes del reloj -minutero,
esfera, segundero, cuerda, corona, tic tac,

cronémetro-, el paso del tiempo y la muerte.

Quiero mencionar la desoladora “Posdata” (p. 361)

con la que José Antonio acaba este libro:
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Olvidarte

fue
infinitamente
peor

que

perderte.

El tercer libro, Entre el polvo de las estrellas esta
orientado esencialmente a la vida y recuerdos de
José Antonio en Los Navalmorales. Y como no quiero
acabar con el tono sombrio del segundo libro
destacaré alguno de su tercero, como “La troje
oscura” (p. 419), que tantos recuerdos nos evocan a
sus coterraneos:

gll.]techo era de madera y cafia

sujeto con largos maderos cilindricos

semejantes a los mdstiles de un barco pirata

tenian grandes grietas
yenellas ... telarafias.

Tinajas de barro

y libros desgastados por el tiempo,
cachivaches apilados

sobre cajas de carton.

Sobre un mueble

una maleta de tela de cuadros,
otra de madera

yun arcén.

0 este otro, en tono nostalgico, que recoge nuestras
costumbres, “Las noches al fresco” (p. 496):

Se sacaban las sillas a la puerta

y la calle se volvia salén compartido.

La brisa corria despacio,
con olor a geranio y a luna nueva.

[.]

Las estrellas caian a puriados
sobre los oscurecidos tejados,
y algtin perro ladraba a lo lejos
como si cuidara el silencio.

En fin, que tenemos entre manos el volumen de un
paisano, José Antonio del Puerto, que ha tenido a
bien darnos a conocer un poemario que incluye tres
libros y un CD con algunos de los poemas del
volumen, donde retine temas relacionados con sus
vivencias, en una poesia amable y cercana pero

también intensa y cargada de pasion.

Marivi Navas
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Gerarde B3

Pdbulo es un libro escrito por José Maria Arroyo
Diaz, veterinario de profesion y poeta de
compuesto por 65 poemas
costumbristas, que describen y exaltan las
tradiciones de nuestro campo: ese mundo rural
que marcé a generaciones enteras y que hoy
sigue latiendo en el corazon de muchas
personas. Esta obra es ante todo un canto a
nuestra memoria colectiva.

vocacion,

Su contenido nos traslada, especialmente a
quienes tenemos cierta edad, a momentos
entrafiables de nuestra nifilez y juventud,
cuando la poblacién agricola era numerosa y
gran parte de la economia familiar dependia de
un par de mulas o de bueyes.

A través de sus versos aparecen escenas ya casi
desaparecidas: la yunta, el herraje, el pilon, la
cuadra, los aperos, el trabajo diario y la
esperanza constante puesta en el cielo,
implorando la lluvia.

Este poemario surge de un sentimiento
vivencial y nostalgico, expresado con una jerga
agricola auténtica.

Pabulo: memoria viva de nuestro campo en versos

El autor subraya que no se trata de un
mimetismo de la agricultura en la poesia ni de
una revision técnica o bibliografica: es,
simplemente, pabulo y afioranza de aquel
tiempo de su infancia.

Los poemas nos recuerdan la importancia de los
animales en una época en la que la mecanizacion
era escasa y el esfuerzo humano era la base de
todo.

También reflejan las estrecheces econdémicas de
las familias, donde los gastos estaban
asegurados, pero no asi los ingresos.

En ese contexto, la agricultura aparece como
raiz de la vida, fundamento de otros proyectos y
soporte de nuestros pueblos.

Pdbulo, mira al pasado con respeto, pero
también con una clara intencién de futuro:
transmitir estas costumbres a las nuevas
generaciones, para que no se pierda la memoria
de un modo de vida que forjé nuestra identidad.
Cada poema encierra el sentimiento de una
época y de un lugar muy concreto: nuestro
querido pueblo, Los Navalmorales.

La presentacion del libro tuvo lugar en el Museo
del Aceite, el 27 de enero de 2026, a las 17:00
horas, con una acogida de publico excelente. A
pesar de lo desapacible del dia, con frio y lluvia,
la asistencia super6 las 60 personas, varias de
las cuales participaron leyendo en voz alta
algunos poemas, convirtiendo el acto en un
encuentro calido, cercano y lleno de emocidn.

Pabulo no solo se lee, se siente. Es un testimonio
poético de quienes vivieron el campo con las
manos y con el alma.

iQué bellos recuerdos!

Gerardo Ruiz Morales

Doctor en Filosofia y Ciencias de la Educacién
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Raices en versos: crénica de un recital poético

Bajo el titulo Raices en versos y, con motivo del

Dia Mundial de la Poesia, el pasado 22 de marzo
de 2026 se present6 un recital poético-artistico

en el Museo del Aceite de Los Navalmorales.

Han pasado algunos meses, pero el magnetismo
de este encuentro sigue intacto en cada uno de
nosotros, pues no se traté6 de un recital
convencional sino de un didlogo de formas entre
la palabra, la musica y la perfomance, ademas de
una declamacioén viva con la que ocho poetas
navalmoralefios: Clemente Arroyo, Isabel
Garcia, Isidoro Moreno, German Pinto, Angel
Mufioz, José Maria Arroyo, José Antonio del
Puerto y Marili Clemente, caminaron por las
raices de la nostalgia y tejieron la poesia con
trocitos de su “yo” en deferencia al pueblo que

les ha visto crecer.

El murmullo inicial del publico dio paso a un
silencio expectante cuando Marili subi6 al
escenario para comenzar el acto, encargandose
de expresar los agradecimientos al
Ayuntamiento y a Arturo, el bibliotecario, por su
espiritu magnanimo en la organizacion, ademas

de dar una calurosa bienvenida a los asistentes

por regalarnos su tiempo, pues de todos es
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sabido que un poema no es concluso hasta que
es escuchado. La presentacion cedi6 el testigo a
[sidoro quien, con una gran capacidad de
documentacion, elaboré un solemne memorial a
los copleros, a todos esos poetas locales que nos
dejaron y a los que son pero que no pudieron
estar presentes. La maestria de su narrativa

logré que tal ausencia se sintiera viva en la sala.

Tras este momento de recogimiento, el acto
arranco formalmente con la primera ronda de
declamaciones. Los poetas tomaron la palabra y,
arropados por las notas sutiles de una guitarray
un violin, recitaron versos que transitaron por
las emociones; por esos sentimientos que
duelen y sanan a partes iguales; por las sombras
que dejan las ausencias y que solo la poesia se
atreve a nombrar; por el amor y el vacio
desgarrador que éste deja cuando se marcha...
En definitiva, por todos esos temas que sellan la
identidad de la existencia humana. Al terminar
este primer bloque poético, se proyectd uno de
los dos videos musicalizados realizados por José
Antonio, con poemas extraidos de su poemario:
Cosas que nunca dije. Sus imagenes incitaban a
pelearse los recuerdos por ver cudl es el
primero, escapandose de entre ellos el de unos
nifios de risas inocentes que, bajo el cielo abierto
de nuestro pueblo, trasformaban las calles y
plazas en un gigantesco tablero de juego, un
espacio de creatividad, imaginacidn, libertad y

confianza vecinal.



La dindmica del evento mantuvo su armonia con
una segunda tanda de poemas. Al concluir, el

escenario se ilumin6 de nuevo para proyectar el

segundo video, esta vez centrado en rescatar la
devocién de los paisanos por las fiestas
patronales en honor al Santisimo Cristo de las
Maravillas, haciendo humedecer los ojos de

algunos y latir con fuerza el corazén de todos.

-

inuesa

Fue en medio del tercer pase poético, cuando
Marili regres6 de nuevo con su faceta mas
artistica para recitar e interpretar: “Bruna,
Bruna”, una canciéon de Maria Dolores Pradera,
tan triste como esperanzadora, y que no sélo se
limit6 a recitar, sino que la habité con una
sensibilidad exquisita intentando renovar la

atencion de la audiencia.

Como antesala al gran final, llegé el momento de

descubrir el tesoro mejor guardado:

la presentacion de un poema collage titulado “La
Buena Moza” dedicado a nuestra torre y que,
como muy bien dijo José Antonio en su nota
introductoria, se trata de un poema colectivo en
el que ocho plumas han ido levantando palabra
a palabra un canto comun, como si cada verso

fuese una piedra mas en la torre y cada voz una

campana que se suma al mismo repique.

Tras el despliegue de rimas, el tono intimo dio
un vuelco rotundo. El escenario recibié a Flor
[llan, aduefidAndose del micréfono para
interpretar el pasodoble de Los Navalmorales,
ese pasodoble que nos identifica con nuestras
raices. Con wuna fuerza arrolladora y su
imponente voz transformé la melancolia del
ambiente en pura energia popular; en una
explosién de orgullo por saber de doénde
venimos, y en una atmdsfera de fiesta que, por
momentos, nos trasladé a las noches de verbena

en la plaza.

German se encargd del cierre con una despedida
llena de gratitud dejando constancia que la
palabra nunca muere. Inmediatamente después,
los participantes se unieron en el escenario para
celebrar el éxito de la velada, mientras los
asistentes abandonaban la sala con la certeza de
haber presenciado un recital unico, donde la
literatura, la imagen y la musica demostraron
hablar el mismo idioma. En resumen, con Raices
en versos se ha querido demostrar que somos la
huella de la infancia, el recuerdo de las ausencias
y que aquella tarde de marzo las raices se

hicieron verso y el verso se hizo memoria.

Compartimos a continuacién el poema collage,
con el que los ocho poetas entrelazaron sus
voces con la firme intencién de hacerlo perdurar
en el tiempo como testimonio vivo de quiénes

somos y de la herencia que custodiamos.
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LA BUENA MOZA

Brios de jara y oro

barian la piel de esta dama
que, esculpida de inocencia,
recita versos de antario

con la voz de la memoria.

(Marili Clemente)

Su altura brinda a los cielos
compromiso con la tierra,
esta misma tierra que abraza,
impoluta y labriega,

la raiz de sus olivos.

(Clemente Arroyo)

Vestida iridiscente, solicita y discreta
reza a sus nidos blancos

el susurro de sus piedras.

Con el arroyo entre sus manos,

-la buena moza-

sostiene las ldgrimas del Santo.

(Isabel Garcia)

Eres nuestro faro,

nuestra estrella polar,

avistarte alivia la nostalgia,
anuncia mil reencuentros,

mil historias al amor de la lumbre.

(Isidoro Moreno)

La torre de este pueblo,
donde he nacido,

viste color de madre,
risas de nifo.

Por las mananas

me acaricia el latido
de sus campanas;

su silueta

es un faro en la noche
y una promesa

Yy un corazén que rompe
nuestras tristezas.

(German Pinto)

Asi que despunta el dia
despierta “La Buena Moza”
con polison de tejados,

con escarpines de roca.

Su dedo sefiala al cielo,

en tierra sus pies clavados,
y un repicar de su boca
resonando por los prados.

(Angel Muiioz)

Con ensuerfio, visité la esbelta torre de mi
pueblo,

que desde mi nifiez tanto anhelaba, observé
un nido de alcotdn;

subi con mi amigo Nano, que sin anieblo,

y con mano dvida volteaba las campanas, con
la fuerza de un titdn.

Con la emocién contenida, bajé de la torre de
estilo herreriano,

en cada escaldon veia como mi suerio se hacia
realidad,

descendi con la cria de un alcotdn en mi
mano.

jLa torre, con el sonido del bronce y el volar
de la campana, es una beldad!

(José Maria Arroyo)

Yo naci bajo su sombra

y sus bronces encendidos,
aprendiendo el alfabeto

de sus ecos y quejidos;

fui creciendo entre sus muros,
entre risas y chillidos,
mientras le daba a mis pasos
horizontes presentidos;
cuando el mundo fue tormenta
y mis suenos sacudidos,

me abrazaron sus campanas
con sus vibrantes taiiidos.

(José Antonio del Puerto)

Marili Clemente Muiioz



Su rostro entre nosotros

Un libro de German Pinto Recuero

Su rostro
entre. NOSOLros

German PintgRecuero

GrasoRejo

German Pinto: apuntes para una biografia

Hoy tengo el gusto de presentar en nuestra
biblioteca algunos aspectos de la vida y obra de
German Pinto Recuero, amigo, quinto y paisano
(por este orden), por invitaciéon expresa de él
mismo. Cosa que agradezco mucho. Es para mi
un honor que confies en mis habilidades de

presentadora.

Es de agradecer que los escritores
navalmoralefios, autores de obras diversas,
quieran mostrar a sus paisanos lo que han ido
dando a conocer en otros lugares y a otras
gentes. Es el caso de German Pinto. Asi que, en
nombre de todos nosotros, German, muchas

gracias por presentar hoy aqui y entre los tuyos

tu ultima obra.

German tiene un pasado profesional, claro,

ajeno al acto que hoy aqui nos retne.

El 28 de abril de 2026, en la Biblioteca
Municipal de Los Navalmorales, tuvo
lugar el acto de presentacion del libro
Su rostro entre nosotros, de German
Pinto Recuero. Intervinieron Arturo
Marqués, bibliotecario, Maria Victoria
Navas, profesora, Jesus Bermejo,
profesor, y German Pinto, autor del
libro. Aqui va, para los lectores de
Forja, un resumen de dicho acto.

Empez6 siendo monaguillo en nuestra iglesia
parroquial de Nuestra Sefiora de la Antigua,
como tantos otros nifos. También hizo pinitos
de camarero en el Casino del pueblo, al tiempo
que cursaba estudios en el Seminario Menor san
Joaquin de Talavera y en el Seminario de Toledo.
Para mas tarde ingresar en la orden de los
sacerdotes operarios diocesanos, donde estudié

Filosofia en Majadahonda y en Salamanca.

En 1968 abandona esta vocacién y empieza a
trabajar en alguna empresa hasta que en 1971
aprueba las oposiciones de ingreso al Cuerpo
General de Policia, donde ha terminado su labor

como Inspector-jefe, en 2014.

Después de su jubilaciéon, German no ha dejado
su formacion y ha realizado varios cursos de
humanidades en la Universidad Carlos III de

Madrid.

Germdn es también una persona solidaria,
participativa y entregada a los grupos sociales a

los que pertenece o ha pertenecido.
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Asi, por ejemplo, en Los Navalmorales fue
cofundador de la revista Forja, creada en 2001,
de la que ha sido director algunos afios (desde
2005 hasta el 2008), y en la que ha colaborado y
colabora regularmente, a veces con el

pseudonimo de El buen amigo.

Es miembro también, desde su fundacion en
2003, de la Mesa de Trabajo por Los

Navalmorales.

Mientras, en la zona donde reside, desde 2019
es vicepresidente de la Asociacién Literaria
Verbo Azul de Alcorcén, donde asi mismo

codirige la revista La hoja azul en blanco.

Y, en Leganés, es miembro del grupo literario de
Miguel Hernandez. Sin olvidar su participacién
en coloquios, recitales, ferias de libros y en

actividades varias.

Germadn, a la chita callando, desde la modestia y,
como decia Paco del Puerto en el prélogo a su
primer poemario del afio 2000, En esta tarde
humana, German, repito, desde la sencillez, la
discrecién, la modestia y el despiste, ha ido
escribiendo, publicando y ganando premios con

sus poemas a lo largo de los afios.

Por ejemplo, ya en 1967, con 18 afios, gano su
primer premio, en el concurso literario,
convocado por el periddico El Alcazar de

Madrid, con su poema “Vértigo”.

En ese mismo afio también consigue ni mas ni
menos que el Premio Provincial de Poesia de

Madrid.

51

Pero es sobre todo a partir del inicio de este siglo
XXI cuando German Pinto Recuero ha perdido su
inseguridad, “su enfermiza timidez”, decia Paco
del Puerto, y ha empezado a mostrar, parece ser
que, gracias a la insistencia de sus amigos, el

regalo de sus versos.

En el afno 2000, La Mesa de Trabajo por Los
Navalmorales publica su primer poemario, En
esta tarde humana, con prélogo de otro de
nuestros poetas y amigo de German, Paco del

Puerto.

En 2001, public6é en el n? 21 de la revista
toledana Hermes. Revista Estacional de Poesia,
codirigida por otra poeta originaria de Los
Navalmorales, Maria Antonia Ricas Peces,
“Mujer”, pp. 68-70; “Oracién por César Vallejo”,
pp- 70-71; “No es el mar”, pp. 71-75; “Atardecer”,
pp. 75-76.

De 2002, es su segundo libro de poemas, Pajaros
muertos en la niebla, premio de poesia Villa de

Leganés 2002.

En 2007 obtiene el primer premio de poesia por
“La cruz de piedra”, en el I Certamen Literario
Gregorio Peces Barba, Almucat, Universidad
Carlos III de Madrid (publicado posteriormente
en Forja, n? 24, verano 2012, pp. 15-16). Y, en
ese mismo concurso, logra el segundo premio de
narrativa por “El portalén” (publicado
posteriormente en Forja, n? 16, primavera-

verano 2008, pp. 18-24).

Al ano siguiente, 2008, recibe el segundo premio
de poesia por “Afionuevo”, en el VI Certamen

Literario Rafael Morales, Universidad Carlos III



de Madrid. En 2023 publica su tercer poemario,
La luz contraria, con prélogo de la poeta Ana

Garrido Padilla.

Hoy hace publico su cuarto libro de poemas aqui
en Los Navalmorales, Su rostro entre nosotros,
publicado en 2025 y presentado en marzo de este
mismo ano en la libreria Fabula de Alcorcén, con
lectura de poemas a cargo de la poeta Ana Garrido
Padilla, y acompafiamiento musical a la guitarra

por Ana Bella Lépez.

La portada, seguro que hablan de ello los
compafieros de la mesa, es una foto de una
escultura de Amparo Carpizo, seleccionada por
German Pinto. Pero no es la primera vez que
nuestro poeta se interesa por la obra de Amparo
pues, ya en 2010, publicé en la revista Forja un

poema dedicado a la escultora.

Para ir acabando, quiero anadir que German Pinto
no es ajeno a los medios digitales. De hecho, tiene
un blog en la Asociacién Literaria Verbo Azul de
Alcorcén en el que ha publicado “Las hojas de los
arboles caidas”, “He pisado los charcos”, “Puerto
chico” (también en Forja, n2 33, junio 2018, p. 59),

“En la torre”.

En resumen, German Pinto tiene publicados
cuatro libros de poesia; 27 poemas en varias
revistas; 21 textos de prosa literaria; otros 10

textos de reflexién; 3 de critica literaria.

Dice German, ademas, que tiene en marcha tres
poemarios Y que, tal vez, se decida a publicar una

novela que tiene terminada.

En fin, que para quien dice o decia que no tenia

animo para publicar, no estd nada mal.

Marivi Navas

Poesia de la angustia

En diciembre del afio pasado, a punto ya de
comenzar el invierno, German nos regalé su
ultimo libro de poemas. Aun sin abrirlo, me
impacto la fotografia de la cubierta, esa escultura
de Dolor, que luego comprobé que es de Amparo
Carpizo. Y me interpel6 el titulo del libro, tan
directo: Su rostro entre nosotros. Escultura y
titulo, desde la cubierta, parecian demandar del
lector su participacién en un dolor profundo, en el

recuerdo de los rostros de los que ya no estan.
Luego abri el libro y lei el verso del epigrafe:
...un dia en que Dios estuvo enfermo.

El verso me parecié rotundo y la decision de
German Pinto, también. Para escribir Su rostro
entre nosotros, habia decidido ir de la mano de
uno de sus grandes referentes, el poeta César

Vallejo.

La relacion de German con César Vallejo ya nos la
habia sefalado en su dia Francisco del Puerto en
el prologo del libro En esta tarde humana, de
German Pinto, publicado en el afio 2000 en la
coleccion Vientos del Pueblo, de Los

Navalmorales:

German Pinto escribe con dolor ...de lo que lleva
dentro, ...de los muros del dolor que se levantan en
las calles por las que circulamos... Poeta del dolor,
como su admirado Vallejo, esa guerra que todos
los dias nos hace sentir lo que somos: humanos
con muchas cuentas pendientes por resolver, y con
un anhelo pendiente que, si se resolviera,

amainaria nuestro interior desasosiego.
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Una tarde fria del pasado enero lei de un tirén Su
rostro entre nosotros y me quedé sobrecogido. En
la poesia de German Pinto que yo conocia hasta
entonces, aparecian a menudo la angustia y el
dolor. Sin embargo, con este nuevo libro, yo sentia
en aquella tarde que se habia producido un salto
cualitativo. Esos sentimientos de angustia y de
dolor, que cristalizaban en un estremecimiento
creciente y mantenido, lograban conmocionar al
lector porque se referian a un acontecimiento
colectivo muy reciente, la pandemia, aquel tiempo

de angustia y de desolacion.

Después de una segunda lectura, ya mas detenida,
hice llegar a German mi reconocimiento y mi
felicitacion. Hoy y aqui, en la Biblioteca de Los
Navalmorales, quiero darle las gracias al autor de
Su rostro entre nosotros por haber concebido este
libro tan extraordinario, que navega firme en la

angustia de aquellos meses del covid.

Aunque todos los poemas son brillantes, algunos
me han deslumbrado especialmente. Asi sucede
con Te tuvo que llegar, un poema dedicado a Paco
Torres, uno de los primeros navalmoralefios

victima de la pandemia.

Te tuvo que llegar

el frio anochecer de la zumaya...
Aunque abriste de lleno tus azogues
de nada te sirvié la primavera

ni el caudal jubiloso de su culto.

Tampoco te sirvié buscar el aura,

la piel de la alhucema o la albahaca
ni ofrendarles tus picaros desplantes...
Al final solo fuiste, como todos,

un soplo entre humilladas bambalinas
Yy un cerco de cipreses que no ahogan
la ambigiiedad perpleja de los dioses.

Qué comienzo tan rotundo y sentencioso: “Te tuvo

que llegar/ el frio anochecer de la zumaya”. Esa
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zumaya telurica, presagio de la muerte, esa ave
que nos evoca la del Romance de la luna, luna de
Lorca: “;{Como canta la zumaya!/ jay, como canta

en el arbol!”

Qué bello homenaje de German Pinto al actor Paco
Torres, expresado en esos “picaros desplantes” y
en esas “humilladas bambalinas”. Y qué despedida

tan bella y sosegada dedica al paisano, al amigo.

Otro poema de Su rostro entre nosotros, cuyo titulo
es “Varado en los cristales”, nos invita a recordar
los parques vacios de aquellos meses, en los que el
silencio y la desolacion competian con una
primavera impetuosa. Nos imaginamos a German
Pinto asomado al balcén, contemplando, al trasluz
del mediodia, el parque vacio de voces infantiles.
Por un momento, su mirada parece alegrarse al
evocar los toboganes llenos de nifios correteando
libres y felices. Pero no: el parque donde los
milagros jugaban a ser nifios esta vacio; y los nifios
estdin en sus casas, amarrados, quietos,
paralizados. Y los columpios hoy destilan veneno
y juegan con la muerte al escondite.

Varado en los cristales

hay un parque vacio

donde siempre
los milagros jugaban a ser nifios...

Toboganes de suerios y acuarelas
correteaban libres sobre el tiempo

sin sospechar la hipnosis de una infancia
amarrada a los hados de rodillas.

La hierba de ese prado y sus columpios
hoy destilan venenos insondables
y juegan con la muerte al escondite.

Parques vacios, casas llenas de temor, columpios
que destilan veneno y una infancia “amarrada a los
hados de rodillas”. jQué imagen tan cabal de aquel

tiempo!



El poema Mas alld de los vivos confinados, me
parece prodigioso. En sus cuatro estrofas, que
comienzan con dos palabras que suenan como
aldabonazos, el autor nos impulsa a mirar mas alla
del confinamiento y del miedo. Mas alld de las
urnas de loza que atesoran las cenizas de los
muertos. Mas alla de los que perdieron su angel en

cajas de madera.

Pero mas alla solo queda un panico final y un gran
silencio, la angustia colectiva e insondable de
aquel tiempo que, al recordarlo ahora, atin nos
estremece y nos acalla.

Mads alld de los vivos confinados

que esconden su cendal en donde viven
las rdfagas del miedo.

Mads alla

de aquellos que atesoran sus cenizas
en calvarios de loza que se agrietan
bajo el llanto floral de un cementerio.

Mads alld

de los que se marcharon sin permiso
y perdieron su dngel

en cajas de madera y desconcierto.

Mads alla de nosotros solo queda,

aguardando su turno en los misales,

un pdnico final

Yy un gran silencio.
El libro va terminando y parece abrirse en un
incipiente hilo de esperanza. Asi sucede en el

poema titulado Hay mundos sin origen

discutible. Las primeras estrofas muestran
todavia ese mundo de miedo, esos “espacios de
viento /donde nadie se atreve/ a desnudar la faz
de sus escaras/ ni el hedor de los cuerpos

maltratados”.

Sin embargo, en los ultimos versos, mas alla de la

desolacién, el autor invita a romper el

ahogamiento que nos atenaza y nos propone
buscar algo de luz mas allad de las sombras del
presente.

Es necesario entonces

romper en desbandada
el 6xido mortal que nos ahoga.

Encontrar el prodigio del asombro,
ese deslumbramiento

que a veces se desvela

en la brisa del mar y sus espumas.

Cuando German Pinto escribe poesia,
formalmente se aleja de las composiciones
populares de versos octosilabos y de rima
asonante. También se aleja de la poesia culta de
estricta medida y rima consonante. Los poemas de
Su rostro entre nosotros encuentran su cauce en
unas estrofas armadas con el ritmo acompasado
de una sabia combinacién de versos de once y
siete silabas, libres de rima, a la manera de Luis

Cernuda, que son el recipiente cabal para un

contenido estricto y exigente.

Germdan Pinto nos muestra en Su rostro entre
nosotros un brillante dominio de la forma,
dotando a sus versos de un ritmo propio y
reconocible. Sus endecasilabos luminosos y sus
bellos heptasilabos nos invitan a concluir con una
exclamacion tan cierta como rigurosa: jQué bien

escribe German!

Gracias, German, por habernos regalado este libro.
Como dije al principio, es muy dificil escribir sobre
el dolor y la angustia. Tu lo has conseguido,
German. Por eso te reitero mi reconocimiento y mi

felicitacion.

Jesiis Bermejo
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Quinto centenario de Santa Ana de la Bienvenida (1525 - 2026)

Historia de una fundacion

Quinto Centenario
de Santa Ana
de la Bienvenida
(1526-2026)

Historia de una fundacion

“No hay pueblo espafiol, chico o grande, que no
encierre una enseflanza” - Azorin

Con esta frase del gran Azorin nos introduce
nuestro “historiador de cabecera”, Arsenio
Talavera Almendro, en un magnifico documento,
en forma de libro, sobre la historia de Santa Ana
de la Bienvenida, hoy Santa Ana de Pusa. Como
bien refiere el prologuista Francisco Corral,
Santa Ana es uno de los pocos pueblos que
puede presumir de conservar su Carta Puebla,
que es a la vez su acta de nacimiento.

El mayor acierto de la obra radica en su sélida
base documental: Arsenio rescata, de forma
meticulosa, el proceso fundacional del
municipio dentro del antiguo Sefiorio de
Valdepusa, logrando condensar cinco siglos de
evolucion en un volumen sumamente manejable
de 148 paginas. Esto demuestra una notable
capacidad de sintesis, en una prosa muy
accesible que conecta directamente con el lector.
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El libro no solo funciona como un registro de
datos, fechas y linajes, sino como un ejercicio de
memoria democratica local y justicia histérica
con el mundo rural, devolviendo su relevancia a
la antigua demarcacion de "La Bienvenida".

Es esta una pieza esencial de literatura de
rescate patrimonial. Cumple con creces su
objetivo: dotar a una comunidad de un espejo
historico riguroso y accesible justo a las puertas
de su gran aniversario fundacional.

El entusiasmo de Arsenio por su tierra (nuestra
tierra) le viene desde su infancia, cuando
escuchaba historias y leyendas antiguas en su
ambito familiar. Se ha convertido el autor en un
gran investigador que, a través de sus
numerosas publicaciones tangibles, y también
de su blog

(https://tierradevaldepusa.es/blog/),

pone nuestra historia, tradiciones y evolucion
social al alcance de todos.

En nombre de Forja, enhorabuena, Arsenio, y
que nos sigas enriqueciendo con tus escritos.

Antonio Martin


https://tierradevaldepusa.es/blog/

HISTORIA

Villarejo de Montalban en la edad moderna. II

A comienzos del siglo XVI los sefiores, dentro de
su politica de apropiacion de tierras comunales y
de merma del poder del concejo de la Puebla de
Montalban, van a fundar dos nuevas poblaciones
en el sur del sefiorio —San Martin de Montalban y
Villarejo de Montalban-. Ambas fundaciones se
hicieron aprovechando las incertidumbres
politicas del poder real en los ultimos afios de
Fernando el Catélico y los primeros de Carlos I, lo
que permiti6 a don Alonso Téllez Girén actuar
como un sefior territorial y no jurisdiccional en el
sefiorio.

San Martin de Montalban, o Lugar Nuevo, fue
fundada en septiembre de 1517 y los nuevos
pobladores recibieron tierras a cambio del pago
durante tres afios de dos fanegas de pan terciado
y dos costales de paja anuales. Al cabo de ese
tiempo se convertian en duefios de las tierras que
hubieran roturado, pero sin poderlas vender hasta
pasados diez afios desde el desbroce, y siempre a
vecinos de la poblacion. Posteriormente, a finales
del siglo XVII esta aldea dependiente de la Puebla
de Montalban alcanz6 el villazgo. Su término esta
limitado por los de la Puebla de Montalban al
norte; el de Menasalbas al este; las tierras de
Villarejo de Montalban al oeste; y por el sur las de
Navahermosa.

Villarejo de Montalban, por su parte, fue fundado
también por don Alonso Téllez Girén unos afios
mas tarde, siendo igualmente desde entonces una
aldea dependiente de la Puebla de Montalban, si
bien a comienzos del siglo XVIII el lugar estaba
“quasi despoblado [y] lo mas del término herial”.
Su término confinaba por el sur con la dehesa de
la Moraleja, “propia del estado del seforio de
Galvez”, que termind también en manos de los
sefores; por el norte limitaba con la dehesa de
Madrigal, situada en el término del Carpio; y por
levante con el término de San Martin de
Montalbdn; mientras que por poniente daba a
tierras de la villa de San Martin de Pusa y del lugar

de Navalmoral de Toledo, cuyos vecinos contaban
con propiedades en esta pequefia poblacion.

Propietarios forasteros en el Villarejo (1752)

Localidad Ne Localidad N¢
Hontanar 1 | Navalucillos de Talavera | 1
Navalmoral de Pusa Navalmoral de Toledo 1
Navahermosa 18 | Madrid 2
Carpio 2 | Puebla de Montalban 2
San Martin de Pusa 9 | Cebolla 1
Carmena 1 | Toledo 1
San Pablo 1 | Talavera 2
Mesegar 1 |Rielves 1
Navalucillos 26 | Indias 1
Total 76

Tendriamos asf las siete poblaciones que durante
la Edad Moderna formaron parte del sefiorio de
Montalban, si bien también terminaron en manos
de los senores las poblaciones de Galvez, situada
“cerca de las sierras del Puerto Milagro, y Puerto
Marchés y del Castafiar”, y Jumela, completando
asi las posesiones por el sur y recuperando en
cierta forma algunas de las tierras que habian
dependido de Montalban en tiempos de don
Alonso Téllez Meneses, a principios del siglo XIII.
De Jumela se dice en 1576 que “tiene muy poco
término y jurisdiccién [y que] es tierra fria y rasa,
y que a tiempos es enferma, y que es tierra llana”.
En la actualidad su antiguo término esta incluido
en el de Menasalbas, conservandose la tradicion
de su antigua existencia al quedar alli una iglesia.

Hay que sefialar también que la existencia de estas
poblaciones, que en su mayoria se han mantenido
hasta nuestros dias, se debié también a un proceso
de concentracion, a costa de la desaparicion de
pequefios nucleos que terminaron  por
despoblarse. Las Relaciones... de Felipe II de
Mesegar, nos hablan de la existencia de un unico
vecino en Membrillar en esa época, terminando
por integrarse su término en el de Mesegar; y las
del Carpio nos dan algunas noticias sobre
despoblados en esta zona:
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[...] otros edificios parecen de lugares
despoblados, que hoy duran los nombres

de ellos, como es la fuente de dofia Giomar,
y otro que se dice Vejincena y Madrigal, y
otros que han perdido el nombre, otro que
se dicia... otro que se decia Santo Domingo,
y otro lugar que se decia Torcén por el rio
que pasaba orilla de él.

Pero quizdas uno de los despoblados mas
conocidos por los vecinos del sefiorio fuera Ronda,
de la que en esa misma fuente se dice entonces que
era un despoblado que

estaba puesto en la ribera del rio Tajo,
parece ahora laiglesia del ...y entera y bien
reparada, porque tiene rentas... [y] ...es
cosa muy cierta y averiguada que la
despoblaron cucarachas, que se criaron
tantas que sin poderlo remediar se comian
los hombres y nifios durmiendo, y caian
tantas en lo que habian de comer y beber
que les fue forzado desamparar el lugar, y
hoy dia hay tantas que en ninguna parte se
han visto tantas.

Lo que parece indicar que su situacidn en la orilla
del Tajo conllevaria la abundancia de insectos en
una tierra encharcada parte del afio por las
crecidas del rio, que entonces eran mucho
mayores.

Mas al sur, en el término de Galvez, las
Relaciones... de Felipe 11 de esta villa nos hablan del
despoblado de Corralnuevo, sin que se supiera
entonces la causa de su despoblacion, y se dice que
en el término hubo también

otros dos pueblos pequefios anexos, asi los
cuales estan despoblados, y dicen que se
despoblaron porque un dia haciendo una
boda, salieron del castillo de Montalban
una gente que se llamaba los Blancos, y les
llevaron la redoma de la novia que los
parientes del novio y novia dan para ayuda
a poner casa a los novios... Estos dos
pueblos pequefios caen en término de la
tierra de Montalban.
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Si bien no sabemos a qué antiguas poblaciones se
refieren. Pero volviendo a la creacidn de las

nuevas poblaciones de San Martin de Montalban y
el Villarejo de Montalban, la politica de hechos
consumados de los sefiores de Montalban que
actuaban, sin serlo, como sefiores territoriales,
provoco la oposiciéon de los vecinos del sefiorio
que fue canalizada por los tres concejos mas
importantes: el de la villa de la Puebla de
Montalban y los de los lugares del Carpio y
Menasalbas. De esta forma, los concejos
manifestaron su protesta planteando una
demanda ante la Chancilleria de Valladolid en
1557, en la que negaban la legitimidad de las
recientes fundaciones y de los nuevos tributos
impuestos por don Alonso Téllez, de quien se dice
que a sus vasallos “los avia tenido e tenia muy
apremiados”. A ello se afiadia el que, tanto el conde
actual en la época de las Relaciones... de Felipe II
como su padre, habian procedido a la venta de
tierras concejiles de montes publicos, asi a vecinos
de la Puebla de Montalban y su jurisdicciéon como
a gente de fuera, calculandose estas ventas en
veinte mil fanegas, “para labrarlos de pan”.

En esta demanda se sefiala que tanto don Alonso
I1 Téllez Girén como su abuelo

se avian entrado en gran parte de los
alijares, baldios, ejidos publicos e
concejiles de la dicha villa e poblaron en
ellos dos lugares, que uno se llamaba San
Martin de Montalban y el otro el Villarejo,
dando los dichos ejidos y baldios a los
pobladores de ellos con cierto censo y
tributo sobre los frutos que cojian e
dandoles dehesas cerradas de los términos
publicos e concejiles, haciéndoles imponer
censos sobre ellos en mucha suma de
maravedis, entrandolo y ocupandolo por
fuerza e contra la voluntad de sus partes.

También se pleitea con el sefior “en cuanto a la
renta del pan, dineros e otras cosas que los dichos
concejos de San Martin de Montalban y el Villarejo
e vecinos particulares” dan a don Alonso “por
razon de los términos e montes e dehesas e tierra



e otros aprovechamientos que les dieron al tiempo
que se poblaron los dichos lugares y después”.
Este pleito estaba todavia en marcha en 1568, ya
que ese ano el sefor pide un traslado de una Real
Provisidn del Consejo de Castilla para que sirviera
de prueba “para que por ella se ratificasen unos
testigos sobre el pleyto que (...) tratava con la villa
de la Puebla y consortes por imposiciones y otros
capitulos”.

A pesar de esto, la Chancilleria reconoce a don
Alonso Téllez Girén la propiedad de dehesas y
demas tierras, si bien dejando pastar en ellas a los
vecinos de la Puebla de Montalban y su tierra y
hacer “los demas aprovechamientos que
quisiesen”. Y respecto a las rentas del pan y
dineros de las nuevas poblaciones, se falla que
también pertenecen a don Alonso Téllez y no a la
villa de 1a Puebla de Montalban como pedian. Esta
segunda demanda, perdida, habia sido también
realizada por los lugares del Carpio y Menasalbas,
como hemos sefialado.

Realmente, la fundacion de estas nuevas
poblaciones  tenia  varias
inmediatas para los sefiores en cuanto a su

consecuencias

control del sefnorio. Por una parte, aumentaban
sus rentas directas al poner en explotacion 56
tierras que hasta entonces soélo
beneficiaban a los vecinos en su conjunto, a la vez
que aumentaba el nimero de vasallos. Ademas,
una vez impuestas estas nuevas rentas sobre el
usufructo de la tierra, ello suponia una
confirmacién del caracter territorial de su
dominio, lo que se veria legalizado con el tiempo
por la costumbre.

Y, por otro lado, el sefiorio de Montalban
presentaba hasta mediados del siglo XVI algo que
podemos definir casi como macrocefalia; es decir,
poblacidén y actividad econémica se concentraban
casi exclusivamente en la villa de la Puebla de
Montalban, que era a la vez cabeza del sefiorio, sin
que el resto de lugares (Menasalbas, El Carpio,
Mesegar y San Pedro de la Mata), pertenecientes a

su jurisdiccion, tuvieran demasiada importancia.
Ello se traducia en un concejo poderoso que podia
presentar, y de hecho presentaba, oposicién ante
el control sefiorial. Disminuir, pues, el poder
econdémico de este concejo a costa de sus bienes
concejiles so6lo podia reportar beneficios politicos
a medio y largo plazo para los Sefiores de
Montalban.

Pero, ademas, la existencia de nuevas poblaciones
fue utilizada por don Alonso Téllez con unos
objetivos mas inmediatos. Asi, en esa demanda de
1557 se sefiala cémo don Alonso hizo “imponer
censos”sobre los nuevos concejos y sus bienes “en
mucha suma de maravedis”, lo que se explica por
la delicada

situacion financiera del mayorazgo desde la época
del primer Sefior de Montalban, su abuelo don
Alonso Téllez Girdn. Cuestion esta, especialmente
interesante que abordaremos en su momento, ya
que la mayor o menor presion sefiorial estuvo
directamente relacionada con los agobios
financieros de la casa de Montalban, y viceversa:
parte de esos agobios financieros fueron
provocados por los numerosos pleitos
mantenidos por los sefiores por éstas y otras
cuestiones, como el potencial ganadero de dichas
poblaciones, incluidas las pequefias, que se
traducia en abundantes ingresos sefioriales.

Numero de ganados en algunas poblaciones
en 1752 (Seglares)

Especie Mesegar El Villarejo San Pedro
de la Mata
Vacuno 65 54 (27 de cria) 14
Cabrio 201 501 (250 de cria) -
Lanar 910 437 (131 de cria) 1.000
Cerda 115 109 (43 de cria) -
Mulas 13 0 5
Caballos 10 13 4
Asnos 53 29 11
Colmenas - 309 -

Florencio Huerta Garcia. Doctor en Historia.

Miembro Correspondiente de la Real Academia de Bellas Artes y Ciencias Histdricas de Toledo.
Miembro de la Cofradia Internacional de Investigadores.
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Un tallador de la real casa de la moneda de Santiago de Chile
y el Cristo de las Maravillas

Los pueblos y su historia los han formado las
personas que por ellos han pasado durante
generaciones. La vida de los que nos
precedieron nunca estuvo exenta de
dificultades, incluso algunos tuvieron que
marchar en buisqueda de una vida mejor. De
aquellos que marcharon, la mayoria, se llevaron
en el recuerdo para siempre la tierra que los vio
nacer.

Primera moneda acuiada en Santiago de Chile
Cuatro pesos en oro (tallada)

Vamos a contar la historia de Manuel Esteban
Balmaseda y Ortega, un navalmoralefo nacido
en una humilde familia de Navalmoral de Pusa y
que, con el paso de los afios, se convirtié en el
tallador de la Real Casa de la Moneda de
Santiago de Chile, que acufi6 su primera moneda
el 10 de septiembre de 1749. Esta es su historia.
Manuel Esteban Balmaseda y Ortega, nacio en
Navalmoral de Pusa el 2 de junio de 1709, en una
familia de nueve hermanos y escasos medios.
Era hijo de Francisco Esteban Balmaseda y Luisa
Fernandez, vecinos de Navalmoral.

Manuel debi6 marchar muy joven a Madrid,
pues en 1733, con 24 afios, ya aparecia casado
en la capital de Espana.

Los primeros afios no debieron ser féciles, pues
ese afio de 1733, su esposa, Agustina de Santos,
realizé un testamento con una “declaracién de
pobreza”. En su lecho de muerte, Agustina,
declar6 ser pobre y no tener bienes de los que
disponer, por lo que mandé a su esposo que la
enterraran en la iglesia madrilefia de San Millan.
Asi mismo, declar6 heredera a su unica hija, de
tan solo cuatro dias y mandé que la bautizaran
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al dia siguiente de la firma del documento, el 26
de julio de 1733, y que la pongan de nombre
Maria Justa Rufina.
La manda se cumplié y la nifia fue bautizada en
la iglesia de San Justo y Pastor de Madrid, pero
es muy probable que falleciera, al igual que su
madre, quien muri6 a causa del parto.
Qued6 Manuel viudo, pero pronto encontrd
esposa. En abril de 1735, estando préximo a
casarse nuevamente, recibe la dote que
aportaria al matrimonio Catalina de la Pefia, su
nueva esposa. Catalina, segiin el documento de
la dote, era huérfana, pero los marqueses de
Surco, Don Francisco Sudrez de Figueroa y su
esposa Maria Ana Carolina Tornielli la
beneficiaron con una importante dote que
justificaban as:
[...] dote y caridad a que sea propio de la
dicha Catalina de la Pefia para ayudarla a
sustentar las cargas de dicho matrimonio esta
dar la cantidad de veintisiete mil reales de
vellon, en especie o efectivo y esto se entiende
por qué los dichos Excmos. sefiores de su
propia voluntad hacen esta caridad y buena
obra a la dicha Maria Catalina, huérfana y sin
ningunos posibles y por concurrir en su
persona las prendas de doncella, honesta,
virtuosa y otras.
Ademas de la dote, los marqueses también la
entregaron, por una vez, cinco mil reales de
vellon por las arras. Aunque todo el dinero era
propio de Catalina, en aquella época era el padre
y a falta de éste, el futuro marido, quien lo
recibia y firmaba la carta de pago.
Es probable que la relaciéon de su esposa con la
nobleza ayudara a que Manuel de Balmaseda
entrara a trabajar en la Real Casa de la Moneda
de Madrid el 27 de noviembre de 1740, pues
antes figuraba como tallador de oro. Para entrar
en la Real Casa tuvo que solicitar informacion de
filiacion e hidalguia a su villa natal, Navalmoral
de Pusa.
Anteriormente, en 1738, su hermano Francisco
Esteban Balmaseda, le comunic6 a Manuel que
su madre habia fallecido. Al no poder



trasladarse a Navalmoral firmé un poder a favor
de Joseph Francisco Gémez del Valle, para que
en su nombre tratase con sus hermanos la
herencia. Gdmez del Valle, aparece en el Catastro
de Ensenada como uno de los hacendados mas
importantes del municipio y una persona
influyente.

Mientras esto ocurria en
Espafia, en Santiago de
Chile un hombre de
negocios, el burgalés José
Francisco Gomez de
Huidobro, habia
solicitado al rey, por
peticién del Cabildo de
Santiago, la necesidad de
poner en funcionamiento
una Casa de la Moneda, la
cual seria costeada por él.
Por Real Cedula de 1 de
octubre de 1743 Felipe V concedia Ia
construccion de la Casa de la Moneda, con la
maquinaria necesaria para ello, los obreros y los
altos funcionarios.
Goémez Huidobro viajé hasta Madrid, donde
estuvo un afno conociendo el funcionamiento de
la Real Casa de la Corte, asi como seleccionando
personal para Chile. El 6 de diciembre de 1743
firma un contrato a Manuel de Balmaseda para
que ejerza como tallador en Santiago de Chile
con un sueldo anual de mil pesos. Su eleccion
decia asi:
[...] conviniendo elegir persona que sirva y
ejerza el empleo de abridor o tallador de la
referida Real Casa de la Moneda y concurriendo
en Don Manuel Balmaseda Ortega todas las

circunstancias que se requieren para ejercer tal
empleo y en atencion a la practica, inteligencia y

D. Francisco Garcia Huidobro
I Marqués de Casa Real

habilidad en el manejo del puesto trabajado y
ejercitado en las Reales Casas de Monedas de
esta Corte, desde luego elijo al referido Don
Manuel Balmaseda Ortega.

Tomada la decisién de marchar a Chile con su
familia, Manuel Balmaseda tuvo que ir cerrando

ciertos asuntos antes de emprender una marcha
sin retorno. Uno de ellos fue liquidar los bienes

que tenia en Navalmoral. Asi, en febrero de
1746, realiza en Madrid una escritura de cesion
de los siguientes bienes:

- Tres terceras partes de nueve de una casa en
Navalmoral de Pusa, una parte de su herencia y
las otras dos adquiridas a su hermano Joseph,
correspondientes a su parte y la que Joseph
compro a su otro hermano Antonio.

-Un majuelo en el sitio de El Cerrillo en la villa
de Navalmoral de cuatrocientas ochenta cepas
que también adquirié a su hermano Joseph.

Las tres partes de la casa las llevaba disfrutando
su hermano Francisco de Balmaseda desde
1740 y el majuelo su
cunado, Joseph Matias
Martin, ambos sin haber
pagado nada por ello.
Manuel cede sus tres
partes de la casa y el
majuelo a su hermano
Francisco Balmaseda,
pero con una curiosa
condiciéon, que enlaza
esta historia con el
Cristo de las Maravillas:

1Ldmina 1 del Stmo. Cristo que
se encuentra en la Biblioteca
Nacional de Espafia a nombre de
Manuel Balmaseda, como él
deseé

[...] con la condicién
de que el dicho
Francisco haya de
entregar por una vez
mil reales de vellon a
don Manuel Guerrero
y don Francisco
Hernandez, tallador
de la Real Casa de la
Moneda de esta corte,
“8E y vecinos de ella,

poniendo dicha
*"Lamina 2, del retablo del Stmo.

Cristo que se encuentra en la cantidad en casa y
Academia de Bellas Artes de

poder de los suso
Madrid. Esta Idmina no contiene el i
nombre de Manuel de Balmaseda"* dlChOS, los que se han

de emplear y
distribuir en hacer abrir de su abe una lamina
en cobre con la efigie y retablo, sito en la iglesia
parroquial de Nuestra Sefiora de la Antigua de
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dicha villa de Navalmoral de Pusa, cuya lamina
ha de hacer el precitado don Manuel Guerrero,
uno de mis apoderados, con la expresa
obligacion que al pie de dicha lamina, y en la
parte que sea mas cémoda se ha de poner:
VERDADERO RETRATO DEL SANTISIMO
CRISTO DE LAS MARAVILLAS, SITO EN LA
IGLESIA PARROQUIAL DE NUESTRA SENORA
DE LA ANTIGUA EN LA VILLA DE NAVALMORAL
DE PUSA. SE VENERA Y CELEBRA SU FIESTA EL
CATORCE DE SEPTIEMBRE.

Y més abajo: A DEVOCION DE DON MANUEL DE
BALMASEDA Y ORTEGA, NATURAL DE DICHA
VILLA Y TALLADOR DE LA REAL CASA DE LA
MONEDA DE SANTIAGO DE CHILE EN LAS
YNDIAS. Y para hacer dicha ldamina ha de remitir
un dibujo de la efigie y retablo del Santisimo
Cristo el dicho Francisco Balmaseda, mi
hermano...

Pero la condicién también recogia que le daba el
plazo de un afio a su hermano para entregar los
mil reales. Si pasado el afio no hubiera
entregado el dinero, automaticamente los
bienes serian cedidos al “tesoro” del Santisimo
Cristo de Las Maravillas, con la misma
condicion: entregar los mil reales a sus
apoderados para realizar la ldmina, dandoles de
plazo hasta el 1 de abril de 1748; y si tampoco
entregaran el dinero quedaria sin efecto la
escritura de cesion, en ese caso dice:
En fuerza del poder que tengo dado y otorgado
a mis apoderados que entre ellos es el sobre
dicho Don Manuel Guerrero, vecino de esta villa
y natural de la de Navalmoral de Pusa dispongan
que dichos a su arbitrio y voluntad y en virtud
de la facultad que les tengo dado, en fuerza de
él, y asi mismo se notifique dicha cesién a la
persona o personas que son o fuesen, o tengan
él mando de los caudales del Stmo. Cristo de Las
Maravillas, para que les conste y repare el
perjuicio, si pasase el plazo que aqui va
asignado...

Pero ;conocemos si se cumplié la voluntad de
Don Manuel Balmaseda? A
Primeramente, hay que decir que Francisco, el
hermano de Manuel, era el sacristan de la iglesia

medias.
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y, probablemente, obraria para hacerse con los
bienes, pero con el menor perjuicio para él,
aunque de alguna forma la ldmina debi6 ser
encargada, toda vez que hemos encontrado en la
Real Academia de Bellas Artes de Madrid, dentro
de Calcografia Nacional una lamina del retablo
del Stmo. Cristo de Las Maravillas realizada en
1750, dos afios después del plazo dado por
Balmaseda.
La lamina difiere con respecto a lo deseado por
Don Manuel, en la inscripcién al pie. En ella no
aparece la expresado por nuestro protagonista,
sino que dice asi:
Verdadero Retrato del Santissimo Chisto de las
Marabillas, que se venera en la Iglesia
Parroquial de Nabalmoral de Pusa. El Excmo. Sr.
C. Mendoza y el Sr. Arz°® de Pharsalia concede
180 dias de indulgencia rezando un Credo a esta
Santa Imagen. 1750

Esta lamina la grab6 el polifacético artista
cataldn Pablo Miguet e Irol (1715-1801) quien
tuvo su estudio en Madrid.

Pero, ;quién era el cardenal y arzobispo que
concedi6 la indulgencia? Se trata de Don Alvaro
Eugenio de Mendoza Caamarfio y Sotomayor, que
fue nombrado cardenal en 1747 y a su vez era
arzobispo de Farsalia desde 1737. El
arzobispado de Farsalia no tenia diocesis
propia, si no que se encargaba de los templos y
presbiteros de la casa real, por lo que se
entiende que bien Don Manuel Balmaseda
estaba muy bien relacionado dentro de la Corte
y solicitaria esa indulgencia al arzobispo, o
quizas la indulgencia la pidi6 Don Francisco
Garcia Huidobro, a en nombre de Don Manuel
Balmaseda.

La historia de la ldmina no termina aqui. Es lo
que tiene la investigaciéon histdrica, a veces te
encuentras cosas que no esperabas. Y en este
caso asi fue. Pues existe otra lamina, idéntica a
la de la Biblioteca Nacional, realizada el mismo
afio, con una sola diferencia. Que en el pie de la
lamina no figura la frase “A devocion de Don
Manuel Balmaseda Ortega”. Esta lamina se
encuentra en la Academia de Bellas Artes de
Madrid, dentro de Calcografia Nacional. La
grabé el polifacético artista catalan Pablo



Miguet e Irol (1715-1801) quien tuvo su estudio
en Madrid.

El motivo de dejar fuera de la misma a Manuel
Balmaseda es todo un misterio. Pero curioso es
que el mismo afio se hicieran dos laminas
idénticas. Mi opinién es que la segunda quizas
tuviera un uso comercial, es decir que se
vendiera a los devotos del Stmo. Cristo y por eso
quitaron el nombre.

Dejando atras la devocion que demostro por el
Cristo, la historia del navalmoraleiio Manuel
Balmaseda continué en Chile, aunque su viaje a
América fue algo complicado. Estaba previsto
que embarcara en 1745 en la nave “Santiago el
Perfecto” propiedad de su mentor, don Francisco
Garcia Huidobro, pero a causa de un fuerte
temporal no pudo tomar el barco en Cadiz.
Tomaron otra nave y fueron asaltados por unos
piratas que los llevaron hasta Lisboa, tanto a
Manuel Balmaseda y su familia, como al
ensayador José Saravia, también contratado por
Garcia Huidobro, quien tuvo que pagar cuatro
mil pesos por su liberacién.

B ] e

Grabado de la Casa de la Moneda de Santiago de Chile
(sobre 1850)

En mayo de 1746, Manuel y su familia,
compuesta por su esposa Catalina de la Pefia, su
hijo Severo Antonio Joseph de seis afios, y su hija
Angela de tres, acompafiados de un criado, otro
navalmoralefio y, probablemente, primo de
Manuel, llamado Joseph Esteban Ortega, de

FUENTES:
Protocolos Notariales de Madrid del siglo XVIII.
Catastro del Marqués de la Ensenada.

treinta y seis anos “de estatura regular, recio,
ojos grandes y barba cerrada”, tomaron un navio
rumbo a Rio de Janeiro.

Asi se convirtié nuestro paisano en una de las
figuras mas reconocidas de la numismatica
chilena, cuyos trabajos aun hoy se estudian.
Poco mas conocemos de su vida en Chile, salvo
que su hija Angela se casé en Santiago con un tal
Machado.

En todas las historias hay algunas curiosidades
o coincidencias y aqui también, por lo que
indicamos algunas que hemos encontrado:
Todos los varones de la familia Balmaseda de
Navalmoral llevaban en el nombre Esteban por
lo que, probablemente, fuera un apellido que
fueron dejando por ser de mayor rango
Balmaseda. Por ejemplo, Francisco Esteban
Balmaseda, el que fue sacristan.

El apellido de Manuel de Balmaseda, estando ya
en Chile, derivd en Balmaceda, tal como se le
conoce alli.i Como curiosidad, uno de los
primeros presidentes de Chile se apellido asi y,
en 1917, se fundé en Chile haciendo frontera con
Argentina un pueblo con ese nombre.

El palacio presidencial de Chile se llama Palacio
de la Moneda, pues alli estuvo la Real Casa, que
probablemente viera iniciar las obras Manuel
Balmaseda en 1783, pues sustituyd a la
primitiva casa comprada por Garcia Huidobro.
Y, quizas, la coincidencia mas sorprendente
tiene que ver con el empresario que llevd a
Manuel de Balmaseda a Chile, don Francisco
Garcia Huidobro, a quien el rey Carlos III
concedid en 1760 el titulo de marqués de Casa
Real, titulo que hoy posee dofia Vicenta Marquez
de la Plata y Ferrandiz, VI marquesa de Casa
Real, casada con el “navalmoralefio” don Luis
Valero de Bernabé y Martin de Eugenio.

Y es que la vida da muchas vueltas.
Arsenio Talavera Almendro

Archivo General de Indias, Signatura: CONTRATACION 5488, N.3, R.17.
Garcia Carraffa, Alberto y Garcia Carraffa, Arturo (1920-1963): Diccionario herdldico y genealdgico de apellidos espaiioles y

americanos. Madrid: Imp. Antonio Marzo, 86 vols.
- Espana, Herdldica, 1957.

- Chile. Biografias 1535-1810; Genealogias 1535-1810.
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Recuerdo de Los Navalmorales: la gripe espafiola

1919: Las familias estaban obligadas a usar mascarillas, aunque quisieran
salir solo a la puerta de su casa. En el centro, el padre con el gato en
brazos que también lleva la mascarilla puesta.

Durante la década de los cuarenta pasé largas
temporadas con mi abuela en Los Navalmorales,
acompafidndola y entreteniéndola con toda la guerra
que da un chiquillo. A menudo recordaba a su marido
difunto, mi abuelo materno Julian Martin de Eugenio
Camacho, y entonces marchabamos juntos a colocarle
unas flores en su sepultura del cementerio de Los
Navalmorales. Alli la vi llorar por su difunto esposo,
fallecido prematuramente a las doce de la noche del dia
de Navidad de 1918, a los 25 anos de edad, dejando a
su desconsolada esposa con una nifia de un ano (mi
madre), y embarazada de su segundo hijo, que naceria
cuatro meses mas tarde. Mi abuelo fue victima de la
influenza o gripe A, la mal llamada gripe espafola,
como se la conoce en todo el mundo. El apelativo forma
parte de la leyenda negra antiespafiola y fue inventado
por el corresponsal de The Times en Madrid, cuando en
realidad su origen se produjo en los Estados Unidos.
Los estudios epidemioldgicos sitlian los primeros casos
en la base militar de Fort Riley, Kansas (EE.UU.), el 4 de
marzo de 1917, en la que se adiestraban las tropas que
habrian de marchar a combatir en Europa. EE. UU.
enviaria en 1917 alos campos de batalla europeos mas
de un millén de soldados que decidirian la suerte de la
guerra en favor de los aliados. Muchos de ellos llegaron
ya enfermos de gripe por lo que hubieron de ser
hospitalizados hasta su recuperacidn. El hacinamiento
y falta de higiene provocaron una mutacién del virus
que se hizo mas nocivo y mortal, sin que nadie tuviera
los anticuerpos necesarios para combatirlo. En
cuestion de escasos meses se produjeron 20 millones
de fallecimientos en Europa a causa de este virus,
afectando a la poblacién de ambos bandos en guerra.

La influenza, a diferencia de otros virus que afectan
basicamente a nifios y ancianos, atac6 a jovenes y
adultos de entre 20 y 40 afios. La mayoria, que gozaba
de plena salud, pasé a contraer subitamente una fuerte
calentura, cansancio y dolor de oidos. Los sintomas se
agravaban, en tres dias hacia crisis la enfermedad y
fallecia el enfermo (que adquiria un color purpureo),
de una neumonia bacteriana, que provocaba une
hemorragia pulmonar masiva. No existian todavia los
antibidticos, ni vacuna alguna que pudiera salvarlos.
Los periédicos espafioles fueron los primeros en
informar sobre una enfermedad que estaba matando a
la poblacién y publicaron el nimero de defunciones
que se producian. Mientras que, en el resto de Europa,
inmersa en la I Guerra Mundial, censuraron toda
informaciéon para no desmoralizar a sus tropas ni
mostrar debilidad ante el enemigo. Con lo cual, s6lo se
convirtié en noticia en los paises neutrales como
Espafia, siendo ocultada en los beligerantes.

Quienes hemos pasado la pandemia del coronavirus,
podemos comprender el terror y desesperacién que
sufrieron nuestros abuelos, viendo cOmo sus seres
queridos subitamente contrafan una terrible
enfermedad. Enfermedad desconocida hasta entonces
y para la que no existia tratamiento alguno, ni medios
hospitalarios para atenderlos como hoy. Muchas
familias de Los Navalmorales se vieron golpeadas por
la terrible gripe A. Su mortandad fue muy superior a la
provocada cien afios después por el covid-19 o
coronavirus, para todos de triste memoria. Los datos
oficiales del covid sitian en siete millones las
defunciones en todo el mundo, de ellas 150.000 en
Espana entre una poblaciéon de 47 millones. Mientras
que los datos relativos a la gripe A, segin hemos
expuesto, se cifran en cuarenta millones, de ellos veinte
millones fallecidos en Europa. En Espafia se produjeron
cerca de 300.000 fallecimientos, teniendo en cuenta
que habia entonces una poblacién mucho menor de tan
solo 19 millones de habitantes. Hoy en dia ambas
epidemias parecen olvidadas, superadas gracias a sus
respectivas vacunas que, anualmente, debemos
inyectarnos. Aunque, lamentablemente, la susodicha
gripe A, made en USA sigue considerdndose,
erroneamente, espafiola, cuando solo fuimos una
victima mas.

Luis Valero de Bernabé y Martin de Eugenio

Consejero correspondiente de la Sociedad Toledana de Estudios Heraldicos y
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EL TRANSPARENTE

SOLEMN

CORPUS CHRISTI

AD

DEL

Una de las fiestas mas arraigadas en nuestro
pueblo de Los Navalmorales es la solemnidad
del Corpus Christi. Su origen histérico en toda la
Iglesia Universal comenzdé en el siglo XIII,
impulsada por la religiosa belga Juliana de
Cornillon, quien promovia una fiesta dedicada
exclusivamente al Santisimo Sacramento. Segin
la tradicién, tuvo visiones en las que se pedia
una festividad especial para honrar la
Eucaristia. El acontecimiento decisivo fue el
llamado Milagro de Bolsena, ocurrido en Italia:
un sacerdote que dudaba de la presencia real de
Cristo en la hostia consagrada habria visto
brotar sangre durante la misa. Tras este hecho,
el papa Urbano [V instituy6 oficialmente la fiesta
en 1264 mediante la bula Transiturus de hoc
mundo (A punto de pasar de este mundo).
También encarg6 a Santo Tomas de Aquino la
composicion de himnos y textos liturgicos para
la celebracién. La fiesta celebra que Jesucristo
estd realmente presente en la Eucaristia.
Tradicionalmente se celebraba el jueves
siguiente a la solemnidad de la Santisima
Trinidad, es decir, 60 dias después del Domingo

de Resurreccion.

En nuestro pueblo de Los Navalmorales, cada
afno, las calles del municipio se transforman en
un escenario de devocion popular donde
vecinos y visitantes participan en una de las
celebraciones mas arraigadas de la comarca de
La Jara. Alfombras de serrin coloreado, altares
florales y balcones engalanados acompafian el
paso solemne de la Custodia del Santisimo
Sacramento, convirtiendo el pueblo en una
expresion viva de arte efimero y tradicion
religiosa.. En muchos pueblos de Castilla-La
Mancha esta festividad ha conservado un
caracter popular y participativo, pero en Los
Navalmorales  alcanza una  dimension
especialmente simbdlica. Durante generaciones,
las familias del municipio han colaborado en la
decoracion de las calles y en la preparacion de la
procesion, transmitiendo de padres a hijos una
tradicion que forma parte de la identidad
colectiva local. Uno de los elementos mas
singulares de esta relacion entre el pueblo y el
Corpus Christi es la presencia de una custodia
en el escudo municipal. El blasén oficial de Los

Navalmorales incorpora una custodia dorada

situada sobre un aguila bicéfala negra, un
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simbolo que refleja la histérica importancia del
culto eucaristico en la localidad. El escudo fue
diseiado en 1982 por los heraldistas
Buenaventura Leblic Garcia y José Luis Ruz
Marquez. Segun la descripcién heraldica oficial,
los autores tomaron como referencia un antiguo
blason local cuya figura principal era
precisamente una custodia, integrandola en el
actual emblema municipal junto a las tres fajas
verdes de los Ribera, antiguos sefiores de la
villa. La Real Academia de la Historia aprobd
oficialmente este escudo en 1985. La inclusién
de la custodia en el escudo no es un simple
detalle ornamental. Representa la estrecha
vinculacién histérica entre Los Navalmorales y
la celebracion del Corpus Christi, hasta el punto
de convertir un simbolo litiirgico en emblema de
identidad municipal. Pocos pueblos conservan
una relacion tan visible entre su heraldica y sus
tradiciones religiosas, lo que convierte a Los
Navalmorales en un ejemplo destacado del
patrimonio cultural y espiritual de la provincia
de Toledo. Hoy en dia, el Corpus Christi continta
siendo una de las celebraciones mas esperadas
del calendario local. La implicacién vecinal, el
cuidado artistico de las alfombras y el valor
simbolico de la Custodia mantienen viva una
tradicion que une fe, historia y sentimiento de
pertenencia. En Los Navalmorales, la custodia
no solo procesiona por las calles: también
permanece para siempre en el corazon y en el

escudo del pueblo.
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Cada afio, vecinos y familias preparan con
esmero las calles para recibir la solemne
procesion, adornando balcones, elaborando
alfombras y levantando pequeiios altares que
convierten el recorrido en una auténtica
manifestacion de fe popular. La procesion del
Corpus Christi tiene su momento mas esperado
cuando la Custodia sale de la Iglesia Parroquial
de Nuestra Sefiora de la Antigua, centro
espiritual de nuestro pueblo, acompafiada por
fieles, nifios de comunion, autoridades y musica
religiosa. Desde alli, el Santisimo recorre las
calles principales del pueblo hasta llegar a la
ermita de San Antonio, uno de los lugares mas
queridos y  representativos de  Los
Navalmorales. Este recorrido simboliza no solo
la adoracién publica a la Eucaristia, sino
también la unién entre los distintos barrios y
generaciones del municipio. La ermita de San
Antonio, situada en la parte elevada del pueblo,
en la Plaza de Espaiia, constituye una referencia
tradicional dentro de las celebraciones
religiosas locales. Su sencillez y valor historico
la convierten en un enclave especialmente
significativo durante el Corpus Christi, cuando la
llegada de la Custodia pone fin a uno de los actos
mas solemnes y participativos del calendario

religioso navalmoralefio.

Por todo esto, podemos exclamar junto con toda
la Iglesia: “Alabado sea el Santisimo
sacramento del altar, sea por siempre bendito
y alabado.”

Mario Gonzalez Gonzalez
Parroco de Los Navalmorales



RUTAS Y NATURALEZA

Ruta al vértice geodésico de la Sierra del Santo

Hoy os propongo una ruta
cortita, pero diferente, por

nuestra Sierra del Santo.

Seguramente todos los
habitantes de Los
Navalmorales, y muchos

de los que nos visitan,

hemos subido alguna vez a

la Sierra del Santo.

Es un emblema de nuestro pueblo.

La ruta habitual es subir, visitar la ermita de San
Sebastian, admirar las vistas del pueblo, disfrutar un

rato por la zona y bajar.

Pero también podemos hacer una ruta un poquito
mas larga adentrandonos en el interior de nuestra

sierra.

Bueno, por si alguien ain no ha subido o es un
visitante que no sabe desde dénde comenzar, le

podemos dar unas indicaciones basicas.

Podemos iniciar la ruta en la Plaza de los Cafios,
seguir hasta la Plaza de San Antonio y por el colegio
salir al camino hasta que nos encontremos una
bifurcacién: un camino en llano, y de tierra que es el
camino de la Umbria, este es el que traeremos de
vuelta, pues haremos la ruta circular, y el que
tomamos, es el camino asfaltado que asciende a

nuestra derecha.

Mientras subimos podemos ir viendo los paneles
que nos dan informacién sobre los planetas de
nuestro sistema solar. Esto es porque arriba nos

encontraremos con el llamado Mirador del Sol.

Antiguamente, al llegar a la cima nos encontrabamos
con una pequeiia plataforma de tierra y la ermita que

preside el pueblo desde lo alto.

Hoy en esta explanada, delante de la ermita,
podemos admirar una rosa de los vientos que nos
indica los puntos cardinales. También encontramos
un reloj solar que nos da la hora con la sombra de

nuestro propio cuerpo.

Asf mismo, encontramos unos paneles informativos

sobre el sol y nuestro sistema solar.

En un extremo, se ha instalado un pequeno
telescopio, desde el que se pueden admirar las vistas
del pueblo y gran parte de la comarca, hasta los picos

de la Sierra de Gredos.

Si rodeamos la ermita encontramos unas mesas que

forman un pequefio merendero del que se puede

disfrutar sobre todo en las calurosas noches de

Detras de las antenas hay también un pequefio

espacio con un columpio para los mas pequefios.

En este lugar también se han instalado algunas veces
telescopios profesionales, para mirar los planetas, y
se han dado charlas informativas sobre astronomia.
Algo muy interesante, que suele gustar mucho tanto

a los mayores, como a los pequenos.
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Justo en esta zona, comienza una estrecha vereda
que discurre entre jaras, cantueso, retamas, tomillo,
romero — monte mediterraneo en estado puro-, que
va descendiendo ligeramente hasta llegar a una
plataforma de madera desde donde en las noches
despejadas, alejados de la contaminaciéon luminica,
podemos admirar las estrellas y la luna, con un
telescopio, si disponemos de él, o bien inicamente

con nuestros ojos.

En cualquier caso, se puede disfrutar del silencio y

de la calma del cielo nocturno, sin mas.

Hasta aqui la ruta mdas habitual. Sin embargo, os

propongo seguir un poquito mas.

Podemos rodear la plataforma por debajo, y
continuamos por una pequefia senda. Hay que decir
que debido a que esta poco transitada, hay veces que
la vegetacién no nos deja ver bien por dénde va, pero
siguiendo hacia el este, dejando la cuerda de la sierra
a nuestra derecha, no es dificil de seguir y encontrar

de nuevo la vereda.
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En esta zona hay grandes riscos, y a veces hay que

rodearlos.

Al poco surge un pequefio pico a nuestra izquierda,

llamado Pico de los Buitres de 803m.

Seguimos caminando, a veces campo a través debido a
las rocas, pero sin perder de vista la cuerda de la sierra,
y un poco mas adelante veremos el Pico del Leén, de

799 m.

Seguimos caminando por el llamado sendero del Santo
y sin perder de vista las rocas que se elevan a nuestra
derecha, pronto avistaremos el vértice geodésico del
Pico del Santo de 824 m., destino final de nuestra

pequeia ruta.

Para llegar hasta el vértice tenemos que trepar un poco

por las rocas, pero no es complicado.

Desde alli tenemos una perspectiva diferente de la
Sierra del Santo, del Pico y el risco Gilo, y de la Sierra

del Cuervo.

Para volver, haciendo nuestra ruta circular, bajaremos
en linea recta, campo a través, desde donde nos

encontramos, hasta salir al camino de la Umbria.

Este camino es muy bonito, sobre todo cuando estan
los almendros en flor, y por él vamos bajando hasta el

punto en que comenzamos la ruta.

La mejor época para esta ruta, quiza sea el mes de
mayo, cuando la jara florece y la sierra se ve salpicada

de blanco por doquier.

Elena Rivera



Respeto al medio ambiente

La conservacion de la naturaleza es un reto al que

la sociedad actual se enfrenta cada dia con el
espiritu de compaginar el desarrollo econémico y
la preservacion de los recursos naturales. A
mediados de los afios cincuenta y principios de los
sesenta surge la idea y el concepto de desarrollo
sostenible, que cobra cuerpo a medida que
transcurren los afos y se afianza en distintos foros

mundiales.

Para consolidar este modelo es necesario que los
objetivos se correspondan con la aplicacion de los
principios que se propugnan desde los distintos
foros tanto nacionales como internacionales, de
manera que las distintas actividades que el
hombre realiza dia a dia integren la perspectiva
ambiental. Se han promulgado distintas
normativas de ambito estatal y comunitario dando
cobertura a distintas figuras de protecciéon
ambiental, parques nacionales, parques naturales,
espacios protegidos, donde existen una serie de
puntos en comun, como son los planes de
ordenacién de recursos, érganos de gestion y
participacion, catalogos de especies amenazadas y

planes de recuperacion.

Los espacios salvajes de nuestro propio entorno
merecen no sélo el mayor cuidado sino también

nuestro compromiso activo para preservar estos

tesoros naturales que quedan en este planeta. En
esta medida, existen ciertos organismos
internacionales que han apostado decididamente
por fomentar proyectos de conservacién del
Medio Ambiente a través de la idea del

aprovechamiento sostenido.

Espafia es uno de los paises con mayor riqueza en
humedales, tanto por su nimero como por su gran
diversidad. Existe un “inventario” espafiol de
zonas humedas (IEZH) que describe hasta 1.357

espacios.

A nivel internacional estan todos recogidos en la
llamada Lista RAMSAR, que debe su nombre a la
Convencion sobre Humedales celebrada en la
ciudad irani de Ramsar en 1971. Son mas de
300.000 hectareas protegidas por un tratado que
han firmado el 90 % de miembros de la ONU.

Existen amenazas en Espafia relacionadas con
factores como la extraccion excesiva de recursos
subterraneos para uso agricola, la contaminaciéon
por fertilizantes y purines, cambios en el uso de la
tierra, sobrecarga turistica, explotacion excesiva
de infraestructuras y emisiones contaminantes no

controladas al medio.

El Programa LIFE de la Unidon Europea es el
principal instrumento para financiar proyectos de
conservaciéon y restauracion de espacios

naturales.

El pasado febrero, con motivo del Dia Mundial de
los Humedales, se present6 una nueva edicién del
Proyecto LIFE Humedales en el ministerio de

Transicion Ecolégica y Reto Demografico, que
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prevé movilizar mas de 270 millones de euros
hasta 2036 para impulsar iniciativas de
restauracion de mas de 26 000 hectareas para las

17 Comunidades Auténomas.

Se contribuird a restaurar mas de 43 tipos de

habitats y mas de 40 especies de interés
comunitario, desde las lagunas de alta montafa
hasta las marismas, con medidas como la
restauracion hidromorfolégica y ecoldgica del
humedal, la mejora de la orla vegetal, la retirada
de residuos, el control de especies exoticas
invasoras y la instalaciéon de cajas nido, entre

otras.

Proteger los humedales, no es solo cuestion de
ecologia, es seguridad hidrica, resiliencia, salud
publica, economia verde, en fin, podemos hablar

de justicia intergeneracional.

Los humedales sirven como refugio y fuente de
alimentaciéon a muchos animales, incluidas las
aves que los utilizan como lugar de descanso en

sus rutas migratorias. Segtin la Fundacion
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Biodiversidad, su degradacién supone una
amenaza para el 37 % de los mamiferosy el 20 %
de los peces de agua dulce que dependen de ellos,
al tiempo que favorece la proliferacion de plagasy
la desaparicion de funciones tan basicas para la
naturaleza como la purificacién del agua y el

control de inundaciones.

Por no hablar de los problemas forestales que, afio
tras afo, se multiplican en forma de incendios por
no respetarse cuestiones tan basicas como la
limpieza del monte, en poblaciones en las que el
ganado ya escasea y que antafio favorecian con sus
incursiones la limpieza de la maleza y la
fertilizacion de la tierra de forma natural

mediante el pastoreo.

Las autoridades deben ser conscientes de la
importancia del medio ambiente como garante del
bienestar social, la calidad de vida de nuestros
pueblos y del desarrollo sostenible del planeta,
con una vision integral del medio ambiente, donde
las relaciones entre la poblaciéon y su entorno
natural y social produzcan riqueza, a la par que

generen bienestar que se traduzca en una mejor

calidad de vida.

Es por ello que se deben fomentar todos aquellos
instrumentos en apoyo del desarrollo
socioeconomico sostenible y compatible con la
conservacion de la naturaleza y sus recursos para
contribuir a la creacién de oportunidades, empleo
e inversiones, que actien como revulsivo
dinamizador de las economias de nuestros
pueblos; cobrando especial importancia las
estrategias y planes para el medio rural que deben
permitir la permanencia de la poblacién en

condiciones adecuadas de bienestar, una actividad

economica suficiente y diversificada, asegurar la



conservacion y regeneracion de los recursos
naturales y permitir la proteccion del patrimonio

cultural y natural.

El mantenimiento de los procesos ecoldgicos
esenciales y de los ecosistemas basicos, su
aprovechamiento sostenible con una ordenada
utilizacién, ayudaran a la preservacion de la
diversidad biolégica, con especial atencién a las

especies autdctonas.

La viabilidad de las especies debe ir de la mano del
mantenimiento de una poblacién estable,
compatible con la ganaderia extensiva y con la
viabilidad econémica de las explotaciones
agropecuarias; su puesta en valor debe convertirla
en un elemento que fomente el desarrollo rural en

su ambito de distribucién, el fomento de la

investigacion, el seguimiento y la educacion

ambiental.

En Castilla-La Mancha merece destacar por su
importancia el Parque Nacional de las Tablas de
Daimiel y el Parque Natural de las Lagunas de
Ruidera como maximos exponentes, ademas de
otras lagunas de especial singularidad como las de
Manjavacas en Mota del Cuervo, la Laguna de la
Vega en Pedro Mufioz o la Laguna de El Hito en
Cuenca. En Toledo, la Laguna de La Albardiosa,
una impresionante isla de agua rodeada de un mar
de tierra en Lillo y, por supuesto, el entorno del
majestuoso Parque Nacional de Cabaferos que

tenemos tan cerca.

También existen otros espacios protegidos
englobados en la Red Natura de Castilla-La
Mancha, que se conocen como espacios LIC
(Lugares de Importancia Comunitaria), ZEC
(Zonas Especiales de Conservacion) y espacios
ZEPA (Zonas de Especial Protecciéon para las

Aves).

De lo que no cabe duda, es que cada dia que pasa,
observamos que resulta mas necesario adoptar
pautas de comportamiento que sean respetuosas
con el medio; debemos conseguir un punto 6ptimo
de desarrollo sostenible que compatibilice la
proteccion de los recursos naturales con el
crecimiento econémico y el desarrollo social.
Consumimos productos, usamos servicios,
también debemos ser capaces de generar

comportamientos respetuosos.

Juan Julian Garcia Go6mez

Presidente del Ilustre Colegio Oficial de Veterinarios de Toledo
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ASOCIACIONES

Hermandad de la Santa Cruz

Corpus Christi 2026: unién por Jesus sacramentado

W L
NP

El pasado sabado 6 de junio volvieron a realizarse en
esta querida villa de Los Navalmorales las ya
tradicionales alfombras de serrin con motivo de la
festividad del Corpus Christi, celebrada el domingo 7
de junio. Centenares de vecinos participaron en su
elaboracién, contribuyendo una vez mas a

engrandecer esta hermosa tradicion.

Afio tras afio, la belleza de las alfombras, la calidad
de su elaboracidon y el cuidado de cada detalle han
ido en aumento, gracias en gran medida a la
implicacion de todas las asociaciones y

hermandades de nuestro pueblo, para las que solo

tenemos palabras de agradecimiento. Este afio ha
sido un magnifico ejemplo de unién, compromiso y

esfuerzo colectivo: la mayoria de las alfombras

71

quedaron terminadas antes de la medianoche,
prolongandose Unicamente hasta las dos de la
madrugada los trabajos mas laboriosos. Si seguimos
trabajando unidos y codo a codo, esta fiesta no
tardard en ser declarada FIESTA DE INTERES
TURISTICO REGIONAL.

La elaboracién de los bocetos corre, como ya saben,
a cargo de Inmaculada Murga, a quien agradecemos
que ponga a disposicion, afio tras afo, sus
instalaciones para el tintado del serrin, asi como su
tiempo y dedicacién en la organizacion de

practicamente todas las fases del proceso: el trazado



de los bocetos en las calles, el tintado del serrin, la
recogida de retama y romero, la elaboracién de las
alfombras y la coordinacién con las distintas
asociaciones. Queremos agradecer también a ese
grupo de alfombristas veteranos, en su mayoria
miembros de nuestra Hermandad, el tiempo que han
dedicado durante meses a pintar las calles con cal,
tefiir el serrin y colaborar estrechamente con

Inmaculada en todas las tareas preparatorias.

Asimismo, agradecemos al Ayuntamiento de nuestro
pueblo su colaboracién sufragando los gastos
derivados de esta festividad, tales como la
adquisicién del serrin y los tintes, las horas de grua

necesarias y los trabajos de limpieza viaria.

Como novedad, este afio la Hermandad ha invertido

en mas de sesenta banderolas, confeccionadas en

nuestro propio pueblo por Impresiones MH, con el
objetivo de favorecer la economia local y devolver,
en parte, toda la colaboracion y ayuda que siempre
recibimos de nuestros vecinos. El préximo afno
seguiremos trabajando para embellecer ain mas el
recorrido procesional, junto con los toldos
elaborados por la Asociacion de Mujeres La Amistad,
a la que agradecemos especialmente su implicacién

tanto en su confeccién como en su colocacion.

VISTI
N PUEBLO

No podemos olvidar que todo este despliegue de
serrin, doseles, toldos, altares, flores y horas de
trabajo compartido no surge de la nada. Nace del
profundo amor que este pueblo profesa a Nuestro
Sefior, Jesus Sacramentado. Esta es nuestra forma,
como pueblo, de devolverle una pequeiia parte de
todo el bien que nos concede cada vez que recorre
nuestras calles, repartiendo fe, esperanza y consuelo

entre sus vecinos.

Angel Romero Berenguer
Hermano Mayor Hermandad de la Santa Cruz
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Asociacion La Amistad

La asociacion de mujeres quiere aprovechar la
oportunidad de este espacio en la revista Forja para
seguir dando visibilidad a nuestro trabajo y a la
importancia de mantenernos unidas y activas en nuestro
pueblo y cdmo no, para agradecer a toda la gente su apoyo
y confianza en nosotras.

A lo largo del afo, organizamos distintas actividades
culturales, de labor social y de convivencia que nos
permiten compartir tiempo y aprender unas de otras y
fortalecer la amistad, entre todas. Creemos firmemente en
el valor de la participacion y el papel fundamental de la
mujer en nuestra asociacion.

Como cada afio, seguimos colaborando con nuestro
Ayuntamiento en la elaboraciéon de las migas y el
chocolate durante las fiestas navidefias, participando
activamente en las tradiciones de nuestro pueblo.

Por otro lado, dentro de la asociacién despedimos el afio
con nuestra asamblea y cena de Navidad, y ademas
celebramos por primera vez nuestra particular
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Nochevieja de la asociacién, compartiendo las
tradicionales ‘12 gominolas’ en un ambiente de alegria y
convivencia.

El 3 de febrero celebramos nuestra asamblea
acompafiada de un chocolate, una jornada en la que
también dimos la bienvenida a nuevas socias.
Actualmente, nuestra asociacion esta formada por 259
mujeres.

Seguimos llevando adelante
todas nuestras actividades
con una gran participaciény
acogida por parte de las
socias. Entre ellas,
queremos destacar el taller
de maquillaje, que ha sido
todo un éxito, gracias a
Gema Moreno, quien lo
impartio de manera
totalmente altruista,
compartiendo con nosotras
sutiempo y profesionalidad.

Celebramos el 15 de marzo el dia de la mujer trabajadora
con una comida de socias y se lo dedicamos a nuestras
madres y abuelas. Durante la comida participaron con
actuaciones grandes artistas que tenemos dentro de la
asociacion. Ese dia despedimos a nuestra vicepresidenta,
Maricruz Clemente Gonzalez y pasé a ocupar su cargo
Gema Lépez Goémez.

Después de 11 afios de dedicaciéon, compromiso y trabajo
constante nuestra vicepresidenta, Maricruz Clemente
Gonzalez, la Sansana, deja su cargo en la asociacion.
Durante todo este tiempo ha sido una pieza fundamental
en el crecimiento y funcionamiento del grupo, su esfuerzo,
su cercania y su capacidad para escuchar y ayudar, ha
dejado una huella muy especial en todas nosotras:
siempre dispuesta a colaborar, a proponer ideas y a
tender una mano ha sido un ejemplo de generosidad y
responsabilidad. La asociacion despide
no solo a una vicepresidenta, sino
también a una gran compafiera cuya
presencia han enriquecido nuestro dia
a dia. Le damos las gracias por estos 11
afios de compromiso.

Muchas gracias

Maria del Carmen Sanchez-Elez
Presidenta



K> APERE

Un articulo mds donde
haremos un recorrido por
todo lo que nuestra banda

ha hecho de en estos meses.

Como ya adelantamos en el
articulo anterior, el

Concierto de Afio Nuevo fue

muy especial, pues la AM.C

NUEVA BANDA DE

Encuentro de Bandas

CEBOLLA nos devolvié la visita convirtiendo este
concierto en un ENCUENTRO DE BANDAS. Esta banda es
muy especial para nuestro director, pues fue donde se
formé para llegar a ser lo que es hoy: un gran musico y
director. Fue un fantastico concierto donde las dos bandas
ofrecieron un gran y variado repertorio de temas. En esta
ocasion, el Saluda del programa fue un pequefio resumen
de esta banda que os dejamos a

continuacion:

Nueva Banda de Cebolla se
fundé con este nombre en 1987,

cuando unos cuantos miisicos de

PrednyConcierto de " la localidad se unieron y

Warchas de Semana Santa contando con los alumnos de la
Escuela Municipal de Musica de Cebolla y alguno de los
musicos de localidades cercanas, hicieron realidad una
constante en Cebolla: una Banda de Musica unida. Hay que
recordar que en nuestro pueblo ya existia banda en el
ultimo tercio del siglo XIX (1871), pero es a principios del
siglo XX cuando recae la direccién bajo la batuta de la
familia Carretero. Esta banda la forman alrededor de 45
musicos, en su mayoria no profesionales, se nutre de la
escuela Municipal de Muisica de Cebolla y de musicos de las
localidades cercanas. Ha sido la primera banda en ser
invitada a participar en el Cortejo de Mondas de Talavera
de la Reina a principios de los 90y ha sido una de las bandas

que ha tenido la oportunidad de realizar un concierto de

.v, BANDA PEPE MENOR

musica de Semana Santa en la Colegial de Talavera de la
Reina. En el presente sigue participando en las fiestas
culturales y patronales en localidades donde la Banda de
Cebolla lo lleva haciendo mds de 100 afios. Importante son
los conciertos que realiza de forma habitual junto a otras
formaciones, llegando a juntarse mds de 300 miisicos y 14
directores diferentes para tocar en varias localidades de
nuestra regién. En la actualidad y desde el afio 1992, la
direccion de nuestra banda recae en D. Eugenio Carretero
Jerez. Nuestro director formé parte primero como miisico y
tras cursar los estudios profesionales de trompeta y
estudiar el arte de la direccién, paso a desemperiar el papel
de director titular. De un tiempo a esta parte estdn
participando en la direccién de nuestra formacion los hijos,
nietos y sobrinos de nuestro director titular. Creando un
intercambio generacional que nos anima a seguir creyendo
en el futuro de la Nueva Banda de Cebolla. Nuestra mdxima:
“Sivienes y tocas una nota, esta se oird y sumaras. Si tocas
mucho, pero no vienes ni se te oird ni sumaras. Recuerda
que eres importante para el grupo, tengas el nivel que

tengas.”

Tras un pequefio descanso empezamos a preparar
Carnaval, actuacién que al final no realizamos pues se la
cedimos a la Charanga de la localidad De Bar en Peor, los

cuales lo hicieron fenomenal.

Y asi, ensayo tras ensayo, comenzamos a preparar todos
los actos para la Semana Santa como fue el Pregén y el VII
Concierto de Marchas Procesionales, ambos realizado en
nuestra parroquia, donde la gran actstica hace que todo
suene con mucha mds solemnidad. Mas adelante os
dejaremos el Saluda que aparecia en el programa del
concierto. También preparamos las procesiones y, como
novedad, tocamos en la procesién del Domingo de Ramos
donde una nueva imagen, Jestis en la borriquita, recorrié
varias calles del pueblo acompaiiado por la imagen del

Nifio, que portaron los nifos de catequesis desde la Iglesia
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de San Antonio hasta la parroquia arropados por nifios y
mayores que llevaban palmas y los tradicionales ramos de

carrasquillas.

Saluda del Concierto de Marchas Procesionales de la

Banda Pepe Menor

Buenas noches a todos y bienvenidos al VII Concierto de
Fiestas Cristo de la Fuente

Marchas Procesionales.

La Semana Santa es una de las celebraciones religiosas y
culturales mds profundas del mundo cristiano. Conmemora
la pasién, muerte y resurreccién de Jesucristo. Durante
estos dias, las calles se llenan de procesiones solemnes,
pasos que representan escenas biblicas y cofradias que

acompaiian con devocion cada recorrido.

Sin embargo, hay un elemento que otorga identidad y

emocion a esta tradicién: LA MUSICA.

La miusica de Semana Santa tiene un cardcter
profundamente expresivo, bandas de todo tipo interpretan
marchas procesionales que marcan el paso de los costaleros
y envuelven el ambiente en una atmdsfera de solemnidad.
Composiciones como “La Madrugd” de Abel Moreno o
“Amarguras” de Manuel Font de Anta son ejemplos
emblemdticos de este repertorio. Estas piezas combinan
fuerza y sensibilidad, creando momentos de intensa
emocion tanto para los participantes como para los

espectadores.

En definitiva, la musica de Semana Santa no es un simple
acompaifiamiento, sino un lenguaje que expresa la
espiritualidad colectiva de un pueblo. A través de sus notas

y de sus silencios traduce en sonido la devocién, la tradicion
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y la emocidn que caracterizan estos dias tan significativos.

Y eso es lo que nosotros queremos transmitirles en este

concierto, esperamos que lo disfruten.

A.M.C Banda Pepe

Menor

Y llegamos al mes de mayo y a las esperadas fiestas en
Honor al Stmo. Cristo de la Fuente donde le
acompafiamos, por poco tiempo debido a la lluvia, en su
procesion hasta los Seis Cafios donde estd expuesto
durante todo el afio. Al llegar pudimos amenizar el
aperitivo preparado por la asociacién con nuestros
pasodobles y como no podian faltar nuestra Jota y

Pasodoble Navalmoralefios.

Después de estas actuaciones no ponemos manos a la
obra para preparar otro de nuestros tradicionales

conciertos, el Concierto de Verano que estara incluido en

la programaciéon del Verano Cultural preparado por el

i ‘~ 4

Excmo. Ayuntamiento.

No quiero terminar este
articulo sin agradecer al
Ayuntamiento su
patrocinio para que
muchas de nuestras
actuaciones sean del
disfrute de todo el

pueblo: gracias a sus

empleados que nos lo .

Procesion Viernes Santo
preparan todo, a Don
Mario que entre broma y broma nos lo pode todo muy fcil
para tocar en la iglesia y a las Hermandades por contar

con nosotros para amenizar sus actos.

Llegan las vacaciones para muchos, nosotros
continuaremos con nuestros ensayos, disfrutarlas y
pasarlo lo mejor posible alli donde estéis y no olvides de
dejar marcado en vuestro calendario el 1 de agosto, dia

que serd nuestro Concierto de Verano. No os olvidéis.
iii OS ESPERAMOS!!!

Rosa del Puerto Aguado



Club de ajedrez: in memoriam

El pasado dia 15 de marzo de 2026, a la edad de 65 afios,
falleci6 en Granada Justino Cebeira Fernandez. Maestro de
vocacién, deportista, viajero y ajedrecista. Desarrollé su
carrera profesional como docente en la Universidad de
Granada. Comprometido con el deporte y la cultura, el Dr.
Cebeira fue una de esas pocas personas que dejan huella,
buena huella, tanto en lo profesional como en lo personal.

Justino desempefidé un papel protagonista en las dos
etapas importantes que el ajedrez ha tenido en Los
Navalmorales. En la primera etapa, finales de los afios 70
del pasado siglo, fue jugador habitual, durante los meses
de verano, en las tardes de ajedrez que se disputaban en
el Café Colon, a las cuales nos hemos referido en tantas
ocasiones. A diferencia de Paco y Honorio, el juego de
Justino era mas elaborado, producto del estudio de
aperturas y finales. Era un duro rival, siempre dificil de
vencer.

De esa época quiero recordar algunos eventos en los que
particip6: 1976, afio en el cual se disputd el primer torneo
oficial de Ajedrez en los Navalmorales, al menos el
primero del cual se tiene constancia documental. Afio
1977 sesion de simultaneas en Los Navalucillos frente al
Maestro Fernando Visier. Afio 1982 sesidn de simultaneas
desarrollada en el parque de Los Navalmorales frente a
Fernando Rojas, destacado jugador y persona relevante en
el ajedrez toledano.

En la segunda época o etapa, coincidente ésta con la
creacién del Club de Ajedrez, Justino tuvo, de nuevo, un
papel relevante. En 2007 particip6 activamente en todas
las actividades del Club de Ajedrez: Torneo de Verano,
Campeonato Provincial por Equipos de Toledo, asi como
en el [ y Il Encuentro con el Club de Ajedrez Cisneros de
Alcala de Henares. En estos encuentros coincidié con el
también profesor de la Universidad de Granada, el Dr. D.
De esta segunda etapa y de su
participacién, afortunadamente hay registro documental

Tomas Ramos.

en forma de fotografias, no asi de las partidas.

La imagen corresponde a la comida celebrada en el I
Encuentro entre los clubs de Ajedrez de Los Navalmorales

y Cisneros, disputado en 2007. El torneo se jugé en El
Casino y termind con la victoria del equipo complutense.

En esta foto del I Encuentro podemos ver a Justino en los
inicios de su partida frente a Victor Pastor, destacado
jugador del Club Cisneros.

La siguiente fotografia corresponde al II encuentro
disputado en 2007 en la ciudad de Alcald de Henares. En
ella, con la fachada de la Universidad de fondo, podemos
ver a los integrantes de ambos equipos.

Por ultimo, esta imagen corresponde al II Encuentro
disputado en Alcald de Henares. Justino con piezas negras
frene al también profesor (ya fallecido), Mariano Llerena.
En esta ocasidn la victoria fue para Los Navalmorales.

Justino forma ya parte de la historia del Ajedrez en Los
Navalmorales.

Ricardo Recuero Gomez 76



Grupo de coros y danzas Nuestra Sefiora de la Antigua

Queridos lectores: un afio mas se acerca la fecha
mas esperada por el grupo de Coros y Danzas
Ntra. Sra. de la Antigua de Los Navalmorales y ya

es el octavo afo que se realiza.

Tras pasar por Tordesillas (Valladolid), Murcia,
Castro de Rey (Lugo), Torremocha (Caceres),
Candelaria (Tenerife), Jarandilla de la Vera
(Caceres) y Biar (Alicante), este afio vamos a
poder disfrutar de la jota en estilo puro, la jota
aragonesa, pues nos visita la escuela municipal

de danza de Fuentes de Ebro (Zaragoza)

Es para nuestro grupo un orgullo poder
compartir escenario y unos dias de convivencia
en Los Navalmorales con ellos y empaparnos de

su folclore y su tradicion jotera.

Entre los dias 17 y 19 de julio sonardn por Los
Navalmorales voces baturras que erizaran el
vello de todo el cuerpo a aquellos que sentimos
la jota como nuestra raiz de identidad, como

nuestra cultura y como nuestro folclore.

Asi mismo ellos van a poder ver nuestro estilo
de baile y musica que, aunque parte de la misma
base que el suyo, tiene los toques manchegos

que lo hacen diferente.
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Pero de lo que estamos seguros es que van a

sentir el calor y la buena acogida de la gente de
Los Navalmorales porque, si algo nos
caracteriza, y todos los grupos que han venido
hasta ahora asi lo manifiestan, es el buen
recibimiento y el buen trato que les damos tanto
en la actuacién como cuando pasean por

nuestras calles.

Los fuentefios llegardn a nuestro pueblo el
viernes 17 por la tarde y tendran el placer de
alojarse en las 4 casas rurales de las que
disponemos, pues este afio tenemos el gusto y el
reto de alojar al grupo mas numeroso que ha
venido, 58 personas. Después en la cena de
bienvenida en el museo del aceite podran
degustar una amplia variedad de platos tipicos
de nuestra tierra todos adquiridos en nuestra

localidad.



El sdbado 18 seran recibidos por el alcalde y la
corporacion municipal en el salén de plenos del
ayuntamiento, a los que agradecemos su
implicacion con el grupo y con este festival pues
sin su ayuda, material, monetaria y humana, no
podria realizarse, para después realizar una
visita a los lugares mas emblematicos del
pueblo, entre ellos la iglesia en una visita guiada
por nuestro parroco D. Mario. Y tras ello y para
reponer fuerzas disfrutaran de una comida en el
museo del aceite donde van a poder saborear los

platos mas exquisitos de varios

establecimientos de nuestro pueblo.

Tras unas horas de descanso, llegara el plato
fuerte del fin de semana, el VIII Festival de
Folclore de Los Navalmorales donde esperamos
que nos acompafiéis y podamos ver el patio de
butacas del auditorio Isidoro Martin en el
parque de La huerta del convento a reventar
como ocurre ano tras afio, pues sin vuestros

aplausos nuestras actuaciones no serian nada.

Y cdmo no, para reponer fuerzas, los dos grupos,
local y visitante compartiremos una cena
adornada como siempre por los cantes y bailes
mas representativos de nuestros grupos y en un
ambiente mas desenfadado y con menos presion

que la que exige una actuacidn.

El domingo 18 y con la resaca de emociones del
fin de semana partiran hacia su tierra. Pero
antes haremos una parada en la ciudad de las
tres culturas, Toledo, acompafiados por parte de
nuestro grupo y con el mejor guia que se puede

tener, José Maria Sanchez Cid.

Estamos expectantes pues este festival, afio tras
afio, nos ofrece mas sorpresas: como sera el
baile del grupo visitante, como serd su musica,
qué cartel nos preparara Ana Sierra, qué
presentacién nos hara Yolanda Sanchez. Asi que,
esperamos que este VIII Festival no nos deje
indiferentes y todos, grupos de baile y

espectadores, disfrutemos de €l lo mas posible.
iiiiiNavalmoralefos y
navalmoraleiias, nos

vemos el 18 de julio!!!!!

Moénica Lopez
Presidenta
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Asociacion de la Mirada Verde

Un afio mas (y ya van un monton), mayo se ha vestido de flores para celebrar la Fiesta de la Primavera.

Asociaciéon La Mirada Verde, como todos sabéis,
es una asociacion sin dnimo de lucro cuya
prioridad es ayudar a personas con diferentes
capacidades a sentirse uno mas entre todos y la
integracion total de estas personas en la vida
social de nuestra comarca; porque, La Mirada
Verde no es solo para Los Navalmorales, sino que
atiende a personas de otros municipios de
nuestra comarca.

PLIER

El pasado mes de mayo se celebré en nuestro
pueblo la 172 edicion de la Fiesta de la Primavera
que organiza La Mirada Verde con el total apoyo de
nuestro ayuntamiento, ya que, sin dicho apoyo
esto seria imposible de realizar.

Acudieron a la cita mas de 350 personas con
diferentes capacidades que fueron recibidas por
voluntarios y personas de la junta directiva de
nuestra asociacion, a las puertas del parque

79

municipal. Desde alli se trasladaron al Auditorio
Isidoro Martin, donde les recibié el Alcalde,
Antonio Talavera, y el presidente de la asociacion,
Alvaro Luna. Se entregd una placa, por su
dedicacion a esta asociacion, a la secretaria, Gema.

A continuacién, todos bailaron al ritmo de la
banda del instituto del pueblo y se lo pasaron
bomba. Acto seguido, cada centro realizé una
interpretacion de baile en un concurso donde se
puntuaron las diferentes actuaciones, para
continuar con el espectdculo del mago MC
GREGOR que como siempre no dejo indiferente a
nadie... jcémo disfrutan cada afno con la funcién
del mago!

Y llegé la hora de desplazarse al Silo donde el
catering nos tenfa preparada una suculenta
comida que pudieron degustar los invitados y
asistentes al evento. Las bebidas de Rubén el
Chairo y de Gonzalo Sanchez-Cid refrescaron la
calurosa mafiana. Durante la comida se sortearon
botellas de nuestro mejor aceite, donadas por
Inmaculada Murga, José M.2 Pérez, y Miguel
Mencia. También se dieron los premios a los
ganadores del concurso de baile, resultando
ganador el centro de Talavera de la Reina Manos
Artesanas, premio que recogié nuestro amigo
Daniel Sanz.

Y asi finalizaba otra Fiesta de la Primavera,
esperando que el préximo afio podamos seguir
con este evento, ya que nos parece uno de los mas
importantes que se celebran en nuestro pueblo.

Alvaro Luna
Presidente
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MESA DE TRABAJO POR LOS NAVALMORALES

Asociacion Mesa de Trabajo: en movimiento constante

El pasado 5 de junio, mientras elaborabamos la preciosa alfombra que nos
brindamos a hacer para el dia del Corpus (la de la puerta del Casino), echaba
cuentas asf por encima y, sumando las edades de los participantes (aproximadas,
porque las de las chicas siempre son una incégnita), me salia una cifra que se
aproximaba bastante a la de los afios de la Era Cristiana... jQué placer!, pensaba
para mis adentros, formar parte de un equipo tan diverso que, a pesar de los afios,
se atreve con todo tipo de retos: lo mismo Vaciamos tu Troje, que damos cursos
sobre Cerdmica Artistica o Mimbre, que editamos una excelente revista como

VL)% Forja, que organizamos brillantes Exposiciones de Escultura, que te ensefiamos a
practicar Chikung para relajarte, que presentamos un libro en la biblioteca, que
te realizamos un Concierto de Rock en nuestro patio, que preparamos una
nueva Guia sobre Rutas y Caminos de nuestro entorno o que, incluso, montamos
un Belén (en el mejor sentido de la palabra, claro) para Navidad en el Kiosco El
Faro, que resulta la atraccidn de las fiestas por su originalidad y creatividad.

Y, como una imagen vale mas que mil palabras, aqui tenéis algunas de nuestras

actividades en imagenes. Por cierto, como hay que renovarse o morir,
estrenamos también logo de la asociacién gracias a la imaginaciéon de José
Miguel Clemente Campillo y a su colega la IA que le echa una buena mano...

... Y lo mejor de todo es que disfrutamos un montén con todo ello. ;0s apetece formar parte de este equipo?
jApuntaos!, tenemos trabajo y proyectos para todos, cualquiera que sea vuestra edad. Email:

mesa@losnavalmorales.com

Os deseamos el mejor de los veranos Antonio Martin
Presidente
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Museo Einografico Navalmorales

Nacimos de una brisa de ilusiones.
Vivimos en un constante rugir de mentiras.

Con tan solo nueve afios y nos dan poco de vida. Pronto
amanecera un nuevo dia.

El olor a “rancio” desaparecerd, quiza solo haya sido un
mal suefio.

Pesadilla que dé paso a un gran viento de realidad.

Portando fuerzas renovadas que nuestros designios
invadan.

Quiza todo lo ocupen olores y saberes por las cosas
bien hechas. Asi los jovenes “moriremos” y en
fragancias de realidad reposaremos para que nuestro
MENA perdure en los tiempos.

1Aqui si se pudo.!!

Con buen trabajo se consigue todo, aun estando en los
huesos.

Qué bonito luce con la aportacién econdémica del
MENA, legado, trabajo y realidad. Aqui, si se puede si se
quiere. Gracias a todos nuestros socios, amigos y
simpatizantes, que en silencio esperais la venida de
tiempos mejores.

Lailusion convertida en un gran dia de alegria, felicidad
y posible prosperidad para Los Navalmorales... fue
bueno mientras durd.
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(Habriamos sufrido, en solo cuatro afios, la pérdida de
263 habitantes en nuestro pueblo con este convenio?

Amigos y compafieros de viaje del MENA:

Es para nosotros un verdadero honor organizar rutas
de viaje asi. Gracias por vuestra comprensién en los
pequefios fallos que puedan surgir y gracias por
apreciar nuestro esfuerzo con continuos alientos de
felicitacion. Sois estupendos, hacéis muy facil llevar el
nombre de Los Navalmorales por los distintos puntos
de Espafia que visitamos. La bandera queda muy alta,
intentaremos mantener el nivel para préximos viajes;
con personas asi, yo diria aquello de “hasta el fin del
mundo y mas alld”. Mil gracias y os esperamos en la
préxima. Estas son nuestras palabras, no se las lleva el
viento.

iFELIZ VERANO, AMIGOS!!

Modesto GOmez Sanchez
Presidente de la Asociacion MENA



ASOCIACION SOMOS LOS NAVALMORALES

Una nueva etapa para volver a creer en

nuestro pueblo.

Queridos lectores de Forja:

Este ano ha nacido oficialmente la Asociacion
Somos Los Navalmorales, una entidad joven que
llega con ilusién, respeto y muchas ganas de
sumar. Nacemos como asociacién ahora, pero lo
hacemos después de un camino que ya venia
abriéndose a través del proyecto digital Somos
Los Navalmorales, una iniciativa creada para
dar visibilidad a nuestro pueblo, a sus fiestas, a
sus asociaciones, a sus comercios, a su historia, a
sus tradiciones, a su entorno natural y, sobre

todo, a su gente.

Durante este tiempo, el proyecto digital ha
intentado ser una ventana abierta para mostrar
Los Navalmorales dentro y fuera de nuestro
municipio. A través de la web, las redes sociales,
los contenidos visuales y la difusion de distintas
actividades, hemos querido contar el pueblo
con carifo, con cuidado y con orgullo. Porque
muchas veces lo que tenemos mas cerca es
precisamente lo que mas necesitamos volver a

mirar.

A
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Y Los Navalmorales merece ser mirado con

ilusion.

Merece que se hable de él, que se cuide su
imagen, que se recuerde su historia, que se apoye
a quienes trabajan por él y que las nuevas
generaciones sientan que aqui también hay
motivos para participar, crear, quedarse, volver

o0 sentirse parte.

La Asociacion Somos Los Navalmorales nace
como un paso diferente, pero conectado con esa
misma idea. El proyecto digital seguira siendo
una herramienta de comunicacién y proyeccion;
la asociacién, por su parte, nace para canalizar
participacién, impulsar nuevas iniciativas y

colaborar con el tejido social de nuestro pueblo.

En este pequeio recorrido inicial, 144 personas
ya se han unido como socios. Para nosotros es
un dato muy importante, no solo por el nimero,
sino por lo que representa: confianza, apoyo e
ilusion compartida. Cada socio y cada socia son
una sefal de que hay personas dispuestas a

aportar, a acompafar y a creer que
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todavia se pueden hacer cosas bonitas por Los

Navalmorales.

Somos conscientes de que nuestro pueblo cuenta
desde hace muchos afios con asociaciones,
colectivos, vecinos, comercios e instituciones
que han trabajado y siguen trabajando por
mantenerlo vivo. Por eso, nuestra intencién no
es sustituir a nadie ni ocupar espacios que ya
existen. Queremos sumar una herramienta mas,
tender la mano, aprender de quienes llevan
mucho tiempo trabajando y aportar, desde
comunicacion,

nuestras posibilidades,

creatividad, organizacion y energia.

También queremos agradecer a todas las
personas que han apoyado este camino desde el
principio: a quienes han compartido
publicaciones, enviado fotografias, aportado
informacién, confiado en la asociacidn,
colaborado con ideas o simplemente animado a

seguir. Todo eso cuenta. Todo eso construye.

Porque este proyecto no va solo de una web, de
unas redes sociales o de una asociacién nueva.
Va de algo mas profundo: de autoestima local, de
participacién, de identidad y de futuro. Va de

recordar que Los Navalmorales tiene mucho
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valor, aunque a veces haga falta contarlo mejor

para que todos volvamos a verlo.

A partir de ahora, la asociacion ira dando pequeiios
pasos. Vendran nuevas ideas, actividades,
colaboraciones y propuestas pensadas para el
pueblo. Lo haremos poco a poco, con
responsabilidad, escuchando y procurando que

cada iniciativa aporte algo positivo.

Nacemos con humildad, porque somos una
asociacion nueva. Pero también nacemos con una
ambicién sana: ayudar a encender ilusién, abrir
caminos y demostrar que cuando un pueblo cree en

si mismo, todavia pueden pasar muchas cosas.

Gracias a quienes ya formais parte de esta nueva
etapa. Gracias a quienes nos apoyais, nos animais y

nos ayudais a crecer.

Seguiremos trabajando para que Los Navalmorales
se vea, se valore y se sienta con el orgullo que

merece.

Quienes quieran conocer mejor el proyecto digital
pueden visitar la web somoslosnavalmorales.es y
seguirnos en Instagram en
instagram.com/somoslosnavalmorales.

Juan Recuero Pineda
Presidente de la Asociaciéon Somos Los Navalmorales



Asociacion de jubilados y pensionistas Maestro Serrano
Peregrinar, correr, andar, rodar, errar, vagar, explorar, volar, navegar

Viajar es una de las mejores experiencias que

podemos tener. Cuando somos jovenes nos

aventuramos, pero ;qué ocurre cuando crecemos?

Seguir descubriendo el mundo siendo mayores es
algo que nos ayuda a estar mas activos, a sentir las

cosas desde dentro y con diferente intensidad.

El impulso de explorar mas alla de tu pueblo, de
hacer planes que estén orientados a la cultura, al
senderismo en parajes naturales o a una buena

gastronomia.

De hacer cosas que no tengan nada que ver con la

rutina que la vida nos tiene establecida.

Con grandes aportes para la salud de la persona,
nos encontramos ante algo que debemos seguir
experimentando, eso que permite que seamos un

poco mas felices.

Viajar permite que estemos en contacto con otros
ambientes, culturas y sociedades. Con la idea de
que te comuniques con personas que también
estdn en tu misma situacion, resulta bastante
atractivo el hecho de que podamos disfrutar de lo

que la vida nos ofrece en esta bonita etapa.

Viendo como ha cambiado nuestra vida, como
ahora ya no tienes una rutina laboral. Salir a
conocer mundo puede ser la mejor manera de

dejar la depresion detras.

Cualquier persona que haga actividades fuera de
su rutina estd apostando por un dia a dia con
mayor ritmo, por pensar en la cantidad de cosas
que vamos a ver, en todos los restaurantes que
vamos a visitar y en esas playas en las que

estaremos tirados al sol durante horas.

Viajar implica moverse, caminar y explorar nuevos
lugares, lo que contribuye a mantener una vida
activa y saludable. Estimula la curiosidad y el
deseo de aprender sobre diferentes culturas,
historia y tradiciones. Las visitas a museos,
monumentos y sitios histéricos enriquecen la vida
de los mayores. Estimula la mente y promueve la
creatividad, lo que es fundamental para mantener
una mente agil y en constante crecimiento. Gracias

y un saludo para todos.

José Maria Arriero Barroso
Asociacion del Jubilado y Pensionista
Maestro Serrano

84



FIESTAS Y TRADICIONES

Fiestas en honor al Santisimo Cristo de la Fuente 2026

" 25° ANIVERSARIO ™

FIESTAS DE MAYO

EN HONOR AL CRISTO DE LA FUENTE

Tradicion, emocion y despedida

Las Fiestas en honor al Santisimo Cristo de la
Fuente han vuelto en 2026 con la misma esencia
de siempre: unién, tradicién y un profundo
sentimiento de pertenencia. Durante los dias 8,
9y 10 de mayo, el municipio vivié intensamente,
a pesar del mal tiempo, una celebracién que ha
sabido combinar actos religiosos con

actividades culturales y festivas para todas las

edades.
Unas fiestas con alma colectiva

Desde el primer momento, volvié a ponerse de
manifiesto que estas fiestas no serian posibles
sin la participacién de vecinos, asociaciones,
Ayuntamiento y colaboradores. La implicacién

de jovenes y mayores, compartiendo espacios y
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momentos conjuntamente, ha sido uno de los
rasgos mas destacados de esta edicidn,
reflejando el fuerte arraigo de esta tradicion en

el pueblo.

El pregon, celebrado la noche del viernes a cargo
de Clemente Arroyo, marco el inicio oficial de las
fiestas, acompafiado por la presentacion de los
mozos y los habituales homenajes a personas y
entidades destacadas. Un momento cargado de
emocidon que simboliza cada afio el orgullo de

celebrar estas fiestas.
Actos religiosos y tradicion

Como marca la tradicién, la fiesta mantiene su
esencia religiosa con la celebracién de la Santa
Misa en honor al Cristo de la Fuente y la

posterior procesion, en la que la imagen



recorrio las calles acompafiadas por la musica 'y

la devocion popular.

Estos actos constituyen el corazén de la fiesta,
que recuerda el origen de la celebracién y el
vinculo espiritual que une a generaciones de

vecinos.
Cultura, musica y convivencia

El programa de 2026 apostdé por una oferta

completa:

e Actividades infantiles y talleres para los
mas pequefios.

o Eventos culturales como rutas en
bicicleta o paseos organizados.

e Actuaciones musicales y folcléricas,
destacando jotas y musica en directo.

e Verbenas nocturnas con orquesta y DJs
que llenaron la plaza de ambiente
festivo.

o Espacios de convivencia como la
tradicional barbacoa con actuacion de
saxofonista o el tardeo del sabado por la
tarde.

Todo ello contribuy6 a crear un ambiente
animado, participativo y cercano, donde la Plaza
de los Cafios volvio a ser el punto de encuentro

del pueblo.
Un afio especial

La edicion de 2026 no ha sido una mas. Se ha
celebrado el 25 aniversario de la creacion de la
Asociacion y por ello se ha conmemorado con
una pancarta que presidia el escenario de la
carpa y con un sorteo para socios con diversos

regalos, entre ellos, 10 jamones.

Despedida

Segun el comunicado oficial entregado a cada
socio, estas fiestas han sido organizadas por una
comision de urgencia y podrian suponer la
ultima edicion debido a la disolucion de la junta

actual organizadora.

Esperamos que se presenten unos nuevos
candidatos a la junta directiva y se pueda
resolver esta situacidon para que las fiestas no se

pierdan.

Este hecho ha llenado cada acto de un
significado especial. Mas alld del programa, se
ha  respirado emocion, nostalgia y
agradecimiento hacia todas las personas que,
durante anos, han mantenido viva esta

tradicion.
Mirando al futuro

Las Fiestas del Cristo de la Fuente han
demostrado en 2026 que siguen siendo un
simbolo de identidad, uni6én y cultura popular.
Aunque el futuro sea incierto, su espiritu
permanecera en la memoria colectiva de

quienes las han vivido.

Esperamos que esta situacién se solucione y
haya pronto una nueva junta directiva que
pueda continuar con la tradiciéon y con estas

bonitas fiestas que todo el pueblo celebra.
iiViva el Santisimo Cristo de la Fuente!!

Ignacio Hiniesto
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Pregon de las fiestas del Cristo de la Fuente - 2026

B uha
CRISTO

Buenas noches a todos los presentes, sefioras,

sefiores, amigos y conocidos.

Quiero agradecer, en primer lugar, esta oportunidad
de ser quien dé el pregon de las fiestas dedicadas al
Stmo. Cristo de la Fuente. Gracias a Ignacio por
confiar en mi, asi como a toda la junta directiva
encargada de que estas fiestas puedan existir, se
organicen correctamente y en ellas todo sea para

bien y diversiéon del pueblo y todos sus visitantes.

Tengo el honor de estar aqui y con grandeza y

humildad divido mi propia ilusién.

No quiero extenderme demasiado y hacer pesada
esta parte que me corresponde donde se hace de
pregonero y se ejerce como tal para dar la

bienvenida a los dias de celebracién.

He de comenzar pidiendo al cielo que nos conceda
unos dias de sol y buen tiempo, que podamos
celebrarlo todo sin utilizar el paraguas y que la
procesion tenga por bueno el tiempo, un buen dia del

mes de mayo.

Quiero o intento haceros llegar mi manera de

entender estas fiestas.

Para mi son cien por cien unas fiestas locales, del
pueblo, de todo el mundo que las quiera celebrar por

bien. No se trata de unas fiestas de barrio
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propiamente dicho, no es exactamente esa mi

manera de entenderlas.

Unas fiestas de barrio son aquellas que, por ejemplo,
movilizan a toda una zona poblada bajo el mismo
nombre. Por ejemplo, las del barrio de San Marcos,
de San Lorenzo, de San Juan: unas pequeiias fiestas

de barrio con sus santos correspondientes.

Otro caso seria que un grupo, mas 0 menos
numeroso de personas, se reuniese, formase una
asociacién y decidiese festejar y sacar en procesion
a un santo de los muchos que puede haber en un
templo. Por ejemplo, San Isidro Labrador para los
agricultores o San José para los carpinteros. Estos
casos asi podrian indicarnos la celebracioén, el festejo
de un barrio o dentro de un barrio, es decir, las

fiestas de esa zona.

El Cristo de la Fuente es otro sentimiento, otra forma
diferente de ver todo lo que aqui puedo exponer. La
celebracidn de estas fiestas pertenece mas al comun
de la gente, a lo general, al todo. Son fiestas como
cuando un Santo tiene su ermita y todo un pueblo lo
celebra de romeria sin distinguir barrios o zonas

concretas del municipio.

Aqui el Cristo de la Fuente tiene su propia capilla y
eso dice mucho del total de un pueblo. El orgullo sera
del barrio, pero el amor y el sentimiento es de todo

un pueblo por igual.

No en todos los pueblos al caminar por la calle uno
se encuentra un santuario, una pequefia capilla, ese
lugar donde habita un Cristo lleno de devocién y al
que todo el mundo venera y se santigua al darle la

cara.

Y digo Cristo de la Fuente. ;De dénde viene esa

fuente?



Es bonito imaginar, hacer posible que el ayer retorne
a lo que supuestamente fue este lugar. Antiguo
paraje de un lado y otro del arroyo poblado de
juncos, juncias, carrizos, eneas y arboles como

chopos, dlamos, fresnos y como no morales.

De ahi el nombre de este paraje y posterior
nacimiento de los Navalmoral de Toledo vy
Navalmoral de Pusa. Nuestro Los Navalmorales

actualmente.

Aqui donde estamos ahora bien debié de ser el
primer asentamiento, el punto de reuniéon de
ganaderos venidos de otros sitios. Aqui nace de
verdad el corazon de dos pueblos unidos por un

arroyo y una fuente.

Y como bien sabemos, por costumbre y tradiciones,
no hay fuente que no sea sagrada y que tenga por
grandeza su manantial de agua. Pues de siempre el
agua, las navas, las hontanas o fontanas, los veneros
fueron un rico manjar donde el poder beber
garantizaba uno de los pilares mas valorados de la

comunidad humana, de aldea o poblado.

Este elemento hidrografico adquiere especial
relevancia en la interpretacion del culto al Cristo de

la Fuente.

No es casual, por tanto, que al reunirse un buen
numero de pobladores en un mismo ntcleo urbano
surgiese la necesidad de sentir la devocion y el
cuidado de lo mistico a través del culto a una imagen

sagrada.

Pensemos que en toda esta zona que pisamos ahora
hubo un tiempo en que hombres y mujeres se
dedicaron a la agricultura, pero en especial al
cuidado y la cria de ganado, por ello que el valor del

agua estuviese tan bien considerado y fuese la causa

principal de aquel primer asentamiento: Navalmoral
de Toledo al otro lado del arroyo y Navalmoral de

Pusa coincidiendo con el lugar que ahora pisamos.

No me quiero extender mucho mas. Pudiera hablar
horas y horas de las fiestas, de estas fiestas que
ahora mismo comenzamos, pero mejor os digo que
antes de hablar mejor serd actuar, ponerlo en

practica. Y a ello vamos.

Os deseo que tengais unos dias muy agradables,
felices, llenos de diversidn. Que el Cristo de la Fuente
note vuestra alegria, que sus fiestas no decaigan
nunca, que sean fruto del buen hacer de todo un
pueblo que presume de serlo sin envidiar a ningin

otro en la comarca.

Antes de terminar si que me gustaria, pues viniendo
de mi no lo puedo evitar, y espero que os guste a
vosotros también, recitar un poema, un soneto

dedicado al Cristo de la Fuente.

Ante el Cristo de la Fuente estoy
en una fecha para celebrar

y tenerle siempre en un altar
por todo aquello que ahora soy.

Cristo en devocion, a él me doy
ante su fuente, en su lugar,

junto al arroyo de Navalmoral

de dénde vengo, formo parte, soy.

A este Cristo no puedo renegar

por conviccion, credo y saber amar
todo lo que es mi gente, mi hogar.
A él me debo, tengo fe y saber estar

con orgullo en lo que he de ganar
por ser hijo de este pueblo, de este lugar

Muchas gracias.

Clemente Arroyo
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Los quintos y los perros de San Sebastian en Santa Ana de Pusa

San Sebastian se celebra, segin el calendario

catolico, el dia 20 de enero.

Nos cuenta la leyenda que San Sebastian era un
centurion de la Guardia pretoriana del
emperador  Diocleciano.  Ser  centurion
significaba ser el jefe de una compaiiia de 100
hombres. Al parecer, Sebastian consolaba y
alentaba a los rehenes que después serian
conducidos al martirio, por lo que fue delatado
y condenado a morir atado al tronco de un olivo
y devorado por las fieras salvajes. Pero resultd
que la acusacién era falsa y el soldado Sebastian

era un santo.

En Santa Ana de Pusa, el dia de San Sebastian,
los quintos hacen una fiesta muy pintoresca. Los
quintos eran los mozos que entraban en caja,
como se decia entonces, para cumplir el servicio
militar obligatorio y desde dos afios antes
empezaban con las celebraciones de estas
fiestas o rituales. Como dice el refran “el 20 de

enero San Sebastian el primero”.
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El domingo de carnaval se celebraba lo que
llamaba correr los gallos, que consistia en colgar
una maroma llena de gallos de corral, atados por
las patas y con la cabeza hacia abajo. Cada
quinto debia aportar como minimo cuatro
gallos. Dicha maroma se amarraba por un
extremo al boqueroén del corraléon de don Eloy,
en la calle de la Guindalera, y el otro extremo en
el corralon de Julidan Toledano. Se amarraba
también una garrucha para pasar la maroma y
alli estaban los mozos que entrarian en quintas
al afio siguiente para tirar de ella y hacerla subir
y bajar, pues los quintos tenian que pasar
subidos en caballerias e intentar arrancar la
cabeza a los gallos (afortunadamente hoy esto
ya no se hace). La cabeza del gallo era el trofeo,
y el que mas cabezas arrancaba era el ganador.
Al finalizar, cada mozo se llevaba sus gallos sin
la cabeza a su casa, donde se hacia una comilona
y se invitaba a la familia. Las cabezas se las
quedaban los que las arrancaban, hasta el dia
siguiente que se volvian a reunir y se las comian
con arroz y vino en la taberna. De ahi viene el
dicho tan vulgar, cuando vemos un hermoso
gallo con sus gallinitas en un corral: jjqué bien
estaria este con los ojos llenos de arroz!! Se

contaban las cabezas y el quinto que mas habia



conseguido se decia que era el “padre” y el
segundo “la madre”, y estos eran los que
mandaban en la quinta y tomaban las decisiones
durante todo el afio de quinto como, por
ejemplo, qué noche salian de ronda o a qué

mozas habian de rondar.

El segundo domingo de marzo se celebraba el
dia de la talla, en el que los mozos eran llamados
al ayuntamiento. Alli habia un objeto que se
llamaba tabla de tallar. Te quitabas los zapatos,
la chaqueta, los pantalones y hasta los
calzoncillos y, con tus vergilienzas al aire, te
subias en dicha tabla, que era una bascula con
un rengléon de madera milimetrado en la parte
de la espalda, con un cabecero que subia y
bajaba hasta quedar apoyado en tu cabeza y
media la altura; el alguacil cantaba el peso y la
talla, que un auxiliar anotaba en tu ficha. A
continuacién, pasabas al reconocimiento
médico, te acercabas al doctor, que te ponia los
dedos debajo de los testiculos, te mandaba toser
un par de veces y te preguntaba si tenias algo
que objetar para librarte de la mili. Si no decias
nada en contra, él te declaraba apto para todo
tipo de servicio. La estatura minima para ser

considerado apto estaba establecida en 1'60 m.

Para esta ceremonia, los quintos estrenaban
traje, corbata, zapatos y todo lo que llevase
puesto. Ese dia hacian una gran fiesta con baile
y orquesta. Para ellos y para toda la familia era

un gran dia.

Cuando se iba aproximando la Semana Santa,
empezaban a hacer el Judas, un mufieco de 6 u 8
metros de altura que los quintos iban
construyendo poco a poco dentro de un pajar
para que nadie lo pudiera ver. Le llenaban de
haceillas secas, que arden muy bien, e iban a por
ellas al olivar que tiene Mariano Barriguera en el
cerro de los Abubillos. Le introducian bombillas,
petardos y todo aquello que pudiera hacer ruido
al explotar; en los pies, como zapatos, le ponian
dos sarrietas viejas, que eran donde comian el
pienso las mulas cuando iban a arar al campo. Al
“sefior Judas Iscariote” le preparaban también
unos grandes atributos, como del tamafio de un
costal, y el Domingo de Resurreccion, cuando
terminaba la procesion de las aleluyas, se
echaban las campanas al vuelo y en la plaza del
concejo, se le prendia fuego y se formaba una

gran algarabia.

Los quintos se pasaban todos los fines de
semana de ronda por las calles, cantando,
bebiendo vino y tocando platillos, panderetas,
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vihuelas y almireces hasta que llegaba el dia del
sorteo, que se celebraba el segundo domingo de
noviembre. Esto se hacia ya en la capital y casi
todos iban ese dia por la mafiana a Toledo a
presenciar el sorteo in situ y ya te decian el
numero que tenias, a qué Centro de Instruccion
de Reclutas (C.LLR.) te habia tocado y en qué
reemplazo tenias que ir. Cuando terminaba el
sorteo regresaban a casa, y si te habia tocado a
Madrid o Toledo se celebraba otra fiesta. Pero si
te tocaba a Africa, ya no habia tantas ganas de
fiesta... Por entonces, en Sidi Ifni o en el Sahara,
casi siempre habia refriegas con los moros y a
los mozos no les apetecia ir alli. Pasado el sorteo
ya solo quedaba esperar a que llamaran a tu
reemplazo para hacer lo que se conocia como la
entrega, en el casco antiguo de Talavera de la
Reina, en la calle Segurilla, donde se encuentra
hoy el Instituto de Artes y Oficios. Afios después
se trasladé a Toledo, a la caja de reclutas, junto a

la plaza de toros.

Por entonces, los reemplazos eran cuatro al afio,
uno por trimestre: el 15 de enero, el 15 de abril,
el 15 de julio y el 15 de octubre. A partir de este
ultimo ya comenzaban a prepararse los quintos
del afo siguiente para la celebracion de los
Perros de San Sebastidn, recogiendo pieles,
cencerros, cuernos y trajes tipicos para los que
se disfrazaban de hilanderas. Y ese dia se sacaba
al “pobre Santo”, que descansa todo el afio en la
iglesia en su pedestal. Se le colocaba en las andas
y los quintos amarraban a ellas una rama grande
o un olivo entero, cuanto mas grande mejor pues

mayor seria su orgullo. Todo debia ir muy bien
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amarrado, pues tenia que soportar los embates
de las fieras, en este caso de “las vacas” que,
cuando les parecia, amagaban con cornear al
Santo, hasta que las hilanderas se interponian
con sus ruecas y las alejaban. Las madres,
hermanas y novias de los quintos se encargaban
de adornar al Santo con cintas, flores,
mandarinas, rosquillas y lazos, dejandole muy
vistoso para la misa y la procesion del dia

siguiente.

La noche anterior, los quintos se reunian en el
salon de baile, que tenian contratado para esas
fiestas, donde tenian guardadas las pieles y
todos los atuendos para disfrazarse. Echaban a
suertes qué disfraz se pondria cada uno; a
ninguno le gustaba disfrazarse de hilandera, ya
que parecia muy femenino. Lo normal eran dos
disfraces de vaca, dos de hilanderas y todos los
demds de los llamados perros, que se cubrian
con pieles de macho cabrio desde la cabeza a los
pies; la cara y los ojos se los tiznaban con corcho
quemado; en la cintura colgaban un enorme
cencerro y en las manos, también tiznadas, una
bota de vino llena de agua con el objetivo de

“mear” a las mozas con ella.

Las vacas también se cubrian con pieles,

llevaban cencerros y, encima de los hombros, un



par de cuernos de los mdas grandes que
encontrasen. Ya disfrazados, a las cinco de la
mafiana empezaban a recorrer las calles, unos
haciendo sonar sus cencerros y las hilanderas
dando voces a las vacas y anunciando el inicio de

fiesta.

A partir de ese momento, las mozas que salieran
a las calles ya sabian que los perros las iban a
perseguir para mearlas con la bota hasta
empaparlas. Algunas se asomaban para
incitarles, pero se escondian enseguida para
evitar ser meadas. Por la noche, en el baile, las
que no habian sido pilladas por la mafiana
corrian el riesgo de ser pilladas por la noche y, a
veces, el agua ya se habia cambiado por vino...

imas de un vestido he visto estropeado!

Las hilanderas eran unos personajes muy
folcloricos, vestian con refajo negro rameado en
rojo, blusa blanca, mantdén de manila, pafiuelo de
seda en la cabeza, delantal blanco con ribete
negro, medias blancas de hilo y zapatillas
también blancas. En la mano llevan una vara con
horquilla en la punta y una cuerda atada con una
naranja y un nabo. Ademas de sus chirigotas y
de torear a las vacas, tenian la habilidad de

colarse en las casas y llevarse algunas de las

ricas viandas que encontrasen para después

merendarselas entre todos antes del baile.

Ese dia, las madres de los quintos hacian una
hermosa rosca de 50 o 60 cm. de didmetro, a
base de masa de rosquillas, azicar, anises y, por
encima, un rameado de clara de huevo batido,
adornada de dulces de colores que se colocaban
tras cocerla en horno de panaderia, de donde

procede el origen de su nombre: hornazo.

Las familias mas pudientes, ademas del tipico
hornazo, elaboraban otro dulce mas grande y
exquisito, conocido como tronco. Si el quinto
tenia novia, se hacia una rosca especial para ella,
siendo la madre del quinto la encargada de
llevarsela a su casa. También se hacian algunas
roscas mas pequefias para familiares que no
podian venir hasta el domicilio del quinto a

celebrar el convite.

Y tras el gran baile nocturno en el salén del
pueblo, terminaba la fiesta de los Perros de San
Sebastiadn, fiesta que, tras la desaparicion del
servicio militar obligatorio fue también

desapareciendo.

Todas estas fiestas y tradiciones se van
perdiendo poco a poco, por lo que creo que es
bonito recordarlo y tenerlo presente.

Manuel Arroba, quinto del 72
Santa Anade Pusa 92



Primera fiesta de la unificacion de Los Navalmorales, 1836-2026

Un homenaje a nuestra historia y a nuestra gente

EL Cuaderno Blanco de Paloma.
Paloma Nevado Lopez.

5 ey o

Con motivo de la celebracion de la Primera Fiesta de
la Unificacidn de Los Navalmorales, tuve el privilegio
de coordinar una jornada muy especial, concebida
como un homenaje a la historia de nuestro pueblo y
a todas las personas que forman parte de él.

Teatrillo Unificacion de Los Navalmorales

Para esta ocasion escribi un pequefio teatrillo que
recreaba el proceso de unién de los dos pueblos que
dieron origen al actual Los Navalmorales. Ademas,
me encargué de buscar a los actores que, con gran
entusiasmo y generosidad,
dieron vida a los personajes
y consiguieron el éxito
rotundo de la
representacion; me
gustaria mencionar que
tuvimos  también  un
colaborador de lujo, Daniel
Sanz, que exhibi6 los
carteles anunciadores con
gran maestria.

Daniel Sanz

Por otra parte, promovi un concurso de
microrrelatos, cuyo premio entregué a Jesus
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Navarro Lahera en la
fiesta y, al tiempo,
difundi la convocatoria
de que me mandaran
dibujos de flores para
decorar la sala donde
habia de celebrarse el
evento. Mi
agradecimiento para
los participantes de
ambas actividades.

Jesus Navarro - Premio
microrrelatos

Contamos también con la inestimable aportacién de
los grupos: Coros y Danzas Nuestra Sefiora de la
Antigua y Aires de Pusa, que enriquecieron el acto
con sus magnificas actuaciones; asi como de Antonio
Martin, cuya participacion musical acompafiado por
su grupo, fue igualmente muy apreciada por todos
los asistentes.

Coros y Danzas Ntra. Sra. de la Antigua (infantiles)

Uno de los momentos mas emotivos de la jornada
fue la proyeccion de un video elaborado por Isidoro
Moreno a partir de una seleccion de fotografias
realizada por Elena Rivera, companera del grupo de
senderismo Las Correcaminos, al que ambas
pertenecemos. Las imagenes fueron acompafiadas



por los textos de Francisco Mencia, logrando una
combinacién que desperté numerosos recuerdos y
emociones entre el publico. Especial mencion
merecen también los extraordinarios trabajos
realizados por Isidoro Moreno y José Antonio del
Puerto en el ambito poético y audiovisual. Ambos
crearon sendos videos basados en sus respectivas
poesias convertidas en cancién, sobre un hermoso
fondo de fotografias de nuestro querido pueblo. El
resultado fue un emotivo recorrido por la memoria,
los paisajes y los sentimientos que nos unen a Los
Navalmorales. Lo podéis ver en el siguiente enlace:

https://www.facebook.com/reel /2699822602646
4068

Como cierre del acto, que conmemoraba el 190
aniversario de la unificacién de Tierra Toledo y
Navalmoral de Pusa, tuve el honor de interpretar a
capella una habanera escrita por Maria Antonia
Ricas, con arreglo musical de Rafael Cabrera, que
puso el broche final a una tarde llena de emocion,
recuerdos y orgullo por nuestras raices.

Aires del Pusa

Todas estas actividades fueron acogidas con gran
carifio por nuestros paisanos, quienes, segin nos
transmitieron posteriormente, quedaron
encantados con el trabajo realizado. Sus aplausos y
muestras de afecto fueron la mejor recompensa al
esfuerzo personas
comprometidas con la cultura y la historia de
nuestro pueblo.

colectivo de tantas

Deseo expresar mi mas sincero agradecimiento al
Ayuntamiento de Los Navalmorales por el trato
recibido.  Mi dirigido
especialmente al sefior alcalde, Antonio Talavera, a
la concejala de Cultura, Belén Garcia y a todos los
trabajadores municipales que facilitaron el

reconocimiento va

desarrollo de esta celebracion. Haber podido
organizar la Primera Fiesta de la Unificacion en las
instalaciones municipales, perfectamente
acondicionadas con sonido, pantalla, proyector y
todos los medios necesarios, fue de vital importancia
para hacer realidad este proyecto.

Antonio Martin y su grupo

Gracias igualmente a todas las personas que
colaboraron de una u otra forma y a quienes se
ofrecieron desinteresadamente para ayudar. Su
apoyo demuestra que cuando un pueblo trabaja
unido es capaz de conseguir grandes cosas.

Para finalizar, quiero destacar algo que considero
fundamental: la gente sencilla de Los Navalmorales
constituye nuestro mayor tesoro. Son sus valores, su
generosidad y su carifio los que mantienen vivo el
espiritu de nuestro pueblo y hacen posibles
iniciativas como esta.

Con todo mi agradecimiento y afecto,

Paloma Nevado Lopez

94


https://www.facebook.com/reel/26998226026464068
https://www.facebook.com/reel/26998226026464068

DEPORTES Y SALUD

C.D. Los Navalmorales E.S.

Otra temporada mas que
echamos el cierre, y otra
temporada mas en la que
despedimos un buen
curso a nivel futbolistico
de nuestros chicos que, de
nuevo, han ido mejorando
poco a poco a lo largo del
curso. Como cada ano por
estas fechas en la revista Forja, es bueno comparar
lo ocurrido entre el nimero anterior, donde nuestra
actividad estaba recién iniciada, y el nimero actual,
con nuestros chicos ya de vacaciones y habiendo
finalizado completamente.

Empezando desde abajo, nuestro equipo Benjamin,
el mas pequefio de todos, ha ido mejorando a pasos
agigantados a lo largo de las semanas y partidos de
competicion. En su primera aventura liguera, el nivel
de progresion y aprendizaje ha sido extraordinario.
Mas atn, cuando en nuestro equipo habia algunos
chicos que, por necesidades, eran de una categoria
inferior en edad.

1

Siguiendo con el equipo
Infantil, también el salto
cualitativo, de juego y
mejorfa a nivel tactico
que han tenido, es para
estar orgullosos. Tras
una primera fase donde

compitieron
practicamente con la gran mayoria de sus rivales, la
segunda fase supuso la explosidn definitiva de
nuestros jugadores, que completaron practicamente
un pleno de triunfos. Las chicas del Cadete Femenino
fueron también poco a poco sembrando, labrando y

trabajando cada semana, hasta acabar finalmente
cerrando la temporada con un triunfo mas que
especial que ponia en valor todo el esfuerzo del
curso. Y, por ultimo, nuestro equipo Cadete que, tras
una sensacional temporada se ha quedado a las
puertas de disputar el Provincial, puso la guinda al
proclamarse subcampedén del Torneo de Cueva,
donde la mala suerte en el tltimo partido impidio
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que nuestros chicos se proclamaran campeones, tras
realizar una magnifica actuacién de juego y
comportamiento, reconocido asi por los
organizadores.

Todos nuestros equipos, ademds, estuvieron
presentes en el evento que sirve para poner fin a la
temporada de nuestras Escuelas Deportivas,
celebrado el fin de semana del 22 y 23 de mayo en
nuestro Pabelldn Polideportivo. Este afio, contamos
con la asistencia de 7 clubes, lo que se tradujo en 13
equipos compitiendo y un total de 180 deportistas
que, junto con sus acompaifantes, visitaron a lo largo
de dos dias nuestro pueblo. Un evento que, como
cada ano, lo preparamos con mucho carifio y esmero,
con el Unico propédsito de seguir dando a conocer
nuestro municipio, darle algo de vidilla en esas
fechas de buen tiempo, y seguir ofreciendo una
alternativa de ocio saludable para nuestros jovenes.

Ahora que nos
encontramos en
plenas fechas
veraniegas,

nuestro club no
descansa, sino
que como viene
realizando

ultimamente, se
encuentra en fase de recepcion de solicitudes parala
temporada 2026/2027, donde esperamos seguir
contando con un buen nimero de integrantes para
nuestras Escuelas Deportivas. Desde nuestra
entidad, deseamos a todos los lectores de la revista
Forja, asi como a nuestros colaboradores,
aficionados, amigos y vecinos, un Feliz Verano.

David Martin
Presidente del C.D. Los Navalmorales F.S.



El CD Sports Pusa

Cuatro corredores de Los Navalmorales completan con éxito la vuelta Leon BTT 2026

Cuatro integrantes del CD Sports Pusa, Carlos Gomez,
Ivan Plaza, Jestis Melchor y Marcos Celada, viajaron el
pasado mes de mayo hasta La Robla (Leén) para
participar en la Vuelta Leén BTT 2026, una de las
pruebas de bicicleta de montafia por etapas mas
reconocidas del panorama nacional.

La competicion, disputada a lo largo de tres jornadas,
reunié a cientos de ciclistas que tuvieron que
enfrentarse a un recorrido total de 135 kilémetros y
3.742 metros de desnivel positivo acumulado. Durante
todo el fin de semana, los representantes de Los
Navalmorales defendieron con orgullo los colores de su
club y el escudo de nuestro pueblo, disfrutando de una
experiencia deportiva exigente y, al mismo tiempo, una
bonita practica deportiva.

La aventura comenz6 con una primera etapa de 28
kildbmetros marcada por la lluvia y las bajas
temperaturas. Desde los primeros kildmetros, los
participantes tuvieron que adaptarse a unas
condiciones meteoroldgicas adversas que
acompafiaron buena parte de la jornada y que
afiadieron un punto extra de dificultad al recorrido.

La segunda etapa, considerada la etapa reina de la
prueba, fue sin duda la mas dura del fin de semana. Con
58 kilémetros y 2.029 metros de desnivel positivo, los
corredores afrontaron largas ascensiones y exigentes
tramos de montafia. Aunque la temperatura mejoré con
el paso de las horas, el esfuerzo requerido fue maximo
y puso a prueba tanto la preparacién fisica como la
capacidad de resistencia de todos los participantes.

La competicién concluy6 con una tercera etapa de 48
kildbmetros y 970 metros de desnivel positivo. A pesar
de ser menos larga y montafiosa que la jornada
anterior, se caracteriz6 por un ritmo muy elevado y una

gran exigencia fisica. El hecho de tratarse de la ultima
etapa llevd a muchos corredores a buscar sus mejores
prestaciones para mejorar posiciones en la
clasificacién general.

Uno de los aspectos mas destacados de esta edicién fue
el estado del terreno. Aunque el desnivel acumulado no
alcanzaba las cifras de otras pruebas de gran dureza,
las abundantes lluvias registradas durante las semanas
previas convirtieron el barro en uno de los grandes
protagonistas del fin de semana. Este factor incrementé
considerablemente la dificultad técnica de los
recorridos y obligé a los participantes a extremar la
concentracién durante muchos kilémetros.

Ademas de la exigencia deportiva, los integrantes del
CD Sports Pusa quedaron gratamente sorprendidos
por la variedad de paisajes y escenarios por los que
transcurrié la prueba. El recorrido permitié descubrir
espectaculares parajes naturales, senderos técnicos de
gran belleza y lugares tan singulares como el ascenso a
una antigua explotacién minera, lo que ofrecié una
experiencia Unica sobre la bicicleta.

Los cuatro deportistas completaron las tres etapas con
éxito, logrando buenos resultados tanto en cada
jornada como en la clasificacién general final. Mas alla
de los puestos obtenidos, todos coinciden en destacar
el ambiente de compafierismo, la excelente
organizacién y la satisfaccién de haber representado a
Los Navalmorales en una prueba de referencia dentro
del calendario nacional de MTB.

Una experiencia que deja grandes recuerdos y que, sin
duda, seguird motivando a los ciclistas del CD Sports
Pusa para afrontar nuevos retos en el futuro.

Marcos Celada
Socio del CD Sports Pusa 96



La fuerza como habito saludable

Una conversacion con Marcos Celada Gomez sobre salud, autonomia y calidad de vida

La fuerza es mucho mas que levantar pesas

Durante mucho tiempo, el entrenamiento de la
fuerza se asocié casi exclusivamente al culturismo
o al rendimiento deportivo. Sin embargo, cada vez
mas profesionales sostienen que trabajar esta
capacidad es una de las herramientas mas valiosas
para cuidar la salud a cualquier edad.

Desde la infancia hasta la vejez, mantener una
buena capacidad de fuerza influye en gestos
cotidianos y rutinarios (cargar bolsas o peso,
reaccionar con mas seguridad ante una pérdida de
equilibrio, etc.). Ademas, se asocia con una mayor
autonomia personal, con la prevencion de ciertos
problemas de salud y una mejor calidad de vida.

Para profundizar en este asunto, conversamos con
Marcos Celada GoOmez, especialista en
entrenamiento de la fuerza y graduado en Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte, que defiende
la necesidad de entender este trabajo como un
habito basico dentro de cualquier estrategia de
salud publica.

La fuerza es una capacidad que utilizamos
durante toda la vida

Cuando hablamos de entrenamiento de la
fuerza, muchas personas imaginan pesas y
culturismo, ;qué es realmente la fuerza y por
qué es tan importante para la salud?

La fuerza es mucho mas que levantar pesas. Esta
presente cuando nos levantamos de una silla,
empujamos un carro de la compra o subimos unas
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escaleras. Es una capacidad que utilizamos
durante toda la vida y que se relaciona de forma
muy clara con la funcionalidad, la autonomia y la
calidad de vida.

(Crees que todavia existe un desconocimiento
importante sobre los beneficios del trabajo de
la fuerza en la poblacién en general?

Si. Todavia muchas personas priorizan otras
formas de actividad fisica sin conocer el impacto
especifico que tiene la fuerza. Trabajarla no solo
puede contribuir a vivir mas afios, sino también a
vivirlos con mayor independencia y mejor estado
funcional.

Si tuvieras que resumir en pocas palabras por
qué cualquier persona deberia trabajar la
fuerza, ;qué dirias?

Porque ayuda a mantener la autonomia, mejora la
funcionalidad diaria y contribuye a sostener una
buena calidad de vida con el paso del tiempo.

Infancia y adolescencia: construir una base
saludable

Durante afos circuldo la idea de que el
entrenamiento de la fuerza podia resultar
perjudicial para nifios y adolescentes. Hoy, sin
embargo, la evidencia disponible apunta en la
direccion contraria: cuando esta bien
planificado y supervisado, puede ser una
herramienta util tanto para la salud como para
la educacion motriz. Durante afios existio la
idea de que los nifios no debian trabajar la
fuerza, ;qué sabemos hoy sobre este tema?

Hoy sabemos que el entrenamiento de la fuerza es
muy beneficioso cuando estd bien planificado y
supervisado.

:(Qué beneficios aporta el trabajo de la fuerza
en edades infantiles y adolescentes?

Puede favorecer el desarrollo de estructuras
musculares y 6seas, ayudar a consolidar habitos



activos y reducir el riesgo de lesiones, siempre que
el trabajo esté adaptado ala edad y al nivel de cada
persona.

(Como deberia introducirse? ;Hablamos de
pesas o de otro tipo de ejercicios?

No necesariamente de pesas. El propio peso
corporal o las bandas elasticas suelen ser
suficientes. Las pesas también pueden ser utiles si
se usan correctamente y con asesoramiento
profesional.

(Qué errores suelen cometer familias o
entrenadores en estas edades?

Pensar que la fuerza es solo levantar grandes
pesos o evitar este entrenamiento por miedo,
privando a los jévenes de sus beneficios.

En un contexto marcado por el sedentarismo y
el exceso de pantallas, Marcos Celada
considera que este tipo de entrenamiento
también puede convertirse en una
herramienta educativa y de promocion de
habitos saludables. ;Puede el trabajo de la
fuerza ser una herramienta para mejorar
habitos de salud?

Sin duda. Es una excelente forma de fomentar la
actividad fisica y crear habitos saludables desde
edades tempranas.

Edad adulta: prevencion, salud y rendimiento
cotidiano

En la edad adulta, el entrenamiento de la
fuerza deja de percibirse como una cuestion
meramente estética o deportiva y pasa a
ocupar un lugar mas claro dentro del cuidado
cotidiano de la salud. ;Qué impacto tiene la
fuerza sobre la salud en general en adultos
jovenes y de mediana edad?

Puede ayudar a controlar el peso corporal,
mejorar distintos marcadores de salud y
contribuir a prevenir problemas metabolicos,
ademas de facilitar un estilo de vida mas activo.

Muchas personas siguen asociando la salud
Unicamente al ejercicio cardiovascular, pero
Marcos Celada recuerda que ambas

capacidades no compiten entre si, sino que
deberian complementarse. Muchas personas
entrenan solo cardio para “estar sanas”, ;qué
aporta la fuerza que no aporta el trabajo
aerdbico?

El trabajo cardiovascular es importante, pero
combinarlo con la fuerza marca la diferencia. La
fuerza estimula musculos, huesos, tendones y
ligamentos de una manera especifica que el
ejercicio aerdbico, por si solo, no siempre alcanza.

;Tiene relacion el entrenamiento de la fuerza
con la prevencion de dolores de espalda,
lesiones o problemas posturales?

Si. Fortalece musculos y estructuras de soporte,
ayudando a prevenir lesiones y problemas
frecuentes como lumbalgias o cervicalgias.

Para alguien con poco tiempo, ;cual seria la
dosis minima efectiva de trabajo de la fuerza
semanal?

Como punto de partida, una frecuencia de dos o
tres sesiones semanales bien estructuradas puede
ser una referencia ttil. Lo importante no es sélo la
cantidad, sino encontrar una rutina realista y
sostenible en el tiempo.

(Es demasiado tarde para empezar si nunca
has entrenado?

No. Siempre es posible obtener beneficios si el
entrenamiento se adapta al punto de partida de
cada persona. Empezar tarde sigue siendo mejor
que no empezar.

Tercera edad: la fuerza para conservar la
autonomia

Si hay una etapa vital en la que la fuerza
adquiere un valor especialmente visible, esa
es la vejez. Mas alla de la condicidn fisica, aqui
entra en juego la posibilidad de conservar
independencia en las tareas mas basicas del
dia a dia. ;Por qué la fuerza es tan importante
en personas mayores?

Porque les ayuda a conservar autonomia en
actividades cotidianas y a mantener una mejor
calidad de vida durante mas tiempo.
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¢Qué relacion existe entre la fuerza, equilibrio y
prevencion de caidas?

Las personas con mas fuerza suelen responder
mejor ante situaciones que comprometen el
equilibrio, y eso puede reducir el riesgo de caidas o
sus consecuencias.

(Puede una persona de 70 u 80 aiios mejorar su
fuerza si empieza desde cero?

Si. Incluso a edades avanzadas pueden observarse
mejoras relevantes cuando se trabaja de forma
regular, progresiva y adaptada a las capacidades de
cada persona. El miedo a lesionarse sigue siendo una
de las principales barreras.

(Como deberia abordarse el trabajo de la fuerza
en esta etapa?

El entrenamiento de la fuerza no tiene por qué ser
lesivo. El riesgo aparece, sobre todo, cuando no hay
una progresion adecuada o la ejecucién no esta bien
guiada. Con una adaptacién correcta, los beneficios
suelen superar claramente las posibles dificultades.

:{Qué mensaje mandarias a las familias?

Que animen a las personas mayores a mantenerse
activas y a buscar un ejercicio adaptado. En muchos
casos, la inactividad sostenida acaba siendo una
amenaza mayor que el movimiento bien pautado.

Rompiendo mitos sobre el entrenamiento de la
fuerza

Marcos Celada desmonta algunas de las ideas mas
extendidas sobre este tipo de entrenamiento:

e La fuerza es solo para gente joven —
Falso. Es importante en todas las etapas de
la vida.

e Levantar peso estropea las
articulaciones — Falso. Los problemas
suelen venir de una mala ejecucion o
planificacion.

e (Caminar ya es suficiente ejercicio -
Falso. Caminar es positivo, pero no
sustituye los beneficios especificos del
entrenamiento de la fuerza.

929

e Paraentrenar la fuerza hace falta un
gimnasio — Falso. Se puede entrenar con el
propio peso corporal, bandas elasticas o
materiales sencillos.

Mirando al futuro: la fuerza como herramienta
de salud publica

ATODA LA VIDA

omia y calidad do vida

LA FUERZA
ES SALUD
o«

BENEFICIOS PARA LA SAL

!, .‘ ,l *:@: ";.'x::,‘"

Para Marcos Celada, el entrenamiento de la fuerza
deberia tener una presencia mucho mas clara en
colegios, centros sanitarios y programas publicos de
prevencion.

“Probablemente sea una de las herramientas mas
eficaces para mejorar la salud y la calidad de vida de
la poblacion desde una perspectiva preventiva”,
afiade.

Y para quienes todavia dudan si empezar, deja un
mensaje sencillo: “La fuerza no consiste solo en
levantar pesas. Lo esencial es empezar con ejercicios
sencillos, adaptados al nivel de cada persona, y
convertir ese trabajo en un habito sostenido en el
tiempo”.

Conclusion

Mas alla del rendimiento deportivo o de la estética,
la fuerza aparece en este didlogo como una
herramienta de salud con efectos muy concretos en
la vida diaria. Desde la infancia hasta la vejez,
conservarla ayuda a moverse mejor, ganar
seguridad y mantener autonomia.

En el fondo, la idea que recorre toda la conversacion
es sencilla: trabajar la fuerza no equivale solo a
ganar musculo, sino a preservar capacidad,
independencia y salud a lo largo del tiempo.

Agradecemos a Marcos Celada por poner
conocimiento y sentido comun sobre un tema que,
mas alla del deporte, afecta directamente a coémo
vivimos y envejecemos.

Francisco Mencia Bastanchury
(Graduado en CCAFYDE, UCLM)



Consejos para tu bienestar

Las hormonas
de la felicidad

- ASI FABRICAS TU BIENESTAR

Endorfinas

Serotonina

Oxitocina

Dopamina

El trabajo, la casa los hijos, la pareja.... Querer llegar
a todo y creer que somos indispensables para
cualquier tarea acaba provocando la sensacion de

"fracaso" continuo.

La realidad es que las horas del dia se nos quedan
cortas y podemos acabar sobredimensionando
detalles y situaciones que en realidad no son para

nada importantes.

Es basico cuidar la salud y la alimentacidn, pero
dentro del mismo pack debemos incluir también
nuestro bienestar interior. ;Cémo hacerlo?

Veamos...

1. Lograr un entorno mas agradable puede ayudar a
conseguirlo. Algo tan simple como hacer que la casa
sea mas luminosa, abriendo las ventanas para dejar
pasar la luz, puede hacer que te sientas mas
optimista y con mas vitalidad. La luz natural es una

gran fuente de energia y, permaneciendo unos

veinte minutos al sol, fabricamos serotonina, la
hormona del bienestar. Lo contrario, te produce
una sensacion de falta de energia las veinticuatro
horas. Por eso, debes rodearte de luz y permitir que

inunde todas las estancias de tu casa.

2.- No hay que olvidarse de la importancia de las
relaciones sociales. El apoyo de los amigos, la familia
y la gente que quieres también fortalece tu
organismo y alarga tu esperanza de vida. Poder
contar con ellos hace que te sientas aceptada y
reconocida, ademds de fortalecerte para poder
enfrentarte a situaciones dificiles. De hecho, incluso
te ayuda a afrontar el estrés y una larga lista de
enfermedades. De ahi la necesidad de reservar
tiempo para llamarles, quedar con ellos y, sobre
todo, demostrarles que te importan, porque a todos
nos gusta sentirnos queridos. Con ellos, ademas de
compartir penas, compartimos alegrias y risas. La
risa es el mejor antidepresivo natural. Al reir, el
cerebro libera una cascada de neurotransmisores del
bienestar, como endorfinas y dopamina, a la par que

disminuye el cortisol (hormona del estrés).

Las risas aumentan las endorfinas, incrementan la
sensacidon de bienestar, hacen crecer las defensas,
fortalecen la musculatura, aumentan la capacidad
pulmonar, oxigenan los tejidos, disminuyen la
presion arterial, reducen el estrés y la ansiedad,

entre otros muchos beneficios.

Asi es que ya lo sabes: abre tus ventanas para que
entre la luz, piensa en algo divertido y no dejes que

las preocupaciones te desborden.

Rossy
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Dormir bien es posible

Dormir bien no deberia ser un
lujo y no es cuestién de suerte
ni de tener “buen sueno”; sin
embargo, a veces, parece
mision imposible. Entre el
estrés, los problemas, las
pantallas, las prisas, cada vez
son mas las personas que no
consigue descansar. Segun la
Alianza por el Suefio, el 43% de los espafioles
presenta sintomas leves de insomnio. Si te cuesta
conciliar el suefio, te despiertas varias veces o te
levantas como si no hubieras descansado, quiza no
necesites medicinas, sélo mejorar pequefios habitos.
Aqui tienes algunas claves faciles que realmente
funcionan.

(® 1. Acuéstate y levantate siempre a la misma
hora

Nuestro cuerpo es como un reloj y funciona mejor
con rutinas. Si cada dia te acuestas y te levantas a
horas distintas, tu reloj interno se desajusta y te
cuesta mas conciliar el suefo. Intenta mantener un
horario parecido, incluso los finales de semana. NO
hace falta ser estricto; basta con no hacer grandes
cambios, de esta manera verds como te resulta mas
facil dormirte.

b= 2. Convierte tu dormitorio en un lugar
apacible, que invite a dormir.

La habitacién debe ser un lugar tranquilo, fresco y
comodo. Una temperatura entre 18 y 202C ayuda
muchisimo. Cuanta menos luz y ruido, mejor.

Invierte en un buen colchén y almohada: pasas un
tercio de tu vida ahi. Ademas, evita usar la cama para
trabajar o ver series. Asi tu cerebro la asociara solo
al descanso.

@® 3. Movil fuera al menos una hora antes de
dormir

Las pantallas de mdviles, tabletas y ordenadores
emiten luz azul, que engafian al cerebro haciéndole
creer que aun es de dia. ;/El resultado? Produces
menos melatonina, la hormona del suefio, y tardas
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mas en dormirte. Lo ideal: apagar pantallas al menos
una hora antes.

[U] 4. Cenas ligeras y temprano

Acostarse justo después de una comida pesada
provoca digestiones lentas, ardor y malestar que
dificultan el suefio. Cena ligero (ensaladas, verduras,
proteinas suaves). Intenta dejar 2-3 horas entre la
cenay la hora de meterte en la cama. Tu estomago y
tu sueno lo agradeceran.

5. Ojo con la cafeina por la tarde

El café no es el unico culpable. También el té, las
bebidas energéticas, refrescos de cola e, incluso, el
chocolate puede tener efecto estimulante. Si eres
sensible, evita estas bebidas después de las 17:00h.
Aunque “creas” que no te afecta, pueden estar
alterando la calidad de tu suefio sin que te des
cuenta.

® 6. Ni alcohol ni tabaco antes de dormir

El alcohol puede dar sensacién de suefio al principio,
pero mas tarde fragmenta el descanso y hace que te
despiertes a mitad de la noche.

El tabaco también interfiere: la nicotina es un
estimulante que acelera el cuerpo. Si puedes, evita
ambos en las horas previas a dormir.

#®& 7. Muévete cada dia (pero no justo antes de
meterte en la cama)

-3
b =

Moverse ayuda a liberar tensién, mejora el dnimo y
regula el suefio.

e Lo mejor: ejercicio moderado por la
mafiana o tarde.

e Lo peor: hacer deporte intenso justo
antes de dormir, porque te activa
demasiado. Incluso caminar 30
minutos al dia puede marcar una
diferencia.



8. Prepara una rutina relajante

Igual que los nifios tienen “ritual de dormir”, los
adultos también lo necesitamos.

Prueba a dedicar 20-30 minutos a actividades
relajantes como: leer un libro, darte una ducha
templada, estirar un poco, practicar respiracion
lenta.

Repetir esta secuencia cada noche le dice al cerebro
“tranquila, ya toca descansar”.

9, Siesta cortita o nada

Las siestas largas pueden hacer que por la noche no
tengas sueno. Si te encantan las siestas, hazlas asi:
corta (20-30 minutos), después de comer, nunca
después de las 17:00h. Asi te recargas sin estropear
el descanso nocturno.

£2% 10. Busca la luz del sol por la maiiana

La luz solar es el mejor regulador del reloj biolégico.
Abrir las ventanas nada mas despertarte o salir a
caminar un rato por la mafiana ayuda a que el cuerpo
“sepa” qué hora es y prepare mejor su ciclo de suefo
por la noche.

UN BOTIQUIN NATURAL PARA EL SUENO

Si estas rutinas sencillas
no terminan de ayudarte,
antes de recurrir a la
medicaciéon para dormir
: (ansioliticos) con
bastantes riesgos (somnolencia, problemas de
memoria, dependencia, riesgo de caidas y fracturas),
la naturaleza nos ofrece un pequefo arsenal que
puede ser de gran ayuda sin perder de vista la
seguridad. Eso si, absténganse las embarazadas y los
nifios sin consultar con su médico.

ﬂ Valeriana: la planta “de estar bien”

Proviene del latin VALERE, que
significa estar bien o tener
salud. La valeriana se ha usado
desde la  antigliedad para
calmar los nervios y favorecer
el suefio. Incluso durante la II
Guerra  Mundial

muchas

personas la tomaban para sobrellevar la tensién de
los bombardeos.

Ayuda a relajar el sistema nervioso y puede tomarse
en capsulas o en infusion.

Es segura, aunque a veces puede causar somnolencia
si se toma con medicacidn relajante o con alcohol.

@ Melatonina: la hormona de la oscuridad

\ — Nuestro propio cuerpo

produce melatonina
cuando cae la noche. Es la
' sefal que indica que es
hora de dormir. Con los
afios, y también con las pantallas, producimos
menos. Por eso algunos suplementos pueden ayudar
a regular mejor el ritmo suefio-vigilia. No “duerme”
por si sola, pero facilita que el cuerpo entre en modo
descanso.

También podemos encontrarla en alimentos como
las cerezas, las nueces o la avena.

@ Pasiflora: la flor de la pasion... para relajarse

Los pueblos originarios de
América ya la usaban para
calmar la mente. Es una
gran aliada cuando el
problema es el estrés o la
tension del dia.

Contribuye a relajar el sistema nervioso y ayuda a
conciliar el suefio de forma natural. Eso si, puede dar
somnolencia si se mezcla con otros sedantes.

¥ Lupulo: mas que un ingrediente de cerveza

Antes de acabar en las cervezas, el lupulo era
conocido por su capacidad para relajar y favorecer el
suefio. De hecho, existia la costumbre de dormir con
almohadas rellenas de lupulo. Hoy se usa sobre todo
combinado con valeriana, porque juntos hacen un
equipo muy eficaz.
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Q@ Lavanda: el aroma que calma

La palabra "lavanda" proviene
del latin lavare, que significa
lavar. Esto se debe a que los
romanos utilizaban sus aceites
para perfumar sus bafios y la
ropa. Solo con olerla ya se nota
su efecto relajante por eso se utiliza en
aromaterapia. Inhalar aceite de lavanda puede
reducir los niveles de ansiedad en pacientes antes de
procedimientos médicos, como cirugias o
resonancias magnéticas y mejorar la calidad del
suefio.

& Amapola de California: la “hermana suave”
del opio

No contiene morfina ni sustancias adictivas. Los
pueblos nativos la utilizaban para dormir mejor y
calmar a los nifios inquietos. Su efecto es suave, util
en insomnios leves o cuando el problema es el estrés.

4> Magnesio: el mineral relajante

El estrés hace que el cuerpo
pierda magnesio, y eso
afecta al suefio. Este
mineral participa en cientos
de funciones, entre ellas la
relajacién muscular y la produccién de melatonina.
Ayuda a dormir mejor y a sentirse menos tenso. Las
formas mas suaves para el estdbmago son el
bisglicinato y el citrato.

(2 L-triptéfano: el camino hacia la serotonina

Este aminoacido es el “ingrediente” con el que el
cuerpo fabrica serotonina (buen humor) vy

melatonina (suefio). Puede ayudar a conciliar el
suefio y a levantar el animo cuando estamos tensos
0 nerviosos.

(D GABA: el freno interno del cerebro

Es un neurotransmisor natural que el cuerpo utiliza
para “bajar revoluciones”. Cuando los niveles son
bajos, el suefio es mas ligero y cuesta desconectar.

Los suplementos de GABA ayudan a calmar la mente
y preparar el cuerpo para descansar.

() ;Y 1a homeopatia?

Muchas personas recurren a la
homeopatia para problemas
relacionados con el suefio por su
seguridad y falta de interaccion
con otros medicamentos. Estos
. medicamentos son seguros y
muy utilizados en varios paises
europeos como Francia, Alemania o Suiza. En
Espafia, un buen niimero de personas los usa como
complemento. Al ser un medicamento se vende en
farmacias.

Nux vomica 200°" “;

Nuxvomica 10" 1

La homeopatia busca estimular la capacidad natural
del cuerpo para recuperar el equilibrio, siempre con
dosis muy pequefias y teniendo en cuenta la causa
del insomnio, ya sea un disgusto, una decepcion,
problemas econémicos o estrés laboral.

Dormir bien no es solo cuestién de pastillas o
plantas. Muchas veces el insomnio es un sintoma de
otra cosa: estrés, habitos, preocupaciones, horarios
irregulares... Por eso, antes de tomar cualquier cosa,
conviene revisar el dia a dia, cambiar habitos y, si no,
consulta con tu médic@ o enfermer@.

Dra. Begoiia de la Iglesia Lopez

Coordinadora del Centro de Salud de Los Navalmorales

103



PLANTAS

Las plantas: un remanso de paz y disfrute en dias de verano

Un tiempo estupendo para disfrutar de las
plantas es el verano.

Lo ideal es regarlas y cuidarlas a primera hora
de la mafiana, o bien cuando el sol se haya
puesto en el horizonte.

- Cactus y plantas suculentas:

Son plantas originales de zonas desérticas de las
que existe una gran variedad, algunas con flores
muy vistosas. Son muy faciles de cuidar,
necesitan luz de sol directa, riego escaso y
controlado ya que, si nos excedemos y se
encharcan podrian pudrirse. La tierra debe
tener buen drenaje y para abonarlas, en
primavera con abono especifico para cactus.

- Apocinaceas o vincas

Es el nombre genérico de cinco especies nativas
de Europa, noroeste de Africa y sudoeste de
Asia. Es una planta perenne muy colorida y facil

de cuidar, de la familia de las solanaceas. Deben
ubicarse en lugares soleados y regarlas
generosamente, en tierra con buen drenaje y
abono liquido en primavera.

Son ideales para jardines y ventanas, solas o en
conjunto. La floracién dura todo el verano y
buena parte del otofio.

- Buganvilla

La floraciéon comienza al final de la primavera y
dura todo el verano y parte del otofio.

La mejor orientacién es hacia el sol de la
mafana, riego generoso sin encharcamiento y
abono liquido en primavera cada quince dias.

- Hortensia

Arranca su floracién en primavera y dura todo
el verano y parte de otofio. Necesita luz muy
abundante y sol matinal, también riego
generoso sin encharcamiento y con buen
drenaje. Abono liquido cada quince dias durante
la floracién.
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- Hibiscus o rosa de China

Existen unas 150 especies distintas perteneciente a
la familia de las Malvaceas. Son arbustos
perennifolios (siempre verdes), subtropicales con
variedades en todo el mundo. Floracion de
primavera a otofio, mucha luz y sol directo,
protegiendo en invierno por su sensibilidad a las
heladas. Riego generoso en verano con buen drenaje
sin encharcamiento. Abono liquido en primavera.

- Petunias

Pertenecientes a la familia de las solanaceas,
provienen de Sudamérica y conocemos hasta 23
variedades; tienen colores muy vistosos y un olor
muy especial. Las petunias requieren sol directo y
riego generoso sin encharcamiento, también con
buen drenaje.

Existen nada menos que 422 especies. Son de hoja
perenne, con atractivos y variados colores y un
aroma muy caracteristico. Para evitar los dafios del
temido "taladro" o mariposa del geranio (Cacyreus
marshalli), la opcion mas efectiva es elegir
variedades con tallos duros y aceites repelentes. Las
variedades mdas resistentes son el geranio
Pensamiento, los geranios aromdticos como la
Citronela (que ademas repelen los insectos), asi
como las variedades Calliope y Marcada, muy
resistentes al calor extremo. Por ultimo, el geranio
Gitanilla que, a diferencia del geranio comun, que
crece de forma erguida, desarrolla tallos delgados
que "caen", creando cascadas de flores de colores
vibrantes como rojo, rosa, blanco o bicolores.
Necesitan mucho sol, riego generoso sin
encharcamiento y abono liquido en primavera.

Y, para terminar, os dejo algunas ideas en fotos para
vuestros patios o jardines. jFeliz verano!
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ESCRITOS DE OPINION Y RELATOS

Los Navalmorales, un pueblo con musculo

N NAVAlM[lRAlES

Un pueblo con musculo
es un pueblo como Los
“&/mhf Jm_r Navalmorales, con gente
~__—%——  dispuesta a hacer de su
pueblo un lugar capaz de
superar la despoblacién,
s que hoy es la enfermedad
Sff;'j//«jd ki de la Espafia rural; y con
4888 sus gentes, con el
musculo que se necesita,
que estén dispuestas a
ello.

Asociaciones, vecinos y amigos:
la fuerza que impulsa nuestro pueblo
hacia un futuro con oportunidades

Vi agui

QESMA  WRYCER  CONERTRO |,
Omac o

Y estan dispuestas porque asi se aprecia en la uniéon
que tienen para hacerlo realidad. De ahi que las
asociaciones de todo tipo que hay que con su trabajo
y la ilusién que pone cada una, son el grano de arena
necesario: asociaciones variadas, que abarcan los
campos mas importantes para un desarrollo eficaz
del pueblo.

Si un pueblo estd dispuesto y lo intenta de forma
continuada poniendo sus vecinos todo el interés,
acaba consiguiendo, si no a todo lo que aspira, si a
mucho de ello.

Los Navalmorales siempre ha sido un pueblo
emprendedor, por eso no hay razén para que no siga
siéndolo, esa virtud no se pierde tan facilmente,
simplemente hay momentos de la historia en que
queda un poco allado, por una serie de circunstancias
que no se suele saber la razén, simplemente ocurre y
ya esta.

Revitalizar de nuevo ese espiritu es lo que esta
haciendo la gente de Los Navalmorales y, eso puede
empezar a atraer a personas, que por una u otra razén
consideren que vivir en Los Navalmorales merece la
pena, y merece la pena porque hay motivos para ello.

No hay que cejar en buscar la formula para que los
pueblos, en este caso Los Navalmorales, dejen de ser
un lugar agradable para vivir. Hay que decir, que hoy
dia son lugares para desarrollar una vida, no

solamente tranquila, sino una vida digna, en un siglo
veintiuno cargado de muchos obstaculos.

La fuerza de las asociaciones, si esta bien canalizada,
es importante para el desarrollo de los pueblos, algo
a tener en cuenta si estos se quieren revitalizar: la
fuerza unida a la decisién es lo que hace que un
pueblo avance y avance en la linea correcta.

Si al musculo que aportan las asociaciones y el resto
de los vecinos nos unimos quienes, de una forma,
dirfamos fija discontinua, vivimos alli
esporadicamente, no hay duda de que se conseguiran
buenos resultados para fomentar el pueblo llevando

sus virtudes alla de donde procedemos.

Aunque no es facil que estos espacios que se han
vaciado de habitantes vuelvan a ponerse en valor,
tampoco es imposible que ese regreso se produzca
ante una situacion tan problematica como la que se
plantea en las grandes ciudades, sobre todo con el
tema de la vivienda.

Hoy dia, el desplazamiento para trabajar es bastante
comun en distancias que se pueden asumir
perfectamente; ademads, el teletrabajo ayuda en este
aspecto, por eso hay que fomentar la vuelta a la
tranquilidad de un pueblo y, en este caso, a una tierra
que si que ofrece condiciones bastante aceptables,
diria mas que aceptables, para vivir en ella.

Posiblemente, llegara un tiempo en el que, incluso, el
retorno a los pueblos sea una necesidad. Una
necesidad producida por respeto a la salud, una salud
en funcion de lo dificil que puede llegar a ser la vida
en grandes ciudades; por eso hay que ir
adelantandose en el tiempo ofreciendo las bondades
que puede tener vivir en un medio rural en un
ambiente sano. Es lo que, en este caso, Los
Navalmorales puede ofrecer, aprovechando ese
musculo de sus asociaciones, de sus vecinos y de
quienes venimos de fuera y consideramos las
ventajas que tiene.

Alberto Gonzalez Gonzalez
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iShhh! ;Silencio...!

Llevo tanto tiempo sola en estos bosques
humedos, que lo Unico que deseo es escuchar una
voz humana, hablar yo misma, contar lo que pasoé.

iLlevo tanto tiempo sola! Sola con mis atroces
recuerdos. Sola sin mi madre, sin amigos. jSola,
sola, sola...

Estos bosques sombrios son mi inica compaifiia. El
silbido del viento es mi compafiero. Las ramas de
los arboles son mi cobijo.

Alguna vez he visto personas. Alguna vez me he
acercado a ellas.

Todos corren cuando me aproximo. Todos huyen
espantados.

No sé como es mi imagen actual. Yo me recuerdo
con un vestido blanco, unas sandalias pequenas y
dos trenzas largas y negras, que mi madre me
peinaba cada mafiana.

Son muchos, los que dicen haber visto una nifia en
los bosques gallegos. Son muchos los que dicen
que su cuerpo es transparente y brillante en la
noche. Dicen también que su vestido blanco
parece nieve recién caida. Muchos aseguran que
sus dos trenzas negras, son tan largas que las
arrastra por el suelo.

| PRI
oL - e T

En el verano de 1848, de una aldea gallega salieron
al amanecer una mujer y su hijade 8 afios camino
a Cantabria, en busca de una vida mejor. Manuel
Blanco Romasanta las acompafiaba. Romasanta
les prometié trabajo en casa de un sacerdote
conocido suyo. La mujer, viuda con problemas
para sacar adelante a su hija, caminaba
esperanzada.
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Manuel era de estatura pequefia, no mas alto que
un nifio. Era instruido. Sabia leer y escribir y los
aldeanos recurrian a él, para que les escribiera y
leyera sus cartas En la aldea todos le apreciaban.
Aunque no era de alli, los vecinos le trataban con
respeto y consideracion. De facciones bondadosas,
decian de él que era un buen hombre, y se habia
ganado la confianza del vecindario. Se dedicaba a
fabricar y vender jabones y manteca. Vendia por
todo el norte de Espafa e incluso Portugal. Los
caminos para recorrer bosques y montafias no
tenian secretos para él.

Los caminantes se detuvieron en medio del
bosque al oscurecer. La mujer se dispuso a
preparar la cena y las mantas para dormir. La nifia
agotada, se sentd junto a su madre. Las dos,
aunque cansadas, estaban felices pensando en el
porvenir halagiiefio que les deparaba el nuevo
destino.

Por encima de los arboles, una gran luna llena
sobresalia, baflando con su cdalida luz a los
fatigados viajeros.

Manuel contemplaba esta luna, fascinado. Astro y
luz se reflejaban en sus pupilas.

Al poco, las facciones de Romasanta hasta
entonces apacibles, se fueron alterando. Sus ojos
amables, pronto fueron dos tizones enajenados.
Sus pequefias manos se crisparon como garras. Su
rostro hasta entonces en calma dio paso a la faz de
un animal feroz. Su boca, que poco antes estaba
llena de palabras amables, mostraba ahora una
mueca sanguinaria de dientes apretados.

Madre e hija, ajenas a esta transformaciéon, no
pudieron estar alertas al peligro inminente que las
acechaba.

Primero fue la madre la degollada y despedazada.
La sangre brotaba de su cuello como si de una
fuente se tratara y el hombre bebia de él con
fruicion.

La nifia, perturbada, miraba la escena con ojos
muy abiertos, sin lograr moverse del lugar. Ni una



palabra pudo salir de su boca aterrada. Al poco su
destino se unid al de su madre

Cuentan que mas de una semana estuvo el hombre
alimentandose de las desdichadas. Detallan que
sacO la grasa a las infelices, con la que fabricé
nuevos jabones. Se comenta que por los pueblos
que va pasando, pone a la venta algunas prendas
de vestir de mujer y de nifia. También dicen que
algunas jovenes le han comprado mads jabdn,
asegurando que estos dejan la piel muy suave.

Al volver Manuel al pueblo, entreg6 a los familiares
de lamujer y la nifia una carta, en la que describian
con detalle, lo felices que se sentian en casa del
sacerdote que su vecino les habia encontrado. No
volvieron a recibir mas misivas.

Hoy un hombre paseando con su perro por el
bosque, ha descubierto un hueso sobresaliendo en
el terreno. Pronto policias y guardias civiles
acordonan la zona y desentierran mas restos.
Curiosos y paseantes contemplan la escena.

Hay bastante gente en el bosque. {Me gustaria
tanto hablarles, decirles de mi soledad! No me
atrevo. No quiero que huyan. Observaré tras los
arboles. Me conformaré con su presencia.

Esos hombres tienen palas y picos y comienzan a
sacar tierra.

Creo que han descubierto donde reposo.

Siento sus manos en mis hombros, mis piernas,
mis brazos. Siento sus manos en las mias. Les veo
frente a mi cuando levantan mi craneo.

-iYa no hay mas!, los oigo decir.

iTodos mis huesos estan juntos! jLos siento bajo
mi piel, bajo mi ropal!

Sollozo al sentir mi cuerpo.

Lloro al ver aproximarse a mi madre. Mis lagrimas
no cesan cuando me abraza. Sus tiernas manos
secan mis lagrimas.

Empiezo a sonreir y reir, al sentir como me elevo
junto a mama. Desde lo alto contemplo a la gente
alli abajo, cada vez mas pequefia, mas
insignificante hasta desaparecer. Los arboles que
han sido mi refugio durante tanto tiempo también
disminuyen hasta convertirse en una mancha
esmeralda.

-iMadre, madre!, susurro. Ella me sonrie, me
abraza y juntas, de la mano, nos perdemos entre
nubes blancas.

Son muchos los que se han estremecido. Son
muchos los que se han mirado incrédulos. Son
muchos los que han contemplado c6émo una nifia
con un vestido blanco como la nieve y trenzas
negras de varios metros, se abraza a una mujer
que le seca las lagrimas. Y todos ellos observan
cémo abrazadas y sonriendo se elevan entre una
estela blanca hasta perderse en las nubes.

“Unaleyenda que recorrié Europa a mediados del
siglo XIX contaba que en Galicia habia un hombre
lobo que mediante engafios mataba a nifios y a
mujeres y les extraia el "sebo” y que lo vendia en
Portugal. Manuel Blanco Romasanta fue el primer
asesino en serie de Espafia. Condenado a la pena
capital por reconocer nueve de los diecisiete
crimenes que se le achacaron, al final Romasanta
fue absuelto tras confirmarse que, efectivamente,
era un licantropo clinico.

Tal y como recoge la Causa nimero 1178: Causa
contra hombre lobo de los juzgados de Allariz de
1852, Manuel Blanco Romasanta aludia a su
licantropia. Histéricamente es el tinico proceso en
el que se enjuicia y se condena legalmente a una
persona tratandole de hombre lobo”.

iShhh! ;Silencio...!

iNifios, sed buenos pues si os portais mal el
hombre del saco os llevara!

iShhh! ;Silencio...!

iNifios, sed buenos pues si os portais mal el
hombre sacamanteca os raptara!

5]

M2, Angeles Martin
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Un jardin en Los Navalmorales

Primero aparecen los murciélagos, los sefiores de la

noche, o quiza los dudosos mensajeros del dia. Dan
vueltas alrededor de la piscina -hace tiempo vacia-
sin una pauta fija, y con trayectorias erraticas:
milagroso que no se choquen. Casi no se ven, porque
el cielo aun estd oscuro para mi, pero podia
imaginarlos, con su aspecto de pterodactilos, cazando
todos los insectos que se hayan confiado. En el
instante en que una raya rojiza aparece en el
horizonte, se retiran a dormir en sus escondrijos,

normalmente entre los ladrillos y tejas de la casa.

Todavia en tinieblas, cantan los mirlos, de los que
s6lo se ven sus picos amarillentos... jo son
anaranjados? Tienen un canto ritmico, armonioso,
repetitivo. Ellos no dan vueltas, sino que estan
posados en lo alto de los lilos o a mitad de los
cipreses. Se diria que cantan para alegrarnos el dia...
pero no, cantan para buscar pareja. Es su concurso

diario, tipo La Voz o un Tinder canoro.
Y entonces amanece.

Cuando el sol empieza a calentar, pausadamente, en
silencio, aparecen los gatos. ;Cuantos he tenido? De
todos los colores: negros, blancos y negros,
pelirrojos, grises, atigrados. Son y no son mios.
Vinieron de la calle, les gusto el jardin o les gusté yo,
y se quedaron. Los que nacieron aqui consideraron,

con razén, que esta era su casay no se fueron.
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Los ha habido ariscos, amistosos, zalameros... que se
enredan entre mis piernas cuando subo la escalera
para echarles de comer. Ronronean cuando les
acaricio entre las orejas, ese pelo tan suave, diferente
al del lomo, mas aspero. Reconocen sus nombres y se
acercan si les llamo: Marisa, Pipu, Colorines,
Marytonti...y los ultimos: Rojito por el color y
Puigdemont porque es como el flequillo del

homoénimo, y también independentista.

Me gustan los gatos por todo, pero especialmente
porque nunca los ves muy viejos, y menos aun
muertos. ;A donde se van? Es un misterio, pero
agradezco muchisimo no verlos perder su enorme
agilidad, ni la suavidad y abundancia de pelo, ni
escuchar maullidos lastimeros. Escogen ese
momento que separa la vida sana de la vida

cochambrosa de la vejez... y desaparecen.

Ya con el sol bien alto, es el turno de los insectos. Las

hormigas con sus interminables hileras,
obsesivamente cargadas con algo de comer; las
abejas, que tampoco paran de buscar comida, entre
las flores del membrillo, en la verbena, en la rosa
mosqueta. Las arafias, en cambio, no buscan comida,

esperan que les caiga ;del cielo?

Después aparecen los reptiles: lagartijas y
salamanquesas. Decoran las vallas, las piedras, las
jambas de las puertas e incluso los techos de los
balcones. No se parecen en nada, porque las lagartijas
son rapidas, estiradas como palos, entre verdes y
marrones y a la primera de cambio huyen, dejandose,
a veces, la cola enredada y cortada, que se retuerce

sola, buscando, como yo, un lugar de anclaje.



En cambio, las salamanquesas son mas lentas en sus
movimientos, y tienen un aspecto contradictorio:
parecen un diminuto y fiero cocodrilo, pero son

tiernas y timidas como las nifias pequefias.

A mediodia, el sol abrasa y es la hora de la siesta,
ideada para evitar derretirse o morir de
aburrimiento. Justo entonces es el momento de los
jilgueros y los petirrojos que, como son muy
asustadizos, prefieren exhibir sus colores cuando no
hay nadie. Nadie excepto yo, que no duermo siesta, y

que leo con un ojo puesto en lo que me rodea.

En la siesta no todo es silencio. Aunque parezca
mentira, las hojas de los arboles se mueven y se
rozan; los abejorros zumban alrededor de la glicina,

y las chicharras arrecian con su “canto”.

Yo puedo ignorarlos si la trama del libro que estoy
leyendo me atrapa, si no, dejo la lectura y me
adormilo, como el gato que siempre me acompaifiaba

a esa hora. Yo, estirada en la hamaca, él a mis pies.

Un jardin decora, protege, habla, canta, exige
cuidados, te obliga a salir de ti y observar a la
Naturaleza; pero, a la vez, facilita que tu cabeza
descanse o que se vaya a otros mundos y a otro

tiempo. Pero también grufie y chilla.

Eso del gruifiir y del chillar ocurre por las noches.

Empieza con los grillos, esos que, segin los poetas,

“cantan a la luna“. A la luna quiza —aunque también
hacen “cri,cri” cuando no la hay-, pero a mi me
desestabilizan un montén, porque no siguen un
patréon y, repentinamente, se callan jAtencién!
(cudndo reemprenderan su sonido? Imposible pegar

o0jo.

Cogen el relevo los gatos, generalmente por disputas
territoriales; eso si que es chillar y bufar. Verlos en
los lindes del jardin es un espectaculo: los pelos
erizados y el lomo curvado como la postura del gato
en Pilates, o como el cuadro de Goya. Felinos en todo

su esplendor.

Aunque yo casi nunca duermo bien -insomne desde
la menopausia-, no es facil ver a las lechuzas cuando,
casi siempre en parejas, atraviesan raudas el jardin.
Impresiona verlas tan claramente -grandes, blancas-
y no oir nada: ni el batir de las alas. Me daba la

sensacion de que la sorda era yo.

Todo lo contrario, pasa con el carabo que, algunas
noches, se encarama al gran peral y chilla, como
chillan en las peliculas los que son asesinados. jQué

susto!... aunque esté despierta.

Clareando el dia, el biho real, con su ulular profundo,
retorna ya a unos pinos proximos al jardin, en el
parque municipal. Ese si es un killer terrible, no el

inofensivo carabo.

Los murciélagos estaran ya a punto de empezar su

ronda; cierran o abren el circulo.

Y asi transcurre un dia de verano en mi jardin, en el

que hay tanta vida que parece un microcosmos.

Mercedes Mencia
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Un le6n en Los Navalmorales

7 s

Saturno le ha tondo narﬂo al «animalitos. (Foto Lara.)

Si sefiores, en Los Navalmorales tuvimos un le6n
viviendo entre nosotros y de esto no hace

muchos anos.

En 1981, segin nuestros paisanos el veterinario
José Maria Arroyo Diaz y su mujer, Sagrario
Cebeira Gonzalez, un periodista trajo por
encargo a una peleteria de Santa Ana de Pusa un

leoncito procedente de Kenia.

En un momento dado el leén tuvo alguna
dolencia y nuestro veterinario fue varias veces a
tratarlo. Pero, pasado un tiempo, el leoncito se
fue haciendo mayor y empezd a dar problemillas:
se subia al tejado, por ejemplo, y rompia las tejas
propias y de los vecinos. De modo y manera que
los duefios del ejemplar empezaron a
preocuparse por si en un descuido el animal se
pudiera escapar y quisieron deshacerse del

felino.

Aqui es donde entra en accién nuestro vecino
Saturnino Cebeira Gonzalez (Nino), que se
dispuso a adoptarlo y traerlo a su casa de Los
Navalmorales, en la plaza de San Antonio, n? 2.
Rocky, que asi se llamaba, vino a formar parte de
nuestra comunidad con nueve meses. Algunas
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personas se acercaban a verlo. Y el animal se
asustaba y se escondia debajo de la cama, de los

sofas.

En un recorte de prensa sin lugar ni fecha de
publicacion -probablemente de La voz de
Talavera-, firmado por Rosado, facilitado por el
antiguo duefio de Rocky, se recogen algunas
costumbres de la fiera: comia tres kilos de
cualquier tipo de carne diariamente, pero no
hacia ascos a los guisos de garbanzos, arroz y
judias. En fin, que el leén es “tan fiero como lo
pintan”, porque en una ocasién en que su
propietario sali6 a pasear al cachorro, atado con
una cadena, por la plaza del pueblo,
habitualmente llena de perros, no quedoé
ninguno en muchos metros a la redonda. Sin
embargo, el bicho se hizo amigo de un pastor
aleman, animal de la casa, con el que jugaba y

convivia en armonia.

La idea de Nino en aquella época era construir
unas verjas grandes, a modo de espacio
protegido, para que las personas pudieran ir a
verlo. Pero no pudo ser como nos va a contar su

duefio de aquel momento.

Asi pues, Nino nos narra su historia con Rocky en

una entrevista grabada el 17 de abril de 2026:

«A mi cufiado, que es veterinario, lo llamaron
para ver a un leén que se habia puesto enfermo.
Entonces la chica, que tenia una peleteria, dijo
“mi casa es muy pequefliita y ya no puedo
tenerlo”, porque se iba haciendo muy grande. Mi

cuiiado lo estuvo mirando, le recet6 lo adecuado



y dijo: “Bueno, pues yo tengo un cufiado al que le
gustan mucho los animales y se va a presentar

aqui, pero ya enseguida que se lo diga”. Y asi fue.

Sagrario Cebeira y Rocky

En Kenia el nivel de vida es muy bajo y dan los
animales por una cantidad. Porque ellos saben
que cuando la hembra va a cazar pues deja a las
crias alli en la cama y él entra y coge uno, uno de
ellos. Pero tiene que ser cuando son pequefiitos
porque luego ya es imposible. Y ese se lo da al
turista que lo ha encargado y le da cien euros,
doscientos o trescientos, que alli es un dineral.
En aquel tiempo era legal traerlo, simplemente.
Ahora ya no, ya hay que hacer mas papeles y mas

cosas.

Entonces, yo, al le6n lo solté en una casa de
10000 m2 y alli vivia él. Se puso muy grande,
porque yo lo alimentaba muy bien. Cuando se
afilaba las ufias en los arboles que hay alli, que
hay unos nogales ya de cincuenta anos, pues se
afilaba las ufias y arrancaba hasta la corteza de la
fuerza que tenia. Fue la Guardia Civil a verlo y yo
acababa de echarle al leén un chivo muerto para

que se lo comieray le dije a uno de ellos: “Quitate

de ahi que como se tire el le6n a ti no lo cuentas”.
Y tenia la metralleta y todo, pero le dije: “No, no
te da tiempo ni a ni a tocar la metralleta”. Total,
que se quito. El le6n era peligroso, pero conmigo

no.

Por otro lado, es que Rocky comia mucho: ir a
una carniceria y comprarle carne para él era una
temeridad; tenia que ser pues los desperdicios o
cosas parecidas. Como la comida me daba
problemas, la bajé al s6tano, a una cueva que
habia, pero las moscas, al olor de la carne,

bajaban y me la estropeaban.

Entonces decidi llevarle al Rincéon de Safari Park
y hablé con el director. El le6n entonces pues
tendria el afio escaso, nueve, diez u once meses,
pero ya pesaba unos 100 kg (llegan a pesar 350
kg los mas grandes del mundo, los de Kenia). Y
entonces lo dejé alli y les dije que lo tuvieran
suelto. Pero me enteré de que no lo tenian suelto;
y al enterarme, digo, pues lo habran metido en
una jaula, y yo no lo he querido regalar al Safari

Park para que esté toda la vida en una jaula.

Me presenté alli, que habia pasado una semana
nada mas, y le dije yo al director: “Mira, te pedi
veintitantas mil pesetas para hacer una
merienda con los amigos, te las voy a dar y me

”n «“

llevo el le6n”. “;Y eso?” “Pues porque me han
dicho que lo tienes metido en una jaula”. “Es que
ha atacado a los empleados, es que tal, es que
cual”. Y digo: “Pero hombre, pero que no, que no,
que no”. Y él: “No, que no, que te puede atacar a

ti”. Digo: “A mi no me ataca y me va a reconocer”.

Y se creia que era mentira. Efectivamente,
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enseguida que él oy6 mi voz, cuando nos
acercamos, que estabamos a 300 m., y luego ya a
los 150, pues se levant6, que estaba durmiendo
en la jaula. Y tuve que entrar en la jaula a
saludarle y abrazarme con él. Después le saqué
yo. Dice: “;Qué hace usted?” “Pues, nada, que le
vamos a cambiar ahi a una cerca que tiene usted
con unas leonas jovenes, que tiene mas o menos
la extension que tenia alli en mi casa, unos 1000
m. Y ahi lo dejamos”. “Pero esas leonas no le
conocen a usted”. “Ya lo sé, pero estan retiradas;
yo entro y luego me salgo; les digo que se queden

alli y se quedan”.

Y asi lo hicimos. Y los empleados, pues estaban
con biernos de pinchos, asustados todos. Bueno,
pues eso, que yo lo cambié y alli la gente decia
“pero ;qué pasa?”’ “pues nada, no sabemos; ahi
hay un hombre abrazandose con un leén y lo ha
soltado de la jaula”. La gente se acercd y digo:
“Que no pasa nada, que no hace nada, estando yo
no hace nada”. Entonces se vino detras de mi, le
metimos alli en esa cerca y se qued¢ alli. Y yo ya,
tanta lastima me dio que no he vuelto mas; ya
como sabia que quedaba alli en un terreno

grande pues por lo menos va a estar bien ahi».

;Quién fue el que llamo a los periodistas para que
viniesen a hacerte la entrevista?, le pregunto a

Nino:

«José Carlos Pérez de Vargas, que eran amigos
suyos y los conocia. Ellos quisieron hacerse la
foto con el ledn, pero el animal como lo extrafio,
lo miré un poco y le gruiié; el periodista se cay6

de culo y dijo “pongase usted que yo...”. Que la
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verdad que daba miedo. Yo me sentaba ahiy él se
venia a mi lado. Era una cosa que no se la podian

creer.

Cuando decidi llevarle al Rincon de Safari Park,
lo llevé en los asientos de atras del coche; y
asomaba la cabeza por el cristal de atras. Y los
coches que iban detras de mi conduciendo
decian “jun le6n, unleén”. Y se adelantaban unos
a otros. Me entré en una gasolinera y alli se
metieron todos los coches. Y entonces sali6 el de
la gasolinera y dijo: “;Es un le6n de verdad?”.
Digo: “Si, sefior”. “Pues yo no le echo gasoil,
vayase a otro sitio”. Digo: “No, pero no pasa nada,
estan cerradas las puertas”. Dice: “No, no”. Digo:
“Que no, haga usted el favor échemelo, que él no
sale”. Y lo eché con mucho miedo. Y cuando me
fui, venian todos los coches detras de mi hasta el

Rincon del Safari Park que iba a llevarle.

Pero, en fin, que eso es porque yo he sido muy
amante de los animales. En Australia crié un
canguro también, y lo estaba como amaestrando,
ensefiandole, porque lo animales son
inteligentes, muy inteligentes, tienen un instinto

grande».

Marivi Navas
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MESON
3Cerro

Tel.: 925 40 44 69 - 635 43 41 22

Pelon3

pelon3 meson@yahoo.com

MESON

PELON

TAPAS - RACIONES - COCTELERIA
CALLE LA IGLESIA 4 45140 LOS NAVALMORALES

(© 670644258

Especialidad en:
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* CHURRERIA Y

B . FABRICA DE PATATAS FRITAS

C/ San Francisco, 8
Tfno.: 925 40 40 95
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TODO PARA TU CAMPO
EN UN SOLO LUGA

Magquinaria, repuestos y productos
para el cuidado de tu tierra.

W
B

@ niteradoras

€9 vestronadoras
° Vibradores de aceituna
Atomizadores

o Motosierras

o Podadares de altura

o Vareadoras
©) #peros delavor
) sceites y Ftros

J.J.
ORTIZ

Maquinaria agricola
y repuestos

Q Av. Principe de Asturias
Los Navalmorales (Toledo)

@ 670453519 - 670 453 518

© biomasanavalmorales@hotmail. com ‘

nature shop

Fertilizantes ecologicos

Marcas; Zanon, Husqvarna, Benza, Stihl, Atasa

@ 670453 519 - 670 453 518

Avd Principe de Asturias n°® 26
Margarita Hontanar Morales
Navaimora

o navalmo

’ SOSTENIBLE
CUDANGS TU
TIERRA

y Ferreteria agricola
Pellets
Riegos

EXPERIENCIA
ASESORMBENTO
PROFESIONAL

CALIDAD
PROCUCTDS
OF CONFIANZA

CERRAJERIA ACRISTALERI'A
ALUMINIOS M PERSIANAS
CALIDAD, SEGURIDAD Y DISENO PARA TU HOGAR 0 NEGOCIO

PVC - ALUMINIO

CERRAJERIA @

MAMPARAS DE BAfi0 ©

VENTANAS Y PUERTAS
DE PVC Y ALUMINIO
Aislamiento térmico

y acustico.

CERRAJERIA
Puertas, rejas, barandillas,
automatismos y més.

PERSIANAS
En aluminio y PVC,
manuales y motorizadas.

MAMPARAS DE BANO
Disefio, elegancia
y funcionalidad.

-

Alfono Martin Galleg

E-Mail: jrmartinmelchor@gmail.com

Avda. Principe de Asturias, 27
45140 Los Navalmorales (Toledo)

[0 Movil: 609 275 229
L, Tfno.: 665 27 82 08

R, Tfno.: 925 40 48 13
BA E-Mail: jrmartinmelchor@gmail.com

EXPERIENCIA « PROFESIONALIDAD « COMPROMISO
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Avda: Principe de Asturia
ILos Navalmorales

)

s27

TIf: 622 30 06 06

ABONOS

PAC
RB CULTIVOS®

ASESORIA AGRICOLA

ASESORAMIENTO AGRICOLA

PLANTACIONES
SEGUROS AGRARIOS
SEGUROS MAQUINARIA AGRICOLA

-FITOSANITARIOS

B4 angelromeroberen@hotmailes %, 722122386

ANGEL ROMERO BERENGER

INGENIERO AGRONOMO
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mm GAMMA  » JLM

MATERIALES DE CONSTRUCCION, TRANSPORTES, GRUAS Y CONTENEDORES
AZULEJOS - GRES - SANITARIOS - GRIFERIAS
925 404 198 | 678 612 299 | 637 591 347
JOSE LUIS MARTIN E HIJOS, S.L.

C/ Colombia, 4 - LOS NAVALMORALES (Toledo) | oficina@jlmehijos.es

NEUMATICOS Y MECANICA ENGENERAL
Teléfono 925 404 830 / Movil 647 663 614
E-mail: jgarcia69@telefonica.net

Avda. del Principe, 17 - 45140 LOS NAVALMORALES (Toledo)

117




PESCAQERTA FERNANDE]

Va)

Tfn: 686371610

C/ Concepcion 29
Los Navalmorales (Toledo)

C/. Real, 11
Los Navalmorales
(Toledo)

. 925404113

L.
| NTRO DENTAL

Avda. Principe de Asturias, 7
Los Navalmorales (Toledo)
925.40.49.41

Especialistas en:
- Implantes
- Estética
- Protesis
- Ortodoncia (nifos y adultos)
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10% DE DESCUENTO EN ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA

Utiliza el codigo “FORIALOSNAVALMORALES” | Entrega gratuita exclusivamente en Los Navalmorales

www.lapontezuela.com
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s

-

A 7 e - Ay
HAZ TU PEDIDO AHORA
\) WWW.LAPONTEZUELA.COM

M:3a623462333 (@ +34722210289

Finca La Pontezuela ; “""':lu
Carretera Villarejo de Montalbin KM.4 LT
45140 Los Navalmorales, Toledo rHir
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UMBRIA ORETANA

Pb-¥° - aceitedeaceitunas
AOVE ecoldbégico
“Que tu medicina sea tu alimento, SIS

que tu alimento sea tu medicina”
- Hip6crates.

LA LABRANZA TOLEDAN
agricultura ecoldgica

“La agricultura es la profesion del sabio,
la mds adecuada al sencillo
y la ocupacién mds digna
para todo hombre libre”
- Cicerén

josé maria pérez morales
labranzatoledana@gmail.com
Tel: 607 973 982 / 925 404 808
plaza de san antonio, 7
los navalmorales Toledo

071°

Comercial JAV’IER
TABACOS y MAS

Comerciil JRAVEPER

TINTORERIA Y MERCERIA
DE CONFIANZA

(Limpieza Textil en General)

ROPA CABALLERO Y SENORA,JUVENIL LENCERIA
CALZADO, COMPLEMENTOS, TEXTIL HOGAR
COLCHONERIA y REGALOS

@ By Producs

W iRECOGE TUS JUEGOS DE

i | Loterias y
! Apuestas

iRECOGE TUS JUEGOS DE

|| Sl S ARESTSAU | oreRfAS Y APUESTAS AQU

SERVICIOS UNIFICADOS EN CALLE SAN ANTONIO, 8

Uniendo los servicios de:
Comericial Javier (JANE Baby, Ropa, Limpieza, Loterfas)
Tabacos y Mas (Tabacos, Papeleria, Cava)
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CALIDAD, EXPERIENCIA
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TU BAZAR CHINO
> de confmnza =

,_ ROPA - REGALOS - LIMPIEZA - FERRETERIA
. Jodo lo que necesitas, *
/lo tenemos. / £

Av. ‘Prmcupe de Asturias,n°2

e L 8§ -

LOS NAVALMORALES (Toledo) ~¢, -
B —— = >

& =925 40 49 69 —
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 JULIO

/
/ Festival de Folklore, grupos Coros
/ y Danzas Ntra. Sra. de la Antigua
/ de Los Navalmorales y Escuela
/' Municipal de Jota de Fuentes de
/ Ebro.
/ Lugar: Auditorio del Parque
[ Municipal.

AGOSTO

Dia 1, Sabado - 22:00 h.

/‘ Concierto de verano a cargo de la
/ Asociacion Cultural Musical Banda Pepe
/ Menor.
( Lugar: Auditorio del Parque Municipal.
.\—“\

—

El grupo de teatro El Chaparral, nos deleitard
con otra de sus divertidas obras de teatro.
Lugar: Auditorio del Parque Municipal.

Cante flamenco a cargo de “la Peiia
Flamenca Rincon del Riti”.

(ver cartel aparte).

Lugar: Auditorio del Parque Municipal.

Del Jueves dia 13, al Jueves dia 20
XXIII jornadas deportivas, (ver cartel
aparte).

Gran Verbena a beneficio de Cruz Roja con
laactuacion de la Orquesta TRAFALGAR.
Continuaremos lanoche con un Dj.

Durante el descanso, presentacion reina y
damas juveniles, y eleccion de reina y
damas infantiles de las fiestas patronales
2026, que serén elegidas porlos Quintos 26.
Lugar: Auditorio del Parque Municipal.

.

N

\
\

Dia del Nih@
Castillos Hinchables.
Lugar: Piscina Municipal.

Pain ball infantil.
Lugar: Parque Municipal.

Fiesta Holi, polvos de colores, agua,
misicay diversion.
Lugar: Auditorio del Parque.

Actuacion teatral, un sainete divertido que
nos ofrece lacompania La Corropla.
Lugar: Auditorio Municipal.

Dia 29, Sabado - 21:00 h.
Jornada Gastronomica del pueblo, este aro
“Rosquillas, Pestinos y Flores”.

(vercartel aparte).
Lugar: Museo del Aceite.

|

&Y

Concejalfa de Cultura
y Festejos
Excmo. Ayuntamlento de
Los Navalmorales
(Toledo)

CULTURAL2026

Dias Sabado 29 \
y Domingo 30. \

Torneo de Padel. \
(vercartel aparte).

\

N

\

SEPTIEMBRE = \

\
Competiciones de Natacion. \
Lugar: Piscina Municipal. \
(ver cartel aparte). \

La Corporacion Municipal \
les desea un feliz verano.



